
7月28日（日）・８月21日（水）の２日間

下妻市民入場無料デー下妻市民入場無料デー
日頃のご愛顧とご協力に感謝し、下妻市在住の入場料を無料と
します。当日、砂沼サンビーチ窓口でお申込ください。
●一　般：住所が確認できる公的機関発行の身分証明書
　　　　　（運転免許証等）を提示
●学　生：学生証の提示等
●中学生：生徒手帳の提示等
●小学生以下：保護者と同伴。保護者は一般に準ずる証明書を提示。
※駐車場・ロッカー等を利用する場合は、規定の料金が必要となります。
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特定健診を受診し、健康な毎日を過ごす特  集

平成20年度 平成21年度

%

実際の受診率

茨城県の受診率（平均）

平成22年度 平成23年度 平成24年度

　
　
　

定
健
診
は
、
日
本
人
の
死
因
の
３

　
　
　

分
の
１
を
占
め
る
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
や
、
多
額
の
医
療
費
が
か
か
る
糖

尿
病
の
芽
を
早
期
に
発
見
し
て
、「
特
定

保
健
指
導
」
に
よ
り
個
人
ご
と
に
生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る

こ
と
で
、
発
症
を
防
ぎ
、
医
療
費
の
増
大

を
抑
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
で
は
各
医
療
保
険
者
に

特
定
健
診
の
受
診
率
や
保
健
指
導
の
実
施

率
の
達
成
目
標
を
定
め
、
市
町
村
国
保
で

は
特
定
健
診
受
診
率
65
％
と
し
、
そ
の
達

成
率
に
応
じ
て
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
の
支
援
金
に
つ
い
て
加
算
減
算
の
措
置

が
課
さ
れ
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

下
妻
市
の
医
療
費
の
推
移
を
見
る
と
、

平
成
24
年
度
の
一
人
あ
た
り
の
医
療
費
は

約
26
万
７
千
円
で
、
平
成
18
年
度
以
降
は

特

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）

【メタボ因子と心疾患発症リスク】

【メタボの診断基準】

　メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）は、1内臓脂肪の蓄積に加
え、2高血圧、3脂質異常、4高血糖の
うちいずれか２つ以上に該当する状態
です。（４つのメタボ因子）
　内臓脂肪が過剰にたまっていると、
糖尿病や高血圧症、高脂血症といった
生活習慣病を併発しやすくなります。
　心臓病や脳卒中のリスクは、1～4
のメタボリックシンドロームの危険因
子の数が多くなるほど、飛躍的に危険
度が高くなることが分かっています。

1内臓脂肪の蓄積…腹囲：男性85㎝以
上／女性90㎝以上／ＢＭＩ：25以上

　　　　　　　　＋
2高血圧…最高血圧：130mmHg以上／
最低血圧：85mmHg以上
3脂質異常…中性脂肪：150mg/dl以上
／HDL コレステロール：39mg/dl以下
4高血糖…空腹時血糖：100mg/dl以上
／HbA1c：5.6％以上

　
　
　

尿
病
に
よ
る
合
併
症
、
脳
血
管
疾

　
　
　

患
、
心
疾
患
と
い
っ
た
「
生
活
習

糖 生
活
習
慣
病
は「
メ
タ
ボ
」で

チ
ェ
ッ
ク

「
治
療
」か
ら「
予
防
」へ

生
活
習
慣
病
は「
メ
タ
ボ
」で

チ
ェ
ッ
ク

「
治
療
」か
ら「
予
防
」へ

　
　
　
　
を
受
診
し
、健
康
な
毎
日
を
過
ご
す

　
　
　
　
を
受
診
し
、健
康
な
毎
日
を
過
ご
す

特
定
健
診

特
定
健
診

費
用
額
、
一
人
あ
た
り
の
医
療
費
と
も
に

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
「
た
か
が
健
診
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て

健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
こ
と
も
可
能
に

な
り
ま
す
。
自
覚
症
状
も
な
く
、
ひ
そ
か

に
進
む
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
な

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
年
に
一
度
は
「
特

定
健
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

慣
病
」
は
、
過
度
の
食
事
や
飲
酒
、
運
動

不
足
な
ど
普
段
の
生
活
習
慣
が
蓄
積
さ
れ

て
、

●
高
血
圧…

血
管
が
硬
く
な
り
破
れ
や
す

　

く
な
る

●
脂
質
異
常…

血
液
が
ど
ろ
ど
ろ
に
な
り

　

血
栓
が
で
き
る

●
高
血
糖…

糖
尿
病
の
予
備
群
化

な
ど
が
徐
々
に
進
行
し
て
い
っ
た
結
果
と

し
て
発
症
し
ま
す
。

　

そ
の
間
、
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
発
症
し
て
し
ま
う
と
、
治
療
に

は
時
間
と
お
金
が
か
か
り
、
症
状
が
重
け

れ
ば
、
定
期
的
な
通
院
、
寝
た
き
り
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
重
症
化

す
れ
ば
命
に
関
わ
る
可
能
性
も
あ
る
病
気

な
の
で
す
。

　

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
健
診
で
自
分
の
体

の
状
態
を
知
り
、
症
状
が
出
る
前
に
、
原

因
で
あ
る
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
特
定
健
診
」は
、内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
、

生
活
習
慣
病
の
関
係
に
着
目
し
、
最
近
で

は
す
っ
か
り
定
着
し
た
感
の
あ
る
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）」

と
い
う
診
断
基
準
を
導
入
し
て
、
生
活
習

慣
病
の
芽
を
発
見
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
特

定
保
健
指
導
」
で
、
発
症
に
至
る
前
の
予

防
に
つ
な
げ
る
と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
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※厚労省作業関連疾患総合対策研究班

メタボ因子が
増えると心臓病に
なる危険性が飛
躍的に増大

■下妻市の特定健診受診率の推移

■下妻市の国保で多い疾病（入院外）平成24年５月診療分

■下妻市の死亡原因内訳（平成22年度）出典：茨城県保健医療指標

その他 68.3% その他の内分泌、
栄養及び代謝疾患 4.8%

糖尿病 6.7%

心疾患 14.5%

脳血管疾患 11.8%

高血圧性疾患 10.1%

呼吸器疾患（肺炎）8.8%

呼吸器疾患（肺炎を除く）6.8%

肝疾患 1.0%
腎疾患 3.3%
糖尿病 2.0%

腎不全 10.1%

生活
習慣病

メタボ
関連

悪性新生物
（がん）
25.8%

その他
26.0%

　毎月１回、市保健センターで開催。体重、体脂肪、血圧測定、尿検査で健康チェック。
保健師と管理栄養士による健康ミニ講座と、軽体操で楽しく汗を流します。（参加費無料）

元気アップ教室元気アップ教室
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40.9%
43.0%

40.7%
38.6% 38.2%

30.7% 31.7% 32.0% 32.4% 32.8%

　

糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
患
者
は
年
々

増
加
し
、
現
在
で
は
国
民
医
療
費
の
お
よ
そ
30
％
を
占
め
る
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
は
個
々
の
原
因
で
発
症
す
る
と
い
う
よ
り
も
、
肥
満
、
特

に
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
肥
満
が
犯
人
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
２
０
０
８
年
４
月

よ
り
40
か
ら
74
歳
ま
で
の
保
険
加
入
者
を
対
象
と
し
て
「
特
定
健
康
診
査
」
が
導
入

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
は
「
特
定
健
診
」
や
「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
い
う
名
称
で
呼

ば
れ
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化

を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
今
月
号
で
は
「
特
定
健
診
」
の
実
態
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

特
集
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特定健診を受診し、健康な毎日を過ごす特  集

HEALTH
  UP!!

　
　
　

定
健
診
を
受
診
し
た
結
果
、
メ
タ

　
　
　

ボ
に
該
当
さ
れ
た
方
に
行
わ
れ
る

「
特
定
保
健
指
導
」
は
、「
保
健
師
に
い
ろ

い
ろ
言
わ
れ
る
の
が
面
倒
」「
忙
し
く
て

時
間
が
作
れ
な
い
」
そ
ん
な
理
由
か
ら
特

定
健
診
の
受
診
自
体
を
敬
遠
さ
れ
て
い
る

方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

一
口
に
「
メ
タ
ボ
に
該
当
」
と
言
っ
て

も
、
太
り
す
ぎ
、
突
出
し
て
血
圧
が
高
い
、

血
糖
値
が
高
め
と
、
体
の
状
態
は
人
に

よ
っ
て
様
々
で
す
。

　
「
特
定
保
健
指
導
」
は
、
特
定
健
診
を

受
診
し
て
「
メ
タ
ボ
の
芽
」
が
出
始
め
て

い
る
方
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
た

め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
特
定
保
健
指
導

は
特
定
健
診
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
を
聞

き
取
り
、６
か
月
間
の
食
事
や
運
動
な
ど
、

具
体
的
に
取
り
組
む
行
動
計
画
を
立
て
て

い
き
ま
す
。

　

支
援
の
流
れ
は
、
メ
タ
ボ
に
な
る
リ
ス

ク
に
よ
っ
て
、
動
機
づ
け
支
援
（
メ
タ
ボ

予
備
軍
）
と
積
極
的
支
援
（
メ
タ
ボ
該
当
）

の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
動
機
づ
け
支
援
」
な
ら
リ
ス
ク
が
ま

だ
小
さ
い
の
で
少
し
頑
張
れ
ば
検
査
値
も

良
く
な
る
は
ず
で
す
。
確
実
に
で
き
る
目

特
楽しく食べて、正しく歩く
食事と運動をいっしょに学ぶ
「クッキング&ウォーキング教室」

私たちがみなさんの健康管理をサポートします

健
診
結
果
で
メ
タ
ボ
に…

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が

あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト

健
診
結
果
で
メ
タ
ボ
に…

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が

あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト

　
　
　

タ
ボ
と
は
、
腹
部
に
た
ま
り
過
ぎ

　
　
　

た
内
臓
脂
肪
が
、
高
血
圧
・
脂
質

異
常
症
・
高
血
糖
な
ど
を
促
進
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
、
動
脈
硬
化
が
急
激
に
進
行
す

る
状
態
で
す
。

　

そ
の
解
消
の
た
め
に
一
番
大
切
な
の
は

お
腹
の
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
。

　

つ
ま
り
、健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。

そ
の
た
め
に
食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
量

ア
ッ
プ
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
市

で
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
各
種
健
康

教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
個
人
の
生

活
リ
ズ
ム
や
習
慣
に
よ
っ
て
、
取
り
組
み

や
す
い
方
法
は
異
な
り
ま
す
。
自
分
が
で

き
る
方
法
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

■
目
標
と
す
る
腹
囲
と
体
重

•
腹
囲　

男
性
85
㎝
未
満

　
　
　
　

女
性
90
㎝
未
満

　
　
　
　

Ｂ
Ｍ
Ｉ=

25
未
満

•
体
重　

改
善
の
目
安
と
さ
れ
る

　
　
　
　

健
診
時
体
重
の
５
％
減

メ 目
的
は「
腹
囲
」と「
体
重
」を

落
と
す
こ
と

目
的
は「
腹
囲
」と「
体
重
」を

落
と
す
こ
と

標
を
立
て
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
継
続
し
ま
し
ょ

う
。

　
「
積
極
的
支
援
」
で
改
善
計
画
を
立
て

て
み
た
も
の
の
、
思
っ
た
よ
う
に
取
り
組

め
な
い
と
き
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
改
善
計
画
を

見
直
し
、
ほ
か
の
取
り
組
み
方
で
挑
戦
す

る
こ
と
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　　　ッキング＆ウォーキング教
　　　室は、健診結果や予防効果
が高いものを見ながら計画し、今年
度から実施しています。６月に２回、
10月に２回のスケジュールです。
　健康のための運動と栄養を一度
に学べる機会として、ウォーキング
でストレスを解消した後、ヘルシー
ランチを作って食べる、楽しみなが
ら健康づくりをする教室です。
　ウォーキングでは、公民館の室内
で、効果的な歩き方、ストレッチ、
筋トレなどを実践しながら学びま
す。運動指導士が、運動の効果と実
践するポイントを説明しながら指
導し、会場は和やかな雰囲気です。
　クッキングでは、市の管理栄養士
が食事の量やバランスなどを工夫
して紹介し、食生活改善推進員の
お手伝いのもとで簡単な調理をし、
楽しい試食会を行います。

1運動前にしっかりとス
　トレッチ
2効果的な歩き方を学ぶ
　（有酸素運動）
3管理栄養士と食の勉強
　と簡単な調理実習  
4お弁当をバランスよく
　「３・２・１弁当箱法」
　を実践

ク

1 2

3 4

　健康のためのウォーキングと食事のことが学べると知っ
て、仲間と一緒に参加しました。私は中性脂肪が高いので健
康には気をつけて、市が開催する健康づくり関係の教室に
はよく参加しています。いつも市が健康づくりのきっかけを
つくってくれるので助かります。仲間と一緒に参加して、楽し
く汗を流せるのがいいですね。

教室参加者

苅部ヒサ子さん
（本城町）

■６/21㈮
9:30～13:00
千代川公民館ホール
（19名参加）

　健康のために歩く。でも、なかなか実践できない方は、ま
ずは家の周りをチェックする、花が咲いているのを見に行く
など、歩く行動範囲を少し広げるところから始めてみてくだ
さい。歩くときのポイントは「歩幅を広めに歩く」「肘を後ろ
に振るように」。こうすると背筋が伸びて効果的です。みな
さんも歩いて健康になりましょう。

運動指導士

飛田みつゑ先生

※終了
しまし

た ※終了
しまし

た■６/25㈫
9:30～13:00
下妻公民館２階大会議室
（23名参加）

■10/18㈮
9:30～13:00
千代川公民館ホール
（定員25名）

■10/29㈫
9:30～13:00
下妻公民館２階大会議室
（定員25名）

スケジュール

（参加費無料）

　

体
の
状
態
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
、
対
策

の
取
り
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
ま
ず
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
健
診
を
受
け
る
と
、１
年
目
は「
発

見
」、
２
年
目
か
ら
は
「
変
化
」、
４
年
５

年
と
続
け
る
と「
傾
向
」が
見
え
て
き
ま
す
。

　

昨
年
度
、
み
な
さ
ん
は
健
診
を
受
け
ま

し
た
か
。
受
け
た
方
も
受
け
て
い
な
い
方

も
、
今
年
度
は
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
（
基
本
健
診
）
は
、
前
半
の

日
程
が
終
了
し
、
ま
た
９
月
か
ら
後
半
の

日
程
が
始
ま
り
ま
す
。
市
保
健
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
方
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
健
診
の
受
診
で
、
40
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方

は
、
ご
加
入
の
各
保
険
組
合
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
を
き
っ
か

け
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
事
業
を

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

健
診
を
毎
年
受
け
て

体
の
状
態
を
知
る
の
が
第
一
歩

健
診
を
毎
年
受
け
て

体
の
状
態
を
知
る
の
が
第
一
歩

主
食
３

主
菜
１

野
菜
２

特定保健指導対象者の選定と支援の流れ
特定保健指導者の選定特定保健指導者の選定 支援の流れ支援の流れ

動機づけ支援
（メタボ予備軍）とは

メタボのリスクが現れ始め
た段階です。今のうちに生
活習慣を見直して来年の健
診では「異常なし」を目指
しましょう。

初回面接⇒改善計画に従っ
て実行⇒６か月後、確認

積極的支援
（メタボ該当）とは

メタボのリスクが高くなっ
てきた状態です。より生
活習慣改善の効果を上げる
ため、３か月以上のサポー
トが行われます。

初回面接⇒食事や運動を中
心としたプログラムの指導
または手紙や電話での支援
⇒６か月後、健康状態の確
認
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人が集まるきれいなまちに
「第32回市民清掃デー」を実施

７月は「社会を明るくする運動」
の強化月間です

道路沿いを清掃する市民の皆さん（高道祖地区） 法務大臣からのメッセージを稲葉市長に伝達する飯岡会長(右)

　５月21日、「第63回社会を明るくする運動」法務大
臣メッセージが、下妻市保護司会の飯岡会長より、稲
葉市長に伝達されました。
　法務大臣から委嘱を受けた保護司の皆さんは、罪を
犯した人が社会に戻り再出発するためのお手伝いをす
る活動を行っています。罪を犯した人が立ち直るため
には、地域や社会との絆が最も大切であると言われて
います。罪を犯す人のいない社会、非行をする人のいな
い地域づくりのためには、保護司だけでなく、地域の
人の理解や地域とのつながりが不可欠です。下妻市で
は、更生保護・福祉・教育など地域で活動している10
団体で「第63回“社会を明るくする運動”下妻市推進
委員会」を設置し、７月の強化月間を中心に理解促進
活動等を行います。

人権啓発・地域連携

　６月２日(日)、市内全域で「第32回市民清掃デー」が

実施され、今年も自治会などを中心に朝早くから市民

など8,100人が参加しました。

　地元の道路や河川、公園などで、ごみ拾いが行われた

ところ、可燃ごみ1,350kg、不燃ごみ1,100kgものごみ

が回収されました。

　これからも、きれいなまちづくりの推進と、不法投棄

などを見かけた際には通報にご協力をお願いします。

【不法投棄110番】フリーダイヤル　0120･536･380

　・下妻警察署　☎43･0110

　・県西県民センター環境・保安課　☎24･9127

　・生活環境課　☎内線1425、1426

温かい善意ありがとうございます
■
下
妻
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ

　

連
盟
よ
り
寄
附

■
下
妻
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ

　

連
盟
よ
り
寄
附

　

６
月
４
日
、
下
妻
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル

フ
連
盟
（
内
山
良
彦
会
長
）
主
催
に
よ
る

「
下
妻
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
、
岩
瀬
桜

川
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
、
参

加
者
１
３
９
名
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
募
金
４
２
，７
１
３
円
を
「
市
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と

寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

６
月
23
日
、
す
ゞ
な
り
会
（
小
沼
祭
二

代
表
）
主
催
に
よ
る
「
第
５
回
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
歌
の
祭
典
」
が
、
市
民
文
化
会
館

の
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
出
演
者
や
来

場
者
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
募
金
５
８
，９
３
８
円
を
「
公
民

館
の
活
動
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
寄
附

い
た
だ
き
ま
し
た
。

稲葉市長に寄付金を手渡す内山会長(中)と
大木副会長(左)

■「
第
５
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
の

　

祭
典
」よ
り
寄
附

■「
第
５
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
の

　

祭
典
」よ
り
寄
附

市民協働・環境美化

　原子力発電所のほとんどが稼働していない今夏、電
力の安定供給は達成できる見通しですが、これは普及
した節電運動を想定したものであることから、「数値目
標は設けない無理のない節電」が求められています。

※節電要請期間：７月１日～９月30日の平日
　　　　　　　　　（お盆を除く）

◆新エネルギーを活用

【災害対策として太陽光発電パネルと蓄電池を設置】

　太陽光発電等の新エネルギーは、再生可能エネルギー
として今後の普及が期待されています。また、震災で
大規模停電が長時間続いた経験を踏まえ、各家庭に分
散して設置される発電方式は災害対策としても有効で
す。平常時には節電対策になります。

　大規模災害時に昼夜を問わず市庁舎の機能を維持することを目的に、今年６月に市役所第二庁舎に太陽光発電パネルと蓄電池
を設置しました。停電時は災害対策本部に電力を供給し、平常時は電力使用のピークカットになる設備として運用していきます。

◆涼しさを分かち合う
　涼しい場所にみんなで集まる「クールシェア」が推
奨されています。電力需要が最大になる昼間の時間帯、
家のクーラーを消して商業施設や図書館、砂沼サン
ビーチ、保養施設などで過ごすことで、社会全体とし
て節電の効果を上げる取り組みです。暑さを我慢しな
いで心身のリフレッシュを図ってみてはいかがでしょ
うか。

◆緑のカーテンを育てよう
　 「摘心」はお済みですか
　緑のカーテンは室温上昇を抑え、節電に効果がある
ことからチャレンジする方が増えています。緑のカー
テンを扇状に成長させるよう「摘心」して子つる・孫

てき  しん

親つるの先端を「摘心」するのが
ポイントです

夏の賢い で
地球温暖化対策を実践しよう
節電

　東日本大震災以降、節電行動は定着しましたが、私たちには地球
温暖化防止につながるライフスタイルへの変革が求められています。
　次世代への思いやりを動機として、生活や事業活動で実践できる
取り組みを、先ずは夏の賢い節電から始めましょう。

つるの成長を促しましょう。
親つるの先端部分を５㎝く
らいカットすることによって
脇から新しいつるが伸び始
めます。また、半月に一度、
追肥もしましょう。一株あ
たりスプーン 1 杯（窒素・
リン酸・カリウム含有量が
８～10％）が目安です。

有料広告欄 有料広告欄
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　初夏を彩る紫や白の花ショウブが咲き
始めた砂沼広域公園・観桜苑の砂沼庵で
６月９日、下妻市茶道連盟香出水会主催
の「あやめ茶会」が開催され、見学に訪
れた人たちや茶道にゆかりのある人たち
が、心安らぐ一碗のお茶と花ショウブを
楽しみました。
　八千代町から参加した40歳代の女性は
「桜の時期に次いで砂沼に来たのは２回
目。八重桜のときは花びらが舞っていて
綺麗で、今度は花ショウブが綺麗。素敵
な場所ですね」と話してくれました。

　６月８日、下妻市青年会議所が主催する「第
３回わんぱく相撲下妻場所」が、大宝八幡宮境
内で開催され、下妻市と八千代町の小学生が
個人戦で30名、学校対抗戦では４校が出場し
ました。
　会場には、子どもの晴れの勇姿を一目見よう
と、保護者をはじめ、県内外からも観客やカメ
ラ愛好家たちが集まり、子ども力士たちが真剣
な表情で勢いよくぶつかり合う姿に熱い声援を
送るなど盛り上がりを見せていました。
　個人戦６年生の部で優勝した澤邊一輝くん
（大形小）は「相撲の練習はしていなかったけ
ど、学校の休み時間に友達と一緒に組んで遊
んだりしていた」と話し、「県大会でも頑張りた
い」と意気込みを聞かせてくれました。

　５月にきれいなポピーが咲き、訪れた人たち
を楽しませてくれた鬼怒フラワーラインで、花と
一万人の会が６月９日、「さつまいも定植大会」
を行い、市内小学生の親子や地元老人会など
約150名の手で「ベニアズマ」や「ムラサキマサ
リ」の苗が定植されました。
　今回はじめて参加したという中山めぐみさん
と暖仁くん（総上小１年）親子は、仲間から「楽
しいから一緒に行こう」と誘われて参加したもの
で、「土に触れる機会が少ない中で、教わりなが
ら定植し、良い経験になった。秋の収穫の時期
を楽しみにしている」と笑顔の話が聞けました。
　また、定植大会の後は、参加者全員で鬼怒フ
ラワーライン周辺のごみ拾いを行い、きれいな
河川敷にしました。

心
安
ら
ぐ
一
碗
の
お
茶
と

　

 

花
シ
ョ
ウ
ブ
を
楽
し
む

あ
や
め
茶
会

土
俵
際
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
熱
戦

第
３
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
下
妻
場
所

青
空
の
下
、新
緑
の
コ
ー
ス
に
快
音
響
く

第
２
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
茨
城
県
大
会

ポ
ピ
ー
の
後
は
、さ
つ
ま
い
も
を
育
て
よ
う

さ
つ
ま
い
も
定
植
大
会

花ショウブが咲く園内を歩きながら楽しむ

土
俵
際
で
せ
め
ぎ
合
う
子
ど
も
た
ち

風光明媚の中でティーショット

　６月30日、大宝八幡宮で恒例の「あじさい祭
り」が開催され、色鮮やかな「あじさい」と迫力
ある「流鏑馬」を楽しもうと、大宝駅から出発
した「駅からウォーキング」の参加者をはじめ、
大勢の観光客でにぎわいました。
　境内のあじさいは、300種4,000株が咲き誇
り、取手市から参加した男性は「あじさいがと
てもきれいで、これから『あじさいと言えば、下
妻の大宝がいい』と話ができます」と笑顔で話
してくれました。
　また、流鏑馬を見たつくばみらい市の女性は
「スピード感があり、馬が大きくて迫力がすご
い。子どもたちも大喜びで興奮しています」と話
してくれました。

色
鮮
や
か
な
あ
じ
さ
い
の
遊
歩
道
を
歩
く

あ
じ
さ
い
祭
り
・
駅
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　６月29日、下妻市観光大使「江戸むらさ
き」が司会を務めるケーブルテレビ・にっぽ
んケーブルチャンネル「関東ふるさとタイ
ム」に稲葉市長が出演し、８月３日に砂沼
周辺で行われる「下妻まつり（千人おどり・
復興しもつま砂沼の花火大会）」や「ビア
スパークしもつま」の天然温泉、地ビールな
どをPRしました。
　この番組は7月27日から８月2日まで首都
圏を中心とした東京・神奈川・千葉・埼玉
で加入する315万世帯に毎日放送されます。
　茨城県内では、この番組が視聴できない
ため、市ではDVDを貸し出しする予定
です。視聴を希望される方は、市長公室
（☎内線1212）までお問い合わせください。

夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト「
下
妻
ま
つ
り
」を

首
都
圏
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
Ｐ
Ｒ

に
っ
ぽ
ん
ケ
ー
ブ
ル
チ
ャ
ン
ネ
ル

「
関
東
ふ
る
さ
と
タ
イ
ム
」に
稲
葉
市
長
が
出
演 あじさいの遊歩道を楽しむウォーキング参加者たち

司会の江戸むらさき(左2人)と笑顔で下妻市をPR
する稲葉市長(右)

消防署員に花を手渡す園児たち

協力して丁寧に苗を植える親子

「
お
仕
事
が
ん
ば
っ
て
」と
花
の
贈
り
物

下
妻
い
ず
み
幼
稚
園
の
職
場
訪
問

いつ　  き

はる　ひと

　５月27日、小貝川ふれあい公園パークゴルフ場
（公認36ホール）で、パークゴルフ茨城県大会が
行われました。
　２回目を迎えるこの大会には、県内各地から
103名（男63名・女40名）が参加し、開会式では
稲葉市長から「日頃の練習の成果を発揮し、優勝
目指して頑張ってください」とエールが送られまし
た。
　この日は絶好のゴルフ日和で、新緑と満開のポ
ピーに囲まれながら、選手たちは優勝を目指して
熱いプレーを展開していました。
　女子の部で優勝した長瀬洋子さん（結城市）は
「パートナーが明るい人達で楽しくできた結果で
す。下妻の方は皆さん優しく、いつも楽しくプレー
させていただいています」と笑顔でした。

　６月の第２日曜日の「花の日」にちなんで、下
妻いずみ幼稚園の園児たちが６月６日、職場訪
問として下妻消防署などを訪れ、園児たちが各
家庭から持ち寄った花を職員に贈りました。
　下妻消防署を訪れた園児たちは、子ども讃美
歌「とりはきの枝で」を合唱し、「いつも私たち
のためにお仕事ありがとうございます。これか
らもよろしくお願いします」と花を手渡しました。
消防署員は「素敵なお花をありがとう」とお礼
の言葉を述べ、消防車の前で記念撮影をしてい
ました。
　また、同幼稚園では病院や老人ホームなどへ
も訪問して花を贈っています。

や　ぶ　さ　め
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夏はみんなで図書館へ行こう!!

「夢のあるまちづくり」実現のために

•「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た

　

め
の
市
民
協
働
の
指
針
づ
く
り

•
ま
ち
づ
く
り
条
例
に
つ
い
て

•
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
仕
組
み
に
つ

　

い
て

•
地
域
資
源
を
有
効
か
つ
効
果
的
に
活
用

　

す
る
方
法
に
つ
い
て

•
市
民
活
動
事
業
を
横
断
的
に
連
携
及
び

　

協
力
を
図
る
仕
組
み
に
つ
い
て

•
市
民
が
参
加
し
や
す
い
事
業
内
容
に
す

　

る
た
め
の
方
策
に
つ
い
て

•
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
別
に
よ
る
施
策
の
検

　

証
に
つ
い
て

•
協
働
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

●
市
民
会
議
の
委
員

　

市
民
会
議
の
委
員
は
、
定
数
20
名
以
内

と
し
、
市
内
に
在
住
又
は
在
勤
す
る
方
で

構
成
さ
れ
ま
す
。
委
嘱
さ
れ
た
委
員
の
任

期
は
、
概
ね
２
年
間
で
す
。

　

誰
も
が
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
「
夢

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め
に
何
が
必

要
か
、
み
な
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

館
だより

図
休館日

8月の図書館カレンダー

※８月２８日（水）は、館内整理日のため休館します。

（7/23～8/30）
夏休み期間 ： 午前９時30分～午後７時

下妻市立図書館　☎43-8811
貸出時間　平　　日 ： 午前10時～午後７時

　　　　　土・日・祝 ： 午前９時～午後５時

　夏休み期間（７月23日～８月30日）の平日は、閲覧室の利用時間が午前９時
30分から開始となり、通常よりも30分早く図書館を利用することができます。
　また、図書館では夏休みの読書感想文の宿題を応援しています。「第59回読
書感想文全国コンクール」の小学校から高等学校までの課題図書18冊をカウン
ター前のブックトラックに集めました。課題図書の貸出は１人２冊まで、返却
すれば新たに２冊借りることができます。
　もし、借りたい本が貸出中のときは２
冊まで予約ができます。過去に課題図書
になった本のリストや読書感想文の書き
方の本もありますので、図書館総合案内
カウンターでおたずねください。

日

4
11
18
25

月

5
12
19
26

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

　

市
で
は
、
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
具
体
的
な
方
策
を
検
討
す
る
た
め

に
、
市
民
活
動
団
体
や
公
募
市
民
な
ど
に

よ
り
構
成
さ
れ
る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
市
民
会
議
」
を
設
置
し
ま
す
。

●
市
民
会
議
で
行
う
こ
と

　

市
民
会
議
で
は
、
次
の
こ
と
に
つ
い
て

話
し
合
い
、市
に
提
言
書
を
提
出
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
協
働
課　

☎
内
線
１
３
１
３

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

市
民
み
ん
な
で
、魅
力
あ
る
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
④

「
夢
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
実
現
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ー
市
民
会
議
の
設
置
に
向
け
て
ー

■開館時間　午前９時～午後４時30分
■休 館  日　７月29日（月）、８月５日（月）、12日（月）、19日（月）
■入 館  料　一般200円（160円）　児童・生徒100円（80円）
　※（　）内は15人以上の団体料金　※65歳以上、小学生未満は無料

■日　時：８月９日（金）午後２時～午後３時30分
■講　師：ミュージアムパーク茨城県自然博物館
　　　　　滝本秀夫先生
■対　象：市内小学１年生～６年生
■参加費：100円
■定　員：30名（定員になり次第締切）
■受　付：７月23日（火）午前10時～
　　　　　ふるさと博物館窓口

利用者の声

　毎年夏休みには読書感想文を書
くために課題図書を借りに来ると
いう木村彩花さん（10歳）は
「課題図書は、今日借りるのが３
冊目です。自分で買っては何冊も
用意できないけど、図書館だとい
ろいろ借りて試し読みできていい
です」と宿題に意欲を見せていま
した。

予約した課題図書を借りに来た
木村彩花さん（左）

７月２日から図書館ホームページを、
見やすく、便利にリニューアルしました。
http://www.lib.shimotsuma.ibaraki.jp/

図 書 館図 書 館 お 知 ら せお 知 ら せか ら のか ら の

下妻市ふるさと博物館 下妻市長塚乙77番地
電話 0296-44-7111

わく
わくふ

しぎ発見！！夏休
み

展示協力：ミュージアムパーク茨城県自然博物館

恐竜の模型・化石・
キラキラ光る石を展示するよ！

　　平成２５年
７月２７日　～８月２５日

特別展示：下妻出土の古代土器を初公開

アンモナイトを削ってみよう！小学
生を対

象とした

ワー
クショップ

デイノニクス

ユウリプテルスレミペス

ティラノサウルスの歯
デスモスチルスの歯

自然金（鹿折鉱山）

アンモナイト土 日

有料広告欄 有料広告欄
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み
て

お
つ
き
さ
ま
が

ま
て
ま
て
し
て
る

は
る
と

マ
マ
と
パ
パ
の
こ
と

だ
い
す
き
な
ん
だ
ね

【
解
説
】

　

夜
に
家
族
三
人
で
車
に
乗
っ

て
い
た
時
、
窓
か
ら
ず
っ
と
見

え
る
月
が
ま
る
で
つ
い
て
き
て

い
る
か
の
よ
う
に
感
じ
た
の
で

し
ょ
う
。
月
が
大
好
き
で
追
い

か
け
て
き
て
い
る
、
と
い
う
発

想
も
と
て
も
可
愛
ら
し
く
微
笑

ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
パ
パ
と
二
人
、
子

ど
も
の
頃
に
自
分
達
も
同
じ
よ

う
な
こ
と
を
思
っ
た
り
し
た

ね
、
と
思
い
出
話
を
し
な
が
ら

家
に
帰
り
ま
し
た
。

　

採
集　

母　

色
川
美
代
子

お
い
か
け
っ
こ

子どもの
純粋な

心のつぶ
やき

口頭詩

　園児全員でつくった七夕の作品。金色の
折り紙で「星形」を折ることに挑戦。

　天の川に
かかる流れ星には
「ケーキ屋さんになりたい」
「海に行きたい」など園児のかわいら
しい願い事が書き込まれています。

勝洋・教子さんの長男 下妻丙
倉持 栄土ちゃん

えい と

　日に日に活発になり、いたずら盛りの
やんちゃな栄土は“アンパンマン命”。ア
ンパンマンを見かけるといつも大興奮。
　最近では、１つ１ついろいろなことを覚
え、家族を楽しませてくれるムードメー
カー！！そんな元気一杯な栄土がみんな
大好きです。たくさんの幸せをありがとう。
　これからも笑顔を絶やさず、思いやり
のある子に育ってほしいと願っています。

慎太郎・那津子さんの長男 小野子町
三鴨 慧吾ちゃん

けい ご

　７月で２歳になる慧吾。
　今年一年生になったお姉ちゃんが
大好きで“ネェネ”と呼んで追いまわ
しています。お姉ちゃんが笑えば笑い、
踊れば一緒に踊り、毎日、とてもにぎ
やかです。
　これから、どんな男の子になってい
くかとても楽しみにしているからね♥

　「おかあさんといっしょ」の番組を見な
がら歌ったり、踊ったりするのが大好きな
るかちゃん♪最近はいろいろお手伝いし
てくれてありがとう。
　かこちゃんは、お姉ちゃんにあやしても
らってよく笑い、とても嬉しそう。おもちゃ
も少しずつにぎれるようになってきたね。
　２人とも、元気で思いやりのある子に
育ってね。家族みんなで願っているよ。

市
民
　  

芸

文

俳
　
句

短
　
歌

み
ギャラ

リー
んなの

♥

★

★

にんきもの
わがやの

♪

♪

　このコーナーでは、市内在住の１歳～３歳までのお子さんの写真に、お父さん・お母さんの
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【市長公室・広報広聴係 ☎内線１２１２】までご連絡ください。

寛和・さやかさんの長女・二女 鎌庭
宮下 るか・かこちゃん

継
ぐ
も
の
に
母
の
育
て
し
桜
草

紫
陽
花
や
閉
ぢ
し
医
院
を
明
る
う
す

万
緑
に
頬
染
む
嬰
の
乳
母
車

木
村
ま
り
子
（
加　

養
）

飯
村　

真
琴
（
黒　

駒
）

程
山　

静
子
（
大
園
木
）

桜
散
り
冷
た
き
風
の
中
い
そ
ぐ

個
室
に
病
め
る
夫
を
思
ひ
て

鈴
木　

澄
江
（
宗　

道
）

去
年
今
年
逝
き
に
し
友
の
浮
か
び
来
る

病
室
の
白
き
天
井
見
つ
つ

田
宮　

道
子
（
本
宗
道
）

え
ん
ど
う
の
真
白
き
花
の
咲
き
盛
り

そ
の
優
し
さ
に
し
ば
し
佇
ず
む

永
瀬　
　

光
（
伊
古
立
）

柳
葉
の
五
月
雨
に
濡
れ
風
情
あ
り

し
ば
し
佇
み
余
韻
に
浸
る

関　
　

冨
喜
（
下
妻
丁
）

坪
庭
の
ス
ナ
ッ
ク
豌
豆
さ
や
さ
や
と

莢
ふ
く
ら
め
り
そ
の
味
た
の
し
む

関　

千
代
子
（
下
妻
乙
）

命
綱
つ
け
チ
ェ
ン
ソ
ー
に
て
伐
り
く
る
る

職
人
技
を
見
上
げ
て
ゐ
た
リ

外
山
と
く
子
（
下
妻
乙
）

盛
り
上
が
り
も
り
あ
が
り
た
る
新
緑
の

み
ど
り
に
圧
さ
る
る
五
月
の
径
に

増
田　

啓
子
（
下
妻
乙
）

真
夏
日
に
水
槽
の
タ
ナ
ゴ
を
羨
し
め
り

ゆ
る
や
か
に
泳
ぎ
時
に
は
げ
し
き

木
村　

り
ん
（
下
妻
乙
）

風
に
乗
る
青
筋
揚
羽
は
日
を
返
し

え
ん
じ
ゅ
の
並
木
を
軽
が
る
と
越
ゆ

須
藤
恵
美
子
（
前
河
原
）

星にねがいを

色川　遥真
２歳１１か月
（法泉寺保育園）

は
ー
い　

今
日
も
明
日
も
元
気
で
す

前回登場の程塚洋さんからの紹介

あなたへあなたへ
わたしから

　
「
お
ー
い
み
ん
な
元
気
か

い
！
」
は
、
私
た
ち
同
窓
生
の

合
い
言
葉
で
す
。
し
か
し
、
こ

こ
最
近
、友
人
と
の
会
話
は「
こ

の
頃
腰
が
痛
い
の
・
血
圧
が
高

い
の
・
体
重
が…

」
と
健
康
の

話
ば
か
り
。
確
か
に
足
下
を
見

る
に
も
後
ろ
を
振
り
返
る
に
も

ぽ
っ
こ
り
お
腹
が
邪
魔
を
す
る
。

こ
の
ま
ま
意
識
を
変
え
な
い
と

「
大
腰
筋
」
が
衰
え
て
将
来
に

は
歩
行
困
難
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
そ
ん
な
頃
、
同
僚
に
誘

わ
れ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
通
う
こ

と
に
し
た
。
運
動
す
る
こ
と
で

脂
肪
が
燃
や
さ
れ
て
基
礎
代
謝

が
高
ま
る
。
腹
圧
を
高
め
る
こ

と
で
お
腹
周
り
が
す
っ
き
り
し

姿
勢
が
良
く
な
る
。
短
時
間
だ

け
ど
筋
力
が
つ
き
引
き
締
ま
っ

た
体
に
変
わ
っ
て
い
く
。
い
つ

の
間
に
か
体
を
動
か
す
こ
と
に

充
実
感
が
満
ち
て
き
た
。「
メ

タ
ボ
」
と
並
ぶ
国
民
病
と
し
て

注
目
を
集
め
て
い
る「
ロ
コ
モ
」

対
策
に
日
々
心
地
よ
い
汗
を
流

し
て
い
る
。「
お
ー
い
み
ん
な

元
気
か
い
！
」
の
呼
び
か
け
に

私
は
答
え
る
「
は
ー
い
今
日
も

明
日
も
元
気
で
す
」。　

菊地  文子さん（小島）

vol.90

さわやか
リレー

こ　

ぞ

と
も

お

や
や

▲

園児のみなさん

騰波ノ江幼稚園

ふみ こ

有料広告欄有料広告欄
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人　口
　男
　女
世帯数

前月比 前年比
43,900人
21,950人
21,950人
15,039世帯

（－35）
（－29）
（－  6）
（＋  9）

（－270）
（－120）
（－150）
（＋176）

8 August
Health Calendar

8月1日～8月31日
月

相談ごと
◆行政相談
日　時　８月９日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　千代川公民館 １階 小会議室
日　時　８月２３日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　下妻公民館 １階 和室
問合先　市長公室　☎内線１２１２

◆人権相談（困りごと）
日　時　８月２３日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　下妻公民館 ２階 小会議室
問合先　人権推進室　☎内線１５８３

◆こころの健康相談
日　時　８月７・２８日（水）午後１時～４時（予約制）
場　所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室
問合先　福祉課　☎内線１５７３

◆消費生活相談
日　時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　　　　午前９時～１２時　午後１時～４時３０分
　　　　日曜日（８月１１日）
　　　　　午前９時～１２時
場　所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）
問合先　下妻市消費生活センター　☎４４－８６３２

◆納税相談
・夜間納税相談
日　時　８月１日（木）午後５時３０分～７時３０分
・休日納税相談　
日　時　８月２５日（日）午前８時３０分～午後５時
場　所　市役所本庁舎 １階 収納課
問合先　収納課　☎内線１３６３～１３６６

◆心配ごと相談
日　時　８月２０日（火）受付　午後１時３０分～３時
場　所　高道祖市民センター　ホール
問合先　下妻市社会福祉協議会　☎４４－０１４２

◆法律相談
日　時　８月６・２７日（火）
　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　　　※事前に予約が必要です（当日不可）
場　所　市役所第二庁舎 ３階 大会議室
問合先　下妻市社会福祉協議会　☎４４－０１４２

胃がん検診
下妻市保健センター（7:00～10:30 予約者のみ）
胃がん検診
下妻市保健センター（7:00～10:30 予約者のみ）
パクパク離乳食教室（10:00～10:15）

中岫産婦人科医院

元気アップ教室（9:30～10:00）
２歳児歯科健診（13:15～13:30）

遊びの広場（10:00～10:30）
すくすく相談（13:30～）
ぴよぴよ教室（10:00～10:30）
５か月児健診（13:15～13:30）

砂沼湖畔クリニック

渡辺クリニック

前期マタニティクラス（13:15～13:30）
ママサロン（13:30～15:30）

１歳６か月児健診（13:15～13:30）
３歳児健診（13:15～13:30）

軽部病院

キッズくらぶベビー&ママ体操（10:00～10:30）

すくすく相談（13:30～）

西南

古河

西南
西南
西南
西南

西南
西南

古河

西南
友愛
西南
西南
西南
西南
古河
西南
西南
西南
西南

友愛
西南
古河
西南
友愛
西南
西南
西南
西南
古河
西南

2

3
4
5

6

7

8

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木

金

土
日
月

火

水

木

金

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

◆火災・災害のとき　　　  ☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物  ☎0296-43-4000

♥

人口と世帯

テレフォンサービス

７月１日現在の常住人口

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小

小 小児救急当番医
月･火・水・木・金・土曜日：午後6時～午後11時
　　　　　　 日曜・祝日：午前9時～午後4時

小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
・西南・・・茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
・友愛・・・友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
・古河・・・古河赤十字病院（古河市下山町1150）☎０２８０－２３－７１１１

在 休日在宅当番医 午前9時30分～午後4時
中岫産婦人科医院　 ☎４４－２４３８
砂沼湖畔クリニック   ☎４３－８１８１

渡辺クリニック   ☎４３－７７７３
軽部病院　 　　☎４４－３７６１

夜間応急診療所
土･日･祝日（1月1日を除く）：午後7時～翌朝7時

保健センター内　☎４３－１９９０

在

在

在

在
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市職員募集

○大卒（上級試験）：大学卒及び来春大学卒業見込者
　で、昭和59年４月２日以降に生まれた人
○短大卒（中級試験）：短大卒及び来春短大卒業見込
　者で、昭和62年４月２日以降に生まれた人
○高卒（初級試験）：高校卒及び来春高校卒業見込者
　で、平成４年４月２日以降に生まれた人
※ただし、障害者については、昭和58年４月２日以
　降に生まれた人で障害者手帳の交付を受け、介護
　者なしに一般事務職としての職務遂行可能な人（学
　歴区分に応じて上級・中級・初級試験）

　今年も下妻の夏の風物詩「下妻の夏まつり」が開催さ
れます。熱く燃える神輿渡御、子どもから大人まで約
1,000人もの踊り手が会場を埋め尽くす千人おどり、下
妻の夜空を彩る砂沼の花火で夏の思い出を作りましょう。

と　き　７月27日（土）午後５時～午後９時
ところ　市役所千代川庁舎敷地内・庁舎正面通り

８月16日㈮まで

平成25年度市職員採用試験を行います。

ふるさとまつり連合渡御

○幼稚園教諭免許及び保育士資格を併せ有する人
　（平成26年４月１日までに資格取得見込の人を含
　む）で昭和59年４月２日以降に生まれた人
○【経験者】幼稚園教諭免許及び保育士資格を併せ有
　し、幼稚園教諭としての勤務経験が５年以上の人

幼稚園教諭（若干名）

一般事務（若干名）

○第１次試験　９月22日（日）
　教養試験、専門試験（幼稚園教諭のみ）、適性検査
○第２次試験　10月31日（木）
　作文、面接

試験期日・内容

総務課人事係　内線１２２２～１２２４

申込・問い合わせ

○受験申込　７月８日（月）から市総務課人事係で試
　験実施要項及び申込用紙を交付します。
※試験実施要項は、市ホームページでも見ることがで
　き、申込用紙のダウンロードが可能です。
○受付期間　７月８日（月）～ ８月16日（金）
※土曜日、日曜日及び祝日を除き、受付時間は午前８
　時30分から午後５時15分まで

応募方法

下
妻
の

夏
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す

夏
の
風
物
詩

と　き　８月３日（土）
　　　　千人おどり･･･午後５時45分～午後７時15分
　　　　花火大会･･･午後7時30分～午後９時（予定）
ところ　千人おどり･･･旅館吾妻屋から長塚・丸十パン
　　　　までの道路センターラインを境に周回します。
　　　　花火大会･･･砂沼湖上

下妻まつり（千人おどり・復興しもつま砂沼の花火大会）

有料広告欄有料広告欄


