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　お笑いコンビ「江戸むらさき」の野村浩二さんと磯山良司さんは共に下妻市
出身で、平成24年3月に下妻市観光大使に就任しています。
　地元イベントへの出演をはじめ、3･11東日本大震災や平成27年9月の関東・
東北豪雨で下妻市が被災した際にはチャリティ活動で駆け付けるなど、地元愛
にあふれる活動を続けています。
　今月号では、平成28年にコンビ結成20周年の節目を迎える「江戸むらさき」
のお二人に、新年の抱負とふるさと下妻について語ってもらいました。

■知られていない悔しさをバネに情報発信
　いつも地元のイベントに呼んでいただいてありがたいと思っています。10月
の「茨城をたべよう収穫祭」でも砂沼サンビーチで、お笑いライブをやらせても
らいました。
　収穫祭に参加しても分かるように、茨城にはおいしいものがいっぱいある。な
のに、意外と知られていないところに悔しさがある。下妻にもおいしいものがい
っぱいあることを知ってもらいたい。
　毎年、実家から梨を送ってもらうので、マネージャーや仲間たちに配ると、「お
いしい」ってことで、「これ、どこの梨？」って話になるけど、下妻で梨が採れるこ
とが結構知られていない。ものは間違いなくいいので、知名度を上げていけた
らって思うんです。
　そこで、「ふるさと納税」。微力ながら地元に協力しようと思って、ネットで調
べてみると、お礼の品のリストに「梨のリキュール」が載っている。リキュールだっ
たら、まず「めずらしい」って食いついて、飲んでみて「おいしい」。「下妻の梨っ
て、おいしいんだ」ってなって、「じゃ、下妻の梨、食べてみよう」になる。ワクワク
しますね。
　紫峰牛も気になるところで、せっかくだから、「下妻ならでは感」があるものが
ほしい。地元を知らないとPRできないので、地元の情報を得ながら微力ですけ
ど発信していきたいと思っています。

■下妻の人は、下妻の良さを再発見しよう
　茨城県の広報番組に呼んでもらったり、下妻市の観光大使にさせていただい
たりしたことで、「地元再発見」ができました。本当にありがたい経験だと思って
います。
　昔は、「茨城は田舎だよ」ぐらいで終わらせていたけど、地元でいろいろな経
験を得てから、「いや、本当にいいとこだよ」って言えるようになりました。最近で
は下妻駅前に行ったらイルミネーションがきれいで、「攻めてんなー」って感じ
ました。下妻の人は、下妻の良さを再発見するべきだと思うんです。僕らも下妻
の良さを探っていきますよ。

■コンビ結成20年の節目に
　平成28年でコンビ結成20年になるので、下妻で記念ライブができたらと思
っています。高校生の頃、市内商店街の喫茶店に70～80人くらい集めて、初め
てお笑いライブをやったことを思い出します。
　それから、情報を発信する場を増やしていきたいです。シモンちゃんに負けな
いくらい頑張って、これからもより一層地元孝行していきたいと思います。何と
言っても育ててもらった街ですからね。

「下妻の良さを再発見しよう」

下妻市観光大使
お笑いコンビ
「江戸むらさき」

３ ２

年頭のあいさつ
下妻市長　稲葉 本治

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や

か
に
平
成
28
年
の
清
々
し
い
初
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、日
経
平

均
株
価
が
一
時
15
年
ぶ
り
に
２
万
円
台
を
回

復
、国
産
初
の
ジ
ェッ
ト
旅
客
機
が
初
飛
行
に

成
功
、ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ド
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
日

本
代
表
が
強
豪
南
ア
フ
リ
カ
を
破
る
大
金
星

を
挙
げ
、初
の
１
大
会
３
勝
な
ど
、経
済
界
・

産
業
界・ス
ポ
ー
ツ
界
が
希
望
や
感
動
に
沸
い

た
話
題
が
あ
っ
た
一
方
で
、新
国
立
競
技
場
の

建
設
計
画
白
紙
撤
回
、東
京
五
輪
エ
ン
ブ
レ
ム

の
撤
回・再
公
募
、免
震
ゴ
ム
や
杭
打
ち
工
事

の
デ
ー
タ
改
ざ
ん
な
ど
、世
間
を
揺
る
が
す
大

き
な
事
件
も
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

中
で
も
、９
月
の
関
東・東
北
豪
雨
で
は
、過

去
経
験
の
な
い
大
雨
が
鬼
怒
川
沿
川
に
降
り

注
ぎ
、茨
城
県
西
南
地
区
の
流
域
市
町
で
は

甚
大
な
被
害
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。本
市

も
、鬼
怒
川
の
越
水
に
よ
り
約
２
６
０
戸
の
家

屋
が
床
上・床
下
の
浸
水
被
害
を
受
け
た
の

を
は
じ
め
、農
作
物
や
農
業
施
設
、道
路
や
公

共
施
設
な
ど
に
大
き
な
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。

完
全
復
旧
に
は
ま
だ
時
間
と
費
用
を
費
や
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、市
民
の
皆
さ
ま
が

一
刻
も
早
く
元
ど
お
り
の
生
活
が
取
り
戻
せ

る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
水
害
で
は
多
く
の
こ
と
も
学
び
ま

し
た
。東
日
本
大
震
災
で
は
本
市
も
被
災
し

ま
し
た
が
、水
害
で
は
地
震
と
は
違
っ
た
対
応

を
強
い
ら
れ
、新
た
な
課
題
等
も
発
見
さ
れ

ま
し
た
の
で
、検
証
を
行
い
な
が
ら
、そ
れ
ら

の
改
善
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、私
が
市
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
間
も
な
く
６
年
が
経
ち
ま
す
が
、そ
の
間
、

東
部
中
学
校
の
新
築
、各
小
中
学
校
の
耐
震

改
修
、企
業
誘
致
、道
の
駅
リ
ニュ
ー
ア
ル
な
ど
、

多
く
の
皆
さ
ま
に
力
強
い
ご
支
援
、ご
協
力
を

賜
り
ま
し
た
。

　

特
に
、地
方
行
政
を
預
か
る
者
と
し
て
は
、

昨
今「
消
滅
可
能
性
都
市
」が
叫
ば
れ
る
な

ど
、将
来
予
想
が
つ
き
に
く
い
中
で
、戦
略
的

か
つ
慎
重
な
市
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
。国
に
お
い
て
は
人
口
減
少
克
服
と
地

方
創
生
を
目
指
し
、「
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創

生
」が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。本
市
に
お
き
ま

し
て
も
、「
下
妻
市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」「
下

妻
市
に
住
ん
で
み
た
い
」と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
積
極
的
に
地
方
創
生
に
取
り
組
み
、

「
市
民
が
下
妻
市
に
誇
り
を
持
ち
、『
下
妻
市

民
で
す
』と
言
え
る
ま
ち
づ
く
り
」を
目
標
に

市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

企
業
誘
致
に
つ
き
ま
し
て
は
、既
存
の
工
業

団
地
が
完
売
し
、自
動
車
関
連
を
は
じ
め
と

す
る
優
良
企
業
の
操
業
開
始
な
ど
順
調
な
推

移
を
見
せ
、雇
用
創
出
の
拡
大
を
図
り
ま
し

た
。今
後
も
新
た
な
工
業
用
地
の
確
保
を
は

じ
め
、さ
ら
な
る
雇
用
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、砂
沼
を
中
心
と
し
た「
砂
沼
周
辺

地
区
都
市
再
生
整
備
事
業
」を
展
開
し
、ま

ち
な
か
に
元
気
を
取
り
戻
し
、子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
み
ん
な
が
集
え
る
ま
ち
づ
く

り
を
構
築
す
べ
く
、「
健
幸
都
市
し
も
つ
ま
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、そ
の
中
心
と
な
る
砂
沼
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
お
よ
び
交
流
広
場
整
備
事
業
も
進

め
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
れ
か
ら
の
市
政
運
営
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
は
、市
の
将
来
を
見
据
え
た
総

合
的
な
デ
ザ
イ
ン
を
描
く
こ
と
で
あ
る
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。若
者・女
性・高
齢
者・障
害
者

を
は
じ
め
、下
妻
市
に
暮
ら
す
人
す
べ
て
が
、

お
正
月
を
迎
え
る
た
び
に
、「
住
ん
で
良
か
っ

た
、年
々
良
く
な
っ
て
い
る
ね
」と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
、市
長
と
し
て

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、新
し
い
年
が
活
力
に

あ
ふ
れ
、市
民
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
輝
く
、希
望

に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

Photo/鬼怒川と大形橋から日の出を望む
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受 賞 者 紹 介

総
務
大
臣
感
謝
状

　

岩
瀬
さ
ん
は
、平
成
９
年
に
下
妻
市
選

挙
管
理
委
員
会
の
委
員
に
就
任
し
、平
成

25
年
か
ら
は
同
委
員
会
の
委
員
長
の
要
職

を
今
日
ま
で
務
め
て
お
り
、19
年
余
の
永

き
に
わ
た
り
民
主
政
治
の
確
立
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
参
政
１
２
５
周
年
、普
通
選
挙
90
周

年
お
よ
び
婦
人
参
政
70
周
年
に
あ
た
り
、

こ
の
た
び
、そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、総
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

広報しもつま  2016.1 広報しもつま  2016.1５ ４　　　

岩瀬 和子さん
（江）

関
東
地
方
保
護
司
連
盟

会
長
表
彰

　

粟
野
さ
ん
は
、平
成
21
年
に
保
護
司
に

就
任
し
、罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
援
助
や

地
域
に
お
け
る
犯
罪
予
防
活
動
に
貢
献
・

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
功
績
に
よ
り
、平
成
27
年
度
茨
城

県
更
生
保
護
大
会
に
お
い
て
関
東
地
方
保

護
司
連
盟
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

粟野 　武さん
（下妻乙・栗山）

　平成27年9月の関東・東北豪雨で被災した
鬼怒川・小貝川、利根川沿川の10市町（古河市、
結城市、下妻市、常総市、守谷市、筑西市、坂東
市、つくばみらい市、八千代町、境町）の首長、
議長およびJA関係者は12月7日、首相官邸を
訪問し、関係機関による復旧支援活動に謝意
を示した上で、安倍晋三首相に要望書を提出
して一層の支援を求めました。
　常総市の高杉徹市長によると、安倍首相は
「国としては今回の災害をしっかり受け止め、
できるだけの支援をしたい」と応じたと話し
ました。

首相に要望「関東・東北豪雨被災地に一層の支援を」
関東・東北豪雨災害

安倍晋三首相（右から7人目）に要望書を手渡す吉原英一・坂東市長（同8人目）と
高杉徹・常総市長（同9人目）、稲葉本治・下妻市長（同5人目）＝首相官邸で

　「下妻市協働のまちづくり市民会議」（塙正明会長）は
平成27年11月25日、「協働のまちづくり市民会議活動
報告書 ～知れば動くまちづくり～」をとりまとめ、稲葉
市長に提出しました。
　同市民会議は平成25年10月に発足以来、委員22人
が2年間にわたり、自ら身近な地域の課題について話し
合い、解決に向けたアイディアを実践してきました。「砂
沼周辺地区のまちづくり」「地域ポイント制度の導入」等
についての意見交換や検討をはじめ、下妻市社会福祉協
議会が運営する「コミュニティカフェ・ぷらっとほーむ」
の視察を含め全26回の会議を重ねてきました。
　その中で、人は『知れば動く』ことを学び、実践的な協
働の取り組みとして、「地域マップ」を作成したほか、フェ
イスブックページ「しもつま情報ステーション」を設置し、
下妻の情報発信を継続しています。
　今回の報告書提出にあたり、塙会長は「地域のことを
知らない人に、どう知らせるかが問題解決の糸口になる
と思う。下妻市に関わる全ての人が、下妻市の良いとこ
ろを積極的に探し、感じ、発信してもらいたい」とあいさ
つ。人は『知れば動く』ことの学びから、「地域活動の担い
手拡大」と「コミュニティのつながりづくり」のための情

報発信が重要であると提言しました。
　まちづくりは、市民一人一人が主役です。市では提言
の内容を市政に反映し、市民の皆さんが積極的に行政
運営や住民自治に関わることができるよう、協働の取り
組みを進めていきます。

「知れば動くまちづくり」へ　～下妻市協働のまちづくり市民会議の提言～
市民協働のまちづくり　　　　

稲葉市長に活動報告書を提出する委員の皆さん

　平成27年9月11日にリニューアルオープンした道の
駅しもつまの本館に続いて12月23日、「下妻食堂・陽陽」
がリニューアルオープンしました。これで、4月から始ま
った改修工事が完了し、道の駅しもつまが完全稼働とな
りました。
　「下妻食堂・陽陽」は、リニューアル前は農産物直売所
だった建屋が、本館のリニューアルに伴い、レストラン（食
堂）に入れ替わったもので、店内は白壁で明るく、木のぬ

くもりが感じられる
くつろぎの空間にな
っています。
　営業時間は、朝7:00
から夜8:00まで。
　茨城県銘柄豚ロー
ズポーク使用「上ロ
ース 豚 カ ツ 定 食
(880円)」、道の駅し
もつま製造・福よ来
い納豆使用「のり玉
納豆定食(500円)」、
「しもつまねぎみそ
ラーメン(730円)」
など定食や麺類を中
心に下妻ならではの
メニューがそろって
います。

道の駅しもつま内「下妻食堂・陽陽」がリニューアルオープン
道の駅の整備

六角形の屋根が目印の「下妻食堂・陽陽」 白壁と木柱を生かした明るい店内

　下妻市、つくば市、桜川市、筑西市の茨城県南西地域
の4市は12月24日、人口減少や少子高齢化の進行など

を踏まえ、人の移動を支える公共交通ネットワークの形
成に向けて、「公共交通網の広域連携を図る検討会議」
を設立しました。
　今後、年2回程度の市長が集まる会議のほか、各市の
担当者が定期的に意見交換や調査などを行い、県西地
域3市からつくばエクスプレス（TX）の駅へのアクセス
やコミュニティバスの相互乗り入れなどを検討してい
きます。
　記者会見で稲葉本治・下妻市長は「つくば市を核とし
て交通の流れをよくしてもらい、住民のニーズを取り込
んでいきたい」と述べ、座長に就任した市原健一・つくば
市長は「民間事業者や県も巻き込んで効率的にバスを
運行する手段も考えたい」と検討会議に向けた意気込
みを語りました。

公共交通網の広域連携強化へ　茨城県南西地域の4市で検討会議設立
広域交通ネットワークの形成

検討会議の設立後に記者会見に応じる稲葉本治・下妻市長
（左から、市原健一・つくば市長、稲葉本治・下妻市長、
大塚秀喜・桜川市長、須藤茂・筑西市長）＝つくば市役所で

フェイスブックページ
「しもつま情報ステーション」はこちらから

https://www.facebook.com/shimotsuma.joho.station

有料広告欄有料広告欄



有料広告欄

　「蚕飼小学校跡地利用検討委員会」（髙橋節雄委員
長）は12月4日、平成26年3月に閉校となった蚕飼小
学校の利活用について、稲葉市長に提言書を提出しま
した。
　同委員会は、代表区長、自治区長、市議会議員、まち
づくり関係団体の代表、蚕飼地区の代表、市職員から
委員21人で構成され、平成26年3月から5回の検討
会のほか、視察研修や蚕飼地区在住の20歳以上を対
象としたアンケート調査を実施しました。
　提言書では、民間での活用を進めることとし、文部
科学省の「みんなの廃校」プロジェクトをはじめ、市ホ
ームページや広報紙を活用し、事業者の募集を行って
ほしいとしています。
　市では、この提言を受けて、「みんなの廃校」プロジ
ェクトへの活用募集を掲載したほか、市ホームページ
でも募集を開始しました。多くの民間事業者等からの
応募を期待しています。

蚕飼小学校跡地利用検討委員会が
提言書を提出

学校跡地利用

髙橋委員長から稲葉市長に提言書が手渡されました
（左から稲葉市長、髙橋委員長、蔵持副委員長）

マイナンバーの「個人番号カード」の受け取りには“予約”が必要です
　「個人番号カード」の交付が始まります。
　「個人番号カード」の交付を申請された方には、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から下妻市役所に個人番
号カードが届き次第、「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」（以下「交付通知書」）を送付します。
「交付通知書」が届いた方は、下記の流れに沿って交付を受けてください。
　交付は、市役所市民課窓口（本庁舎１階）で行います。窓口での混雑と待ち時間軽減のため、下妻市では電話で交
付日時の“予約”が必要となります。予約専用電話番号や受付時間等の案内は「交付通知書」に記載しますので、ご確
認ください。

①市民課から交
付通知書（はが
き）が申請者のご
自宅に届きます。

問い合わせ　市民課　☎４３－８１９６

※「個人番号カード」の申請は義務ではなく、希望制です。

「個人番号カード」
受け取りの手順

マイナインバーキャラクター
マイナちゃん

［おもて面］（案） ［うら面］（案）
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②交付日時の予
約をとってくださ
い。
※交付通知書（は
がき）の交付予約
専用電話におか
けください。

・交付通知書（はがき）
・通知カード
・本人確認書類
　（15歳未満の者または成年被後見人に
　同行する法定代理人も同様に必要）
・代理権の確認書類
　（15歳未満の者または成年被後見人の
　法定代理人のみ）
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・印鑑

① 官公署発行の顔写真付きの書類１点
　  住民基本台帳カード（写真付き）、運転免許証、旅券、
　  在留カード等
② ①をお持ちでない方は「氏名・生年月日」または「氏名・住
　 所」が記載された書類２点
　  健康保険証、年金手帳、学生証、預金通帳、医療受給者証等

戸籍謄本等その他の資格を証明する書類
　ただし、「本籍地が市区町村の区域内である場合」または「ご本
人が15歳未満の者で、代理人と同一世帯かつ親子関係にある場
合」は不要

③予約した日時
に必要な持ち物
をお持ちになり、
市民課窓口に【ご
本人】がお越しく
ださい。
※15歳未満の
者又は成年被後
見人には、その
法定代理人が同
行してください。

④市民課窓口で
本人確認の上、
暗証番号の設定
をしていただくと、
カードが受け取れ
ます。
※お一人あたり、
20分～30分か
かる予定です。

個人番号カード「交付通知書」の様式（案）　※様式は変更になる可能性があります。

交
付
に
必
要
な
持
ち
物

交付には予約が必要です
予約専用☎0296-43-●●●●
予約受付時間　平日9時～17時

市役所での
受け取りには、
予約専用電話で、
必ず予約してね!!

文部科学省
「みんなの廃校」プロジェクトはこちらから

　http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyosei/1296809.htm

　「福祉」のことを学び、生活に生かそうと千代川中
学校の3年生94人が12月9日、総合的な学習の一環
として「認知症サポーター養成講座」を受講しました。
　市はこれまで、社会人向けに同講座を行っており、市
内に819人の認知症サポーターを養成してきました
が、学校を対象にした講座の開催は初めて。
　今回の講座では、市介護保険課の職員で保健師の市
村照代さんが講師となり、認知症の症状や温かく支援
する心得として「３つの“ない”①驚かせない②急がせ
ない③自尊心を傷つけない」などを学びました。
　講座後には、受講者全員に認知症サポーターの証で
ある「オレンジリング」が渡され、若く元気な認知症サ
ポーター94人が誕生しました。
　「身近に認知症の人がいなかったので、どんな症状
なのか知らなかった」と話す同校3年の関拓郎さんは
「買い物で計算ができなくなったり、道に迷ったりする
ことも症状にあり、高齢者だけの問題ではないことも
分かった。困っている人がいたら同じ目線になってサ
ポートしたい」と認知症サポーターになった意欲を語
りました。

中学生の「認知症サポーター」
94人が誕生

地域で支える認知症

　市では10月29日、不動産公売を執行しました。同
日開札の結果、下表のとおり売却されました。
　税金は本来、定められた納期限までに納税者の皆さ
まに自主的に納付していただくものです。納税者が納
期限までに市税を完納しない場合、市は督促状を発し
ます。督促状を送達したにもかかわらず市税を完納し
ない納税者に対しては、滞納処分（財産の差押、公売な
ど）を行い、滞納市税に充当します。
　今後も税の公正・公平性の確保のため、市税滞納に
対し、厳正・的確な滞納処分を行います。

市税の滞納処分として不動産公売を執行
税の公正・公平性の確保

認知症サポーター養成講座を受講する千代川中学校の3年生

売却区分番号 所　在 地目 地積(㎡) 見積価額 入札価額

妻27-3

妻27-4

田

田

下妻市下宮

下妻市大木

4,137

1,982

1,620,000円

690,000円

1,620,000円

690,000円



妻にイルミネーションの輪、広がっています妻にイルミネーションの輪、広がっています下
市内各所でイルミネーション

三道地ポケットパーク（1月中旬まで）

鬼怒フラワーライン（1月中旬まで）

観桜苑（1月中旬まで）

下妻駅前広場（1月中旬まで）

やすらぎの里しもつま（1月中旬まで）

　毎年恒例となっている「やすらぎの里しもつま」「下妻駅前
広場」「鬼怒フラワーライン」「観桜苑」のイルミネーションに
続いて、新たに「三道地ポケットパーク」でもイルミネーション
が点灯され、下妻にイルミネーションの輪が広がっています。
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初代常総線北線担当の筑峯紫穂さん(左)から
担当を引き継いだ美妻紬衣さん(右)

11
月
28
日

下
妻
産
の
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
が
高
評
価

受賞を喜ぶ小林さん

「
あ
な
た
が
選
ぶ
日
本
一
お
い
し
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
in
庄
内
町
」で
金
賞

　日本有数の米どころ山形県庄内町が主催す
る「あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテス
トin庄内町」で、米生産者の小林稔さん（高
道祖）が栽培したミルキークイーンが金賞を
受賞しました。
　このコンテストは、消費者の求める安全安
心でおいしい米づくりを全国に情報発信して
いる庄内町が、機械による判定ではなく、実
際に食べた人による審査結果をもとに最優秀
賞を決定する米コンテストで、今回で9回目
を迎えました。全国から応募があった味に自
信のある443点の中から上位30点を対象に11
月28日、JA庄内たがわ新余目支所で決勝大
会が行われました。
　受賞を喜ぶ小
林さんは「農薬
や化学肥料の使
用を控え、有機
肥料を活用した
土づくりに取り
組み、ようやく
決勝大会に進む
ことができた。
今後は金賞以上
を目指して頑張
りたい」と抱負
を語りました。

子
ど
も
も
大
人
も
一
輪
車
を
楽
し
も
う

補助具を離れ練習する大人の初心者

第
３
回
楽
し
い
一
輪
車
教
室

第
３
回
楽
し
い
一
輪
車
教
室

最高潮の盛り上がりを見せる5校合同演奏

防犯・交通安全を呼びかける一日警察署長の児童たち

　「第2回楽しい一輪車教室」が、市内村岡の
筑波サーキットで開催され、市内小学校の児
童108人が参加しました。
　初心者の児童は、補助具の手すりを使いな
がら、こぎ出し方やバランス感覚などつかむ
練習に汗を流す一方で、一人で乗り出せる初
級者の児童は曲がる練習や、オートレースの
選手養成用コースのオーバルコースを自由に
走り回るなど、日本一輪車協会から派遣され
た公認指導員にアドバイスを受けながら、技
術を磨きました。

　時を同じくして、同
施設の体育館では「大
人向け一輪車教室」が
開かれ、小中学校の教
職員や保護者など30人
が参加しました。
　子どもと一緒に公園
で一輪車を乗りたいと
初挑戦した野澤希巳絵
さん（高道祖）は「難
しいけど楽しい。チャ
レンジ精神を駆り立て
られる」と意欲的に取
り組んでいました。

12
月
５
日

市
内
３
中
学
・
２
高
校
が
迫
力
の
合
同
演
奏

市
内
３
中
学
・
２
高
校
が
迫
力
の
合
同
演
奏

下
妻
市
中
学
校
・
高
等
学
校
合
同
演
奏
会

　音楽に親しみを持ち、義務教育で身につけた
資質能力を引き継いでいくことを目的に、市民文
化会館で、「下妻市中学校・高等学校合同演奏
会」が開催されました。下妻市で初となる中高連
携事業に、演奏者や来場者など約700人が集まり
ました。　
　合同演奏会では、クリスマスにちなんだ楽曲な
ど全15曲が披露され、来場者は吹奏楽の美しい
音色に耳を澄ませ、演奏が終わると大きな拍手を
送っていました。
　最後に、閉会行事で5校合同演奏の楽曲「ガッ
ツ」になると、ステージと客席の両方からのダイナミ
ックな演奏となり、会場は最高潮の盛り上がりを見
せました。
　東部中学校吹奏楽部の部長を務める2年の門
井優菜さんからは「高校生のレベルがすごい。5
校合同演奏は今朝、一回あわせただけだったけ
ど、みんなで楽しくできたのでよかった。高校に行
ってもトロンボーンを続けたい」と話が聞けました。

　防犯や交通安全意識を高めようと、「年末年始
犯罪抑止・飲酒運転根絶キャンペーン」をイオンモ
ール下妻で行ない、下妻警察署や下妻市、八千
代町の防犯・交通関係団体から約100人が参加
しました。
　開会式では、豊加美小学校の栗原大翔さん（1
年）、金子莉菜さん（1年）、倉持直広さん（2年）、
和田伊織さん（2年）の4人が下妻警察署長から
一日警察署長に委嘱され、「寝るときや出かけると
きは必ず戸締りをしましょう」「お酒を飲んだらクル
マの運転はやめましょう」などと一人ずつ防犯・交
通安全宣言を行いました。
　参加者は買い物客に啓発品やチラシを配りな
がら、「安全・安心なまちづくり」への協力を呼び掛
けました。

12
月
20
日

年
末
年
始
犯
罪
抑
止
・
飲
酒
運
転
根
絶
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

年
末
年
始
犯
罪
抑
止
・
飲
酒
運
転
根
絶
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
12
月
18
日

みみ
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
全
で
安
心
な
街

ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
全
で
安
心
な
街

 関鉄レール・メイトは、常総線や竜ヶ崎線
の活性化の一環として、平成26年11月に誕生
したマスコットレディーです。初代4人のメ
ンバーは路線ごとに担当が決められ、地域の
イベントなどを通じて、ふるさとの鉄道と沿
線のPRに取り組んできました。
　同メンバーの任期は1年。第2期メンバーに
役目を引き継ぐ戴帽式が、騰波ノ江ステーシ
ョンギャラリーで行われました。
　式典では、鉄道ファンや行政関係者など約
40人が見守る中、第2期メンバー4人は関鉄レ
ール・メイトの証となる青い帽子を初代メン
バーから1人ずつかぶせてもらいました。
　第2期メンバーで、路線環境から命名され
たセカンドネームが美妻紬衣さんは下妻市出
身。｢幼い頃から通学や買い物などで馴染み
のある常総線に携われるのは、非常にうれし
い。大好きな地元のためにも、多くのお客さ
まが来ていただけるよう地域のPRに取り組
み、貢献していきたい」と抱負を語りました。

関
鉄
レ
ー
ル・メ
イ
ト
戴
帽
式
11
月
28
日

ふふ
る
さ
と
の
鉄
道
と
沿
線
の
Ｐ
Ｒ
に
一
役

る
さ
と
の
鉄
道
と
沿
線
の
Ｐ
Ｒ
に
一
役

バランスをつかみ始める初心者の児童

９ ８

ひろと

りな ただひろ

いおり



自
然
と
朝
焼
け
に
あ
こ
が
れ
て

「
い
ば
ら
き
自
然
環
境
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」で
茨
城
県
知
事
賞

茨城県知事賞「早朝の筑波山」

自
然
と
朝
焼
け
に
あ
こ
が
れ
て

「
い
ば
ら
き
自
然
環
境
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」で
茨
城
県
知
事
賞

　写真を通して、自然環境に恵まれた茨城県の
魅力を伝えるとともに、環境に配慮した生活を送る
契機となることを目指した「いばらき自然環境フォト
コンテスト」で、プロ・アマ問わず応募があった310
点の中から、市村一夫さん（平川戸）の作品「早
朝の筑波山」が茨城県知事賞を受賞しました。

　「筑波にも
いろいろな表
情がある」と、自
然と朝焼けに
あこがれて筑
波山を撮り続
ける市村さん。
「今では写真
が生きがいに
なっている。今
後は二科展茨
城支部で上位
の賞を取りた
い」と抱負を
語りました。

12
月
10
日
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脳

睡眠の重要性を伝える講師の岡本教授賞状を手にする市村さん

下
妻
市
家
庭
教
育
学
級
講
演
会

 「子どもの睡眠と健康～脳とこころの発達
の視点から～」と題した講演会が、日本体育
大学児童スポーツ教育学部教授の岡本美和子
氏を講師に迎え、千代川公民館ホールで開催
されました。下妻市家庭教育学級で学ぶ市内
幼稚園、小中学校に子どもを通わせる保護者
や教職員など約100人が参加しました。
 講演会で岡本教授は、大人の生活リズムに
付き合わせされて夜遅くまで子どもが起きて
いる傾向があることをあげ、「脳内ホルモン
は、夜は暗くなること、朝は光を浴びること
で分泌が促される。脳を休ませたり、活性化
させたりする大切なもの」などと説明し、子
どもの成長にかかる睡眠の大切さを伝えまし
た。
　男の子3人を持つ母親の近藤恵美子さん（小
野子町）からは「暗くするだけでも脳を休め
ることが分かった。部活で疲れて帰ってくる
子どもに、時間がない中でも実践していきた
い」と話が聞けました。

12
月
20
日

と
こ
こ
ろ
の
発
達
の
視
点
か
ら
、睡
眠
の
大
切
さ
知
る

３月は「自殺対策強化月間」です

■「心の病」を理解して、あたたかい支援を

気づきの輪、もっと広げよう。
　わが国の年間自殺者数は、平成10年に急増して以降、14年連続して3万人を超え
て推移していましたが、平成24年には27,858人と15年ぶりに3万人を下回りました。
　しかしながら、平成27年も22,105人（速報値）と依然として多くの人が自殺で亡くな
っているのが現状です。自分の命も他人の命もかけがえのない命です。「気づき」「声
かけ」「見守り」で、悩んでいる人の孤立を防ぎ、生きる希望につなげていきましょう。

　うつ病やアルコール依存症、統合失調症などの「心
の病」は、自殺と強い関わりがあるとされています。
　「心の病」は適切な治療と周囲のあたたかい関わりに
より心のエネルギーを回復させることができます。悩みを
抱えて孤立せず、一人でも多くの方が家族や地域の支
援につながることが自殺予防にとって重要になります。

　全国的に「自殺の名
所」というイメージが
強い福井県の東尋坊
で、長年にわたり自殺
防止活動にご尽力さ
れている茂幸雄氏を
お招きし、自殺志願者
の現状と、それを取り
巻く社会問題を学ぶ
講演会を開催します。

■あなたの問題解決を支援する
　　　　　　　　　「相談窓口」があります

こころの健康づくり講演会

ＮＰＯ法人 
心に響く文集・編集局

演題：STOP!! 自殺
　　　～東尋坊の命の灯台
　　　　　　　“茂さん”からのメッセージ～
日時：2月14日（日）
　　　午前10時30分～正午
　　　（受付 午前10時～）

場所：千代川公民館 ホール

理事長 茂  幸雄 氏

　同じ悩みを持つ者の支え合い、情報の共有は大きな
力になります。

　みんなの体験談に耳を傾けてください。あなたの思い
を吐き出してください。あなたの悩みは自分だけの問題で
はなかったことに気づくはずです。
　「病気や薬のこと」「家庭での対応方法」「本人をどう
支えていけばよいか」「いずれ訪れる親亡き後のことをど
う準備しているか」など、体験者と話し合ってみましょう。
  連絡先：下妻地方家族会　☎０２９７－４２－１７１２
　　　　（下妻地方地域活動支援センター「菜の花」内）

精神障害者家族会精神障害者家族会

　月に一回、障害を抱えるご本人が集まり、料理やスポ
ーツ、作業療法などを実施しています。
　お互いの悩みや毎日の過ごし方を話し合える場所で、
参加者は毎月の集まりを楽しみにしています。
  連絡先：福祉課 障害福祉係　☎４３－８３５２

精神障害者デイサービス精神障害者デイサービス

　こころの病に関すること、精神通院医療費助成の手
続き、福祉サービス利用の相談など。
　予約制によるカウンセリングを毎月開催しています。
  連絡先：福祉課 障害福祉係　☎４３－８３５２

精神に関する相談窓口精神に関する相談窓口

参加費
無 料

問い合わせ　福祉課 障害福祉係　☎４３－８３５２

「頑張る姿で伝えたい」
市民の声

　大宝小学校の音楽鑑賞会で、プロ歌手のバックバンド

として保護者9人で結成したバンドでの演奏に挑戦した

40代女性（匿名）からのお便りを紹介します。

　大宝小学校では、11月20日(金)に音楽鑑賞会を開催しま
した。今回の音楽鑑賞会は、いつもとは趣向を変え、プロの
歌手が歌い、保護者がバックバンドとして楽器を演奏する
“保護者参加型”のスタイルでした。
　音楽鑑賞会を運営するPTAスタッフから声をかけられた
保護者9人で、ギター、ピアノ、コーラス等の即席バンドが結
成され、8月下旬から約3か月間の練習が始まりました。小学
校の音楽室を借りたり、メンバーが開いているピアノ教室を
借りたりしながら、週1～2回の猛特訓をしました。はじめのう
ちは、音が合わなかったり、間違えたりと不安でいっぱいでし
たが、「子どもたちに親の頑張っている姿を見せたい」「自分
たちの姿を見て何かを感じてほしい」、そのような思いで練
習に励みました。最後の1か月間は、体育館での練習に切り
替え、毎回、本番同様の練習をしました。
　音楽鑑賞会の当日、会場には児童、園児230人、保護者150

人、合計400人近い方が集まり、会場を埋め尽くしました。会が
始まるまでは大変緊張しましたが、演奏が始まると不思議と
緊張がほぐれ、心地よい空気の中、演奏することができまし
た。3か月間の練習の成果を十分に発揮できたと思います。
　3曲目に演奏した「Believe」は、子どもたちも一緒に歌い、
大合唱となりました。ステージ上から見たその様子は、忘れ
られない光景となりました。私たちの演奏を見て、きっと子ど
もたちは何かを感じ、何かを考えてくれたことと思います。
　帰宅した際、「お母さん、すごくかっこ良かったよ」と子ども
から言われ、３か月間の苦労が報われた思いでした。仕事、家
事、育児と忙しい中の練習はとても大変でしたが、「大人の
青春」という感じで、今では楽しい思い出となっています。

バックバンドで奮闘する保護者たち（大宝小学校体育館で）

有料広告欄
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お
や
ま

竜司・美恵子さんの長男
山口 諒眞ちゃん

さら

柴田 紗良ちゃん

長塚 秀一・瑞希さんの三女 前河原

にんきもの
わがやの

　このコーナーでは、市内在住の１～３歳までのお子さんの写真に、お父さん・お母さんの
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３-２１１２】までご連絡ください。

あぐい すずか
４歳
（下妻保育園）

わたしから

vol.120

さわやか
リレー

あ
っ　

お
や
ま
が
き
れ
い
だ
ね

お
や
ま　

お
お
き
い
ね

い
っ
て
み
た
い
ね

で
も
ね　

す
ず
ち
ゃ
ん

お
や
ま
か
た
い
か
ら　

の
ぼ
れ
な
い
よ

お
と
う
さ
ん
も

か
た
い
か
ら　

の
ぼ
れ
な
い
よ

　パワーショベルが大好き☆
　元気いっぱいな、りょうま君。
　最近のお気に入りは、恐竜ごっ
こと、虫の観察！ジィジの畑のお
手伝いもがんばっているね(o^^o)
　幸せをいつもありがとう♥これ
からも、元気にすくすく育ってね！

　１歳を迎え、あんよが上手になり、お
散歩デビューした紗良ちゃん。
　保育園で習った「トントン前♪」や「ちょ
ちちょちあわわ～♪」を全身で披露してく
れる紗良は、皆をメロメロにしちゃうね♡
　４人兄弟の末っ子で、さすがに強い
なぁ…と感心させられることも多いです。
　元気に健康で育ってね。

平塚 蓮桜奈・唯織ちゃん

れおな いおり

　平成27年11月に、新たな家族の
弟・唯織が生まれて急にお姉ちゃん
になった蓮桜奈。弟ができてもまだま
だ甘えん坊だけど、毎日家の中を走
り回っちゃうくらい元気いっぱい。
　少しだけど、お手伝いもしてくれる
のですごく助かっています。
　これからは、姉弟スクスク元気に
育ってね。

　

私
に
は
２
人
の
子
ど
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が
い

ま
す
。

　

子
ど
も
の
成
長
を
見
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る
の

は
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か
し
、

子
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げ
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や
、子
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の
先
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の
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を
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強
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し
た
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ま
た
、小
さ
い
お
子
さ
ん
を

見
る
と
、子
ど
も
の
成
長
過
程

が
思
い
出
さ
れ
、懐
か
し
く
感
じ
、

改
め
て
無
邪
気
で
い
ら
れ
る
時

間
は
短
く
、大
切
な
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の
だ
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れ
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下
妻
市
に
住
ん
で
20
年
余
り

経
ち
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
出

会
い
に
感
謝
を
込
め
て
、私
に
で

き
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、Ｐ
Ｔ
Ａ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
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ど
を
通
し
て
次
の
世
代
の

方
々
に
も
楽
し
く
子
育
て
が
で

き
る
環
境
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支
援
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て
い
け
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と
思
っ
て
い
ま
す
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きぬ保育園

今年の干支はサル!

原智也・悠里さんの長男・長女

市
民
　

芸

文

句
　
俳

りょうま

◀年長児めろん組の皆さん

　みんなでサルの
絵馬を作りました。
　サルの顔は、秋
に畑で収穫したさ
つまいもで版を押
しました。体や手
は、スポンジのス
タンプでポンポン! 
かわいいおサルさ
んができました♡
　4月からは、いよ
いよ小学生! 今年
もよい年になりま
すように･･･。

前回登場の斯波すみれさんからの紹介

川面 亮子さん（下木戸）

「
感
謝
を
こ
め
て
」

】
説
解
【

　

保
育
園
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帰
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作
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有料広告欄

　広告掲載申込書に、下記の添付書類を添えて、お申し込みください。
○添付書類　
広告原稿（案）　
住所又は事業所を有する市町村の市町村税の滞納がないことを証
　する書類（市内に住所又は事業所を有する場合を除く）
※広告掲載申込書は、市役所秘書課（本庁舎2階）に用意してあります。
　また、市ホームページからダウンロードできます。

「広報しもつま」は、原則として毎月10日に発行しています。オールカラーで14,000部作成し、市内のご家庭に
各戸配布しているほか、市の施設や駅、ショッピングセンターなどにも置いています。各ページの最下段に広告
枠を設けています。

「窓口用封筒」は、市民課などの窓口で使用している封筒の裏面に、広告枠を設け、今後使用が見込まれる
20,000枚を印刷します。
「市ホームページ」への広告掲載は「バナー広告」とし、掲載位置はトップ画面の中で市が指定した位置となります。
月に約15万件ものアクセスがあります。

　市では、地域産業の振興を図るとともに、広告掲載料による自主財源の確保を目的として、「下妻市広告掲載
取扱に関する要綱」を定め、広報しもつまや市ホームページなどに広告を掲載する事業者等を募集しています。

平成28年度

広告募集
●広報しもつま  ●窓口用封筒
●市ホームページ
　に掲載する広告を募集します

申し込み・問い合わせ　秘書課　☎４３－２１１２

■募集内容（下図参照）

　住所又は事業所を有する市町村の市町
村税を滞納していないもの。
※｢下妻市広告掲載の取扱いに関する要
　綱第3条」に定められた広告(公の秩序
　又は善良の風俗に反するおそれのある
　ものなど)は掲載できません。

■申込資格

　平成28年２月12日（金）

■申込締切

■申込方法

■広告の位置、企画および掲載料
種　　類

広報しもつま

窓口用封筒(１枠)

位　　置

最下段（表紙及び
最終面を除く）

通し枠
（42㎜×178㎜）

　　 １回　
連続 ３回　
連続 ６回　
連続12回　
　　 １回　
連続 ３回　
連続 ６回　
連続12回　

　　 １月　
連続 ３月　
連続 ６月　
連続12月

15,000円
43,000円
80,000円
150,000円
8,000円
23,000円
42,000円
80,000円

15,000円
43,000円
80,000円
150,000円

２分の１枠
（42㎜×88㎜）

60㎜×85㎜ 掲載した封筒の使用完了まで配布
20,000枚×＠4.0円から受付封筒裏面に印刷

縦43ピクセル、横138ピクセル、
8KB以内、GIF形式（アニメーション可）
又はJPEG形式

規格（１枠）

広告の掲載位置は、市ホームページのトップ画面で、市の指定する位置とする。表示方法は、「バナー広告」とする。

規　　格 回数又は月数 掲　載　料

月2 1

15 広報しもつま  2016.1 広報しもつま  2016.1 14

February月
相談ごと

◆行政相談
日　時　２月１２日 （金）  午後１時３０分～３時３０分
場　所　千代川公民館 １階 小会議室
日　時　２月２６日 （金）  午後１時３０分～３時３０分
場　所　下妻公民館 １階 和室
問合先　秘書課　☎４３－２１１２

◆人権相談
日　時　２月２６日 （金）  午後１時３０分～３時３０分
場　所　下妻公民館 ２階 小会議室
問合先　人権推進室　☎４３－８２４６

◆こころの健康相談
日　時　２月1０日 （水）  午後１時～４時（予約制）
場　所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室
問合先　福祉課　☎４３－８３５２

◆消費生活相談
日　時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　　　午前９時～１２時　午後１時～４時３０分
　　　　日曜日（２月２８日）
　　　　午前９時～１２時
場　所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）
問合先　下妻市消費生活センター　☎４４－８６３２

◆納税相談
・夜間納税相談
日　時　２月４日 （木）  午後５時３０分～７時３０分
・休日納税相談
日　時　２月２８日 （日）  午前８時３０分～午後５時
場　所　市役所本庁舎 １階 収納課
問合先　収納課　☎４３－８２７４

◆法律相談
日　時　２月９日 （火） ・ １６日 （火） ・ ２３日 （火）
　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　　　※事前に予約が必要です（当日不可）
場　所　２月９日　市役所第二庁舎 ３階 大会議室
　　　　２月１６日・２３日
　　　　　　　　市役所第二庁舎 ３階 中会議室
問合先　下妻市社会福祉協議会　☎４４－０１４２

人　口
　男
　女
世帯数

前月比 前年比
43,153人
21,620人
21,533 人
15,352世帯

（－43）
（－24）
（－19）
（－ 3）

（－272）
（－104）
（－168）
（＋143）

人口と世帯 １月１日現在の常住人口

西南

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

◆火災・災害のとき　　　  ☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物  ☎0296-43-4000

♥

テレフォンサービス
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西南小
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西南小
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夜

夜

夜

西南小

西南小

西南小

西南小

西南小

古河小

西南小

友愛小

西南小

西南小

友愛小

西南小

古河小

西南小

西南小

西南小

西南小

西南小

西南小

古河小

西南小

友愛小

西南小

元気アップ教室（9:15～10:00）

すくすく相談（予約制13:30～）

ぴよぴよ教室（10:00～10:30）

５か月児健診（平27.8月生13:15～13:30）

２歳児歯科健診（平25.12月生13:15～13:30）

口腔がん検診（予約制） 下妻保健センター

キッズくらぶ〈ベビー＆ママ体操〉（10:00～10:30）

パクパク離乳食教室（予約制10:00～10:15）

１歳６か月児健診（平26.7月生13:15～13:30）

３歳児健診（平24.11月生13:15～13:30）

すくすく相談（予約制13:30～）

小児リハビリ教室（予約制13:30～）

中山医院在

坂入医院在

軽部病院在

湖南病院／とき田クリニック在

砂沼湖畔クリニック在

健康カレンダー

小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
西南・・・茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
友愛・・・友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
古河・・・古河赤十字病院（古河市下山町1150）☎０２８０－２３－７１１１

在

夜

休日在宅当番医 午前９時30分～午後４時
中山医院　　　　　　☎４３－２５１２
坂入医院　　　　　　☎４３－６３９１
軽部病院　　　　　　☎４４－３７６１

湖南病院／とき田クリニック
　　　　　　　　　　☎４４－２５５６
砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１

夜間応急診療所
土･日･祝日（1月1日を除く）：午後７時～翌朝７時

保健センター内　☎４３－１９９０

小 小児救急当番医
月･火・水・木・金・土曜日：午後6時～午後11時

日曜・祝日：午前9時～午後4時

2 Health Calendar

2月1日～2月29日
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