
第３０回砂沼マラソン大会開催要項 

 

目  的  生涯スポーツに対応した体力の維持向上を目指し、心身の健康についての意識を高め、市民

が気軽に参加できる大会とする。また、マラソンを通じて健康づくりを推進し、市内外から

も参加者を求め、スポーツ意識の高揚と風光明媚な「砂沼」をＰＲするとともに市の活性化

を図る。 

 

主  催  下妻市 下妻市教育委員会 

 

共  催  下妻市スポーツ推進委員会 下妻市スポーツサポーター 下妻市体育協会 

      下妻市スポーツ少年団 下妻市小中学校体育連盟 為櫻アスレチッククラブ 

 

主  管  第３０回砂沼マラソン大会実行委員会 

 

協  力  下妻警察署 下妻消防署 江連八間土地改良区 下妻市観光協会 （株）ふれあい下妻 

 下妻市婦人会 やすらぎの里農産物加工研究会 ボーイスカウト下妻第一団 

 （公社）茨城県柔道整復師会 

 

日  時  ２０１８年１１月１８日（日） 

            ◇ 受    付  ７:３０～１０：０５（各レースのスタート１時間前までとする） 

            ◇ 開 会 式  ８:１５～８:３５ 

 

種目別スタート時刻、部門コード及び参加料 

 

種目 
部門 

コード 
部   門 スタート時刻 参加料 

砂沼一周 

6.4㎞ 

（6,410m） 

１ 一般男子 49才以下の部 

１１：０５ 

2,000円 
２ 一般男子 50才以上の部 

３ 一般女子 49才以下の部 

４ 一般女子 50才以上の部 

５ 高校生男子  
無料 

６ 高校生女子  

砂沼半周 

4.2㎞ 

（4,219m） 

７ 中学生男子  ０９：２５ 無料 

８ 一般男子 49才以下の部 

０９：００ 

2,000円 
９ 一般男子 50才以上の部 

10 一般女子 49才以下の部 

11 一般女子 50才以上の部 

12 高校生男子  
無料 

13 高校生女子  

観桜苑 

2㎞ 

（2,041m） 

14 中学生女子  １０：００ 

無料 15 小学生男子 5・6年生の部 
１０：５５ 

16 小学生女子 5・6年生の部 

観桜苑 

親子2㎞ 

（2,041m） 

17 小学生親子④ 4年生の部 １０：１０ 

2,000円 
18 小学生親子③ 3年生の部 １０：２０ 

19 小学生親子② 2年生の部 １０：３５ 

20 小学生親子① 1年生の部 １０：４５ 

 

 



会  場  砂沼サンビーチ（砂沼広域公園内） 

 

コ ー ス  砂沼サンビーチ周辺をスタート、フィニッシュとし、砂沼を周回するコース 

 

参加資格   (１) アマチュア競技者で健康な者。 

            (２) 一般の部は１６歳以上の者。 

        (３) 観桜苑小学生の部門は５・６年生のみとする。 

            (４) 親子①の部門は１年生の小学生と親の組み合わせとする。 

            (５) 親子②の部門は２年生の小学生と親の組み合わせとする。 

      (６) 親子③の部門は３年生の小学生と親の組み合わせとする。 

      (７) 親子④の部門は４年生の小学生と親の組み合わせとする。 

 

競技規則  (１) ２０１８年度日本陸上競技連盟規則及び大会申し合わせ事項による。 

         ただし、計時は１２：０５で打ち切る。 

       (２) 親子の部は親子同時にフィニッシュしなければならない。 

 

表  彰  各部門１～８位（参加者が１５名に達しない場合は１～５位まで、 

            １０名に達しない場合は１～３位までとする） 

       ☆ 参加賞（参加者全員）または親子参加賞（親子部門参加者全員） 

       ☆ 完走証（完走者全員） 

       ※ 賞状・賞品・完走証は当日の受け渡しのみといたします。 

          

申込方法    （１）直接持参、または郵送での申し込み 

申込先①～③のいずれかに申込書（払込取扱票）と参加費を郵送、またはご持参願います。 

       ※郵送の場合、有料の種目に関しては現金書留にて送金願います。 

（２）郵便振替による申し込み 

申込用紙（払込取扱票）に必要事項を記入の上、参加料を添えて、最寄りのゆうちょ銀行

または郵便局から送金してください。 

      （３）インターネットによる申し込み 

「RUNTES」http://runnet.jp/（携帯からもOK）にアクセスし、申し込みください。 

（締切は２０１８年１０月１日、別途エントリー手数料がかかります。） 

       ※参加費無料の部門に関しては、直接持参、または郵送での申し込みのみとなります。 

※エントリーカード（当日受付でナンバーカード(ゼッケン)と引換え）は、２０１８年 

１１月上旬頃発送予定です。 

       ※２部門以上に申込みされる場合は、必ず１部門につき１枚の申込書を提出してください。 

 

申込締切  ２０１８年１０月１日（月）（郵送については事務局必着） 

      ※インターネットによる受付は１０月１日（月）まで 

 

申 込 先    ①下妻市教育委員会生涯学習課（下妻市役所千代川庁舎２階） 

 及び    〒304-8555 下妻市鬼怒２３０番地  ℡０２９６(４５)８９９７ 
問合せ先  ②下妻市立総合体育館 ℡０２９６(４３)７２９６ 

      ③下妻市立千代川運動公園ふれあいハウス ℡０２９６(４３)８１１０ 

      ※受付時間：午前８時３０分～午後５時 ①は土日曜日祝日、②③は月曜日除く 

 

 

 

 

 

 

http://runnet.jp/


申込規約  大会申込みに際して、参加者は下記の申込み規約に同意の上、お申込みください。 

（１）１８歳未満の参加者は必ず保護者同意の上、誓約書に署名・捺印を受けてください。 

（直接申し込みの場合） 

     （２）申込み後の種目変更、キャンセル、過剰入金・重複申し込みによる返金は一切いたしま

せん。また、地震・風水害・降雪・事件・事故等による開催縮小・中止の場合、参加料

返金の有無・額等についてはその都度、主催者が判断し、決定いたします。 

（３）健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨んでください。 

（４）主催者は大会開催中の傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除き一切の責任を

負いません。 

（５）大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された参加者には競技中止の指示

をする場合がありますので必ず従ってください。また、その他、主催者から安全管理・

大会運営上の指示があった場合は従ってください。 

（６）傷害保険に加入します。大会開催中の事故・傷病の際の対応は大会側が加入した保険の

範囲内であることを了承してください。 

（７）大会へのエントリーにあたり、家族・親族、保護者（参加者が１８歳未満の場合）の承

諾を得てください。 

（８）年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）は認めません。また、競

技参加のマナーを守り、他の参加者やボランティア、沿道周辺住民への配慮を心がけて

ください。 

（９）（８）に違反した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の参加を認めない場合がありま

す。また、主催者は、違反者に対して救護・返金等一切の責任を負いません。 

（10）大会出場中の映像・写真・記事・記録等において、氏名・年齢・性別・記録・肖像等の

個人情報がテレビ・新聞・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用

されることを承諾してください。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。 

（11）主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。 

（12）上記の申込み規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります。 

 

注意事項 （１）参加者は、万一の事故に備え、保険証をご持参ください。 

（２）参加者は、競技役員、その他の関係者の指示に従ってください。 

（３）競技コースを使ってのウォーミングアップ等は、競技の妨げとなりますので固くお断り

します。 

（４）コースは、狭く曲がりくねった箇所が多くあります。また、天候等によっては、走路が

滑りやすいところがありますので、誘導等に従って気をつけて走ってください。 

（５）年齢計算は２０１８年１１月１８日（大会当日）を基準とします。 

（６）計測チップによる自動計測を行います。ナンバーカード（ゼッケン）にチップがついて

いますので、フィニッシュするまでチップを絶対にはずさないでください。計測チップ

未装着の場合は、記録がとれませんのでご注意ください。 

（７）計測チップはレンタルとなっています。レース終了後必ず返却をお願いします。（未返却

の場合、実費をご請求いたします。） 

（８）親子部門については、手をつないでフィニッシュすることとし、子どもがフィニッシュ

したタイムを記録とします。また、抱っこ・おんぶ等での走行は禁止とします。 

（９）不正が発覚した場合は失格とします。 

 

 

その他  （１）｢荷物預かり所｣ を設営しますのでご利用ください。ただし、貴重品については各自で管

理してください。 

（２）ナンバーカード（ゼッケン）は大会当日、選手受付所で「エントリーカード」と引換え

にお渡しいたします。 


