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この写真は、金婚式の

１コマです。ご夫婦そろ

って、この日を迎えられ

た塚子田貢・ハナさんご

夫婦。ふたり仲良く、喜

びの笑顔にシャッターを

押しました。

Step1

Step3

Step2

Step4

目標を決めよう�
�

●座談会などを何度も開
いて、目標や解決策を
みんなで考えよう。�
●生産や販売のしくみを
見直して改善しよう。�

目標は達成できた？�
�

●取り組みの結果、課題
を解決できたのか評価
し、次のステップに取
り組もう。�

自分たちの課題は�
何だろう？�

●自分たちの農畜産物は、
市場や消費者からどの
ような評価を受けてい
るんだろう。�
●自分たちの地域（集団）
で、何が問題になって
いるんだろう。�

解決策に取り組もう�
�

●地域（集団）から課題
解決に向けた提案をし
て、自ら取り組もう。�
●村は地域（集団）から
の提案には、優先的・
集中的に支援します。�

現
在
、
農
業
者
の
み
な
さ
ん
は
消
費
者
の
ベ
ス
ト
パ
ー

ト
ナ
ー
を
め
ざ
し
て
、
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
農
業

を
実
践
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
こ

の
取
り
組
み
を
理
解
し
、
農
業
者
の
み
な
さ
ん
を
応
援

し
ま
し
ょ
う
。
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県
で
は
、
低
迷
す
る
茨
城
農

業
を
変
え
る
た
め
、
新
た
な
改

革
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
今
、

喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
モ
ノ

づ
く
り
に
意
識
を
転
換
し
た
農

業
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

農
業
を
と
り
ま
く
環
境
は
、

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
”喜
ん
で
食
べ
て
も

ら
え
る
“
と
い
う
消
費
者
ニ
ー

ズ
を
ふ
ま
え
た
意
識
へ
と
転
換

す
る
こ
と
が
、
生
き
残
り
の
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

茨
城
農
業
改
革
は
、
農
業
関

係
者
の
意
識
改
革
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
そ
し
て
農
業
者
か

ら
の
情
報
発
信
、
消
費
者
と
生

産
者
の
情
報
交
流
も
進
め
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
行
政
が
リ
ー
ド

す
る
”政
策
誘
導
型
“
の
農
政
で

は
、
農
業
者
の
創
意
工
夫
を
活

か
し
た
競
争
力
あ
る
産
地
づ
く

り
が
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
は
、

農
業
者
自
ら
提
案
し
、
そ
れ
を

施
策
化
す
る
”生
産
現
場
提
案

型
“
に
転
換
し
ま
す
。

そ
し
て
、”い
ば
ら
き
農
業
元

気
ア
ッ
プ
作
戦
“
を
は
じ
め
、

元
気
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン
に
よ
る
取

り
組
み
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

消
費
者
と
信
頼
関
係
を
築
き

消
費
者
の
ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る

新
た
な
茨
城
農
業
へ

喜
ん
で
買
っ
て
食
べ
て

も
ら
え
る
モ
ノ
づ
く
り

”つ
く
れ
ば
売
れ
る
“か
ら

”喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え

る
モ
ノ
づ
く
り
“に
転
換

”政
策
誘
導
型
“
か
ら

”生
産
現
場
提
案
型
“

に
転
換
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１
　
家
族
介
護
教
室

(

千
代
川
村
社
協
に
委
託)

要
介
護
高
齢
者
等
の
介
護
に

あ
た
っ
て
い
る
家
族
や
近
隣
の

援
助
者
に
対
し
介
護
方
法
・
介

護
技
術
の
講
習
・
介
護
に
関
す

る
相
談
等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

２
　
家
族
介
護
交
流
事
業

(

千
代
川
村
社
協
に
委
託)

寝
た
き
り
高
齢
者
等
を
在
宅

で
介
護
す
る
家
族
等
を
対
象
に
、

家
族
介
護
者
の
身
体
的
・
精
神

的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

介
護
技
術
の
講
習
会
、
家
族
介

護
者
間
の
情
報
交
換
等
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

３
　
介
護
用
品
の
支
給

(

千
代
川
村
社
協
に
委
託)

在
宅
の
寝
た
き
り
高
齢
者
等

に
介
護
用
品
を
支
給
し
、
家
族

の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

４
　
寝
た
き
り
老
人
等
介
護
慰

労
金
支
給
事
業

(

村
　
実
　
施)

６
カ
月
以
上
寝
た
き
り
の
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
へ

慰
労
金
を
支
給
す
る
こ
と
に
よ

り
、
慰
労
し
ま
す
。

１
　
緊
急
通
報
体
制
等
整
備
事
業

(

村
　
実
　
施)

独
居
高
齢
者
等
に
緊
急
事
態

が
発
生
し
た
と
き
、
ボ
タ
ン
を
押

す
と
電
話
回
線
を
通
じ
て
消
防

署
や
協
力
員
に
連
絡
が
入
る
よ

う
に
な
る
電
話
を
貸
与
し
ま
す
。

２
　
高
齢
者
地
域
支
援
体
制
整

備
評
価
事
業

(

千
代
川
村
社
協
に
委
託)

高
齢
者
等
が
気
軽
に
来
所
で

き
る
場
所
に
相
談
窓
口
を
設
置

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

問
題
解
決
に
努
め
ま
す
。
法
律

相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

３
　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
等
事
業

(

村
　
実
　
施)

①
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
行
な

う
健
康
づ
く
り
事
業

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
実
践

活
動
、
健
康
に
関
す
る
知
識
等

に
つ
い
て
普
及
啓
発
を
図
り
な

が
ら
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

（
高
血
圧
防
止
等
の
料
理
教
室
、

お
薬
の
健
康
相
談
、
口
腔
教
室

等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

４
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

運
営
費
補
助
事
業

高
齢
者
の
希
望
に
応
じ
て
就

業
の
機
会
を
確
保
・
援
助
す
る

こ
と
に
よ
り
生
き
が
い
の
充
実

と
社
会
参
加
の
推
進
を
図
り
、

高
齢
者
の
能
力
を
生
か
し
た
地

域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

５
　
敬
老
事
業

75
歳
以
上
の
高
齢
者
に
対
し
、

健
や
か
な
長
寿
を
祝
い
記
念
品

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
在
宅
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
近
隣
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

関
係
者
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
各

種
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
個
別
の

支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
に
お
い
て
援
助
を

必
要
と
さ
れ
る
方
に
、
調
理
・

洗
濯
・
掃
除
等
の
家
事
援
助
の

支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

家
族
介
護
支
援
事
業�

そ
の
他
の
事
業�

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム�

　
　
　
　
　
推
進
事
業�

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス�

　
　
　
セ
ン
タ
ー
事
業�※千代川村社協とは

千代川村社会福祉協議会のことです。
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２
　
寝
具
類
洗
濯
乾
燥
消
毒

サ
ー
ビ
ス
事
業

(

千
代
川
村
社
協
へ
委
託)

要
介
護
状
態
及
び
疾
病
等
の

理
由
に
よ
り
、
寝
具
類
の
衛
生

管
理
等
が
困
難
な
高
齢
者
に
対

し
、
洗
濯
乾
燥
消
毒
を
行
な
う

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

３
　
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

(

千
代
川
村
理
容
組
合
へ
委
託)

理
髪
店
等
へ
出
向
く
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
に
対
し
、
居
宅

で
手
軽
に
理
髪
等
が
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
年
２
回
実
施
し

て
い
ま
す
。

盤
の
整
備
、
高
齢
者
の
健
康
づ

く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
推

進
、
人
に
や
さ
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
推
進
を
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
合

併
を
目
前
に
し
村
で
は
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
の
た
め
、
高
齢
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
改
め
て
シ
リ
ー
ズ

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
　
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

(

千
代
川
村
社
協
へ
委
託)

虚
弱
高
齢
者
が
”生
き
が
い
活

動
支
援
通
所
事
業
“
実
施
施
設

（
シ
ル
ピ
ア
）
に
通
所
す
る
際
に

送
迎
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

代
川
村
の
総
人
口
を
占
め

る
高
齢
者
の
割
合
は
平
成

17
年
４
月
１
日
現
在
　
２
０
・

４
７
％
と
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
10
年
後
は
住
民
の
４
人
に

１
人
が
高
齢
者
に
な
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
”自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
る
“
こ
と
、
ま
た
、
要

介
護
状
態
の
方
が
現
状
を
維
持

し
、
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
な
か
、
村
で
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
み
ん
な
が

支
え
あ
い
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

平
成
15
年
に
策
定
し
た
「
第
２

期
千
代
川
村
老
人
保
健
福
祉
計

画
」
は
今
年
度
見
直
し
の
時
期

で
す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基

高
齢
者
等
の�

　
　
　
生
活
支
援
事
業�

千

み
ん
な
で
支
え
あ
い 

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り 
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じ
さ
せ
た
り
と
大
変
な
自
治
体
が
多
い
な
か
、
千
代
川
村
は
村
民
の
み
な
さ
ま
の
ご

理
解
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
の
気
持
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

理
想
の
４
市
町
村
の
合
併
協
議
が
決
裂
し
て
か
ら
、
私
は
い
か
に
住
民
間
の
感
情

の
亀
裂
を
無
く
し
、
千
代
川
村
が
力
強
く
、
穏
や
か
な
合
併
に
向
か
う
事
が
で
き
る

か
、
こ
れ
を
念
頭
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
当
然
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
す
べ

て
賛
成
と
い
う
人
ば
か
り
で
な
い
事
は
、
十
分
承
知
の
う
え
、
各
界
、
各
層
の
ご
意

見
を
拝
聴
し
な
が
ら
、
最
大
公
約
数
を
求
め
て
、
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
村
民
全
員
の
話
を
聞
く
こ
と
が
ベ
ス
ト
で
は
ご
ざ
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
終
的
に
は
、

責
任
者
と
し
て
決
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
）

小
さ
い
千
代
川
村
だ
か
ら
こ
そ
、
住
民
、
議
会
、
行
政
が
ひ
と
つ
に
な
れ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
将
来
の
千
代
川
地
区
活
性
化
の

た
め
、
最
大
の
力
に
な
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
合
併
と
い
う
外
交
的
な
問

題
に
お
い
て
は
、
尚
更
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
良
き
合
併
に
向
け
て
、
来
年
１
月
１
日
の
新
市
誕
生
に
向
け

て
、
み
な
さ
ま
の
力
強
い
後
押
し
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
よ
い
よ
梅
雨
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。
う
っ
と
う
し
い
と
思
い
つ
つ
、
こ
の
梅
雨

が
無
か
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
、
自
然
の
恵
み
と
感
じ
生
活
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

６
月
７
日
と
８
日
の
２
日
間
、
定
例
議
会
が
あ
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
全

議
案
ス
ム
ー
ズ
に
通
過
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
定
例
会
で
は
、
人
事
案
件
２

件
の
他
、
当
初
予
算
に
組
み
込
め
な
か
っ
た
補
正
予
算
の
審
議
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
補
正
予
算
の
主
な
狙
い
は
、
合
併
前
に
で
き
る
だ
け
地
域
整
備
を
進
め
て

お
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
７
件
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
の
６
件
を
鬼
怒

川
以
西
地
域
に
充
て
、
そ
の
他
”や
す
ら
ぎ
の
里
“の
物
件
移
転
等
の
決
定
に
伴
う
補

正
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

地
域
整
備
に
関
し
て
は
、
出
来
る
限
り
地
域
間
の
整
備
の
格
差
を
無
く
す
こ
と
を

前
提
に
仕
事
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
の
や
り
く
り

と
な
り
ま
す
の
で
、
年
度
に
よ
っ
て
は
、”私
達
の
地
域
の
整
備
が
遅
い
“
と
か
、”他

の
地
域
ば
か
り
“
と
い
う
よ
う
な
お
叱
り
を
受
け
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。
村
と
し

て
は
、
区
長
さ
ん
等
の
要
望
を
踏
ま
え
、
で
き
る
だ
け
困
っ
て
い
る
よ
う
な
所
か
ら
、

ま
た
、
極
端
な
差
が
出
な
い
よ
う
配
慮
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
の
で
、
そ
の
辺
の
と

こ
ろ
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
に
合
併
に
つ
い
て
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。
６
月
の
県
議
会
で
無
事
議
決
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
法
的
に
は
、
ほ
ぼ
終
了
し
た
形
と
な
り
ま
し
た
。

あ
と
は
、
知
事
が
国
に
届
け
官
報
で
告
示
さ
れ
ま
す
と
正
式
に
合
併
の
承
認
と
な
り

ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
理
解
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

考
え
て
み
ま
す
と
、
合
併
話
に
よ
り
、
地
区
が
割
れ
た
り
、
住
民
感
情
に
亀
裂
を
生
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鬼き

怒ぬ

川が
わ

は
、
奥お
く

日に
っ

光こ
う

の
鬼
怒
沼

を
水
源
と
し
、
千
代
川
村
の
ほ
ぼ

中
央
を
通
過
し
、
守も
り

谷や

市し

に
お
い

て
利と

根ね

川が
わ

に
合
流
し
て
い
ま
す
。

鬼
怒
川
は
奈な

良ら

時じ

代だ
い

に
記し
る

さ

れ
た
『
常
陸
国

ひ
た
ち
の
く
に

風ふ

土ど

記き

』
に

「
毛け

野ぬ

河が
わ

」
と
し
て
登
場
し
ま
す
。

「
毛け

野ぬ

」
は
「
毛け

野ぬ

の
国
」
を
さ

し
ま
す
が
、
水
源
の
あ
る
栃と
ち

木ぎ

県け
ん

の
古
い
地
名
で
す
（
の
ち
に

下し
も

毛つ
け

野ぬ

か
ら
下し
も

野つ
け

に
変
化
）
。

「
風ふ

土ど

記き

」
に
は
、
筑つ
く

波ば

郡ぐ
ん

の
西

側
は
毛
野
河
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
古
代
の
筑
波
郡
は
現
在
の

つ
く
ば
市
な
ど
を
含
む
広
い
地

域
で
す
が
、
つ
く
ば
市
の
西
側

に
は
小こ

貝か
い

川が
わ

が
流
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
こ
こ
で
の
毛
野
河
は

現
在
の
小
貝
川
を
さ
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
「
騰
波
と
ば
の

江え

」
と
い
う
湖

が
常
陸
国

ひ
た
ち
の
く
に

新に
い

治は
り

郡ぐ
ん

（
現
在
の
筑ち
く

西せ
い

市し

や
下し
も

妻つ
ま

市し

な
ど
）
に
あ
っ

た
こ
と
が
「
風
土
記
」
に
記
さ

れ
て
い
ま
す
。『
万
葉
集

ま
ん
よ
う
し
ゅ
う
』
に
は

「
鳥と

羽ば

淡の
お

海う
み

」
と
し
て
登
場
し
ま

す
。
こ
の
「
騰
波
江
」
の
南
限

が
毛
野
河
で
あ
る
こ
と
が
「
風

土
記
」
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
毛
野
河
は
現
在
の
糸い
と

繰く
り

川が
わ

流
路
の
一
部
を
さ
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
「
風
土
記
」
の
記
述
か

ら
①
つ
く
ば
市
の
西
側
部
分
の

小
貝
川
が
毛
野
河
で
あ
っ
た
こ

と
②
現
在
の
糸
繰
川
の
一
部
が

毛
野
河
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か

り
、
こ
の
２
点
を
総
合
す
る
と
、

奈
良
時
代
の
鬼
怒
川
は
現
在
の

糸
繰
川
と
小
貝
川
を
流
路
と
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、『
続
日
本

し
ょ
く
に
ほ
ん

紀ぎ

』
と
い
う

書
物
に
は
、
奈
良
時
代
に
鬼
怒

川
の
河
川
改
修

か
い
し
ゅ
う

を
行
っ
た
こ
と

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

現
在
の
八
千
代
町
川か
わ

西に
し

地ち

区く

の

東
側
の
鬼
怒
川
（
結ゆ
う

城き

市し

水み
つ

海か
い

道ど
う

周
辺
―
下
妻
市
桐き
り

ヶが

瀬せ

周
辺
）

に
あ
た
り
ま
す
。

「
風
土
記
」
が
記
さ
れ
た
奈

良
時
代
初
め
頃
の
鬼
怒
川
の
流

路
を
現
在
の
地
名
を
も
と
に
復ふ
く

元げ
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
八
千
代

町
北
部
の
大お
お

渡わ
た

戸ど

か
ら
蛇だ

行こ
う

し

な
が
ら
川
西
地
区
の
西
側
を
南

流
し
ま
す
。
下
妻
市
桐
ヶ
瀬
以

南
は
、
現
在
の
流
路
と
ほ
ぼ
同

じ
で
す
が
、
長
塚
付
近
で
大
き

く
東
に
向
き
を
変
え
、
現
在
の

糸
繰
川
の
一
部
を
流
れ
、
柳や
ぎ

原わ
ら

で
再
び
南
に
折
れ
て
、
現
在
の

小こ

貝か
い

川が
わ

筋す
じ

に
合
流
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
よ
り
南
は
水
海
道
市

あ
た
り
ま
で
は
現
在
の
小
貝
川

と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

も
う
、
お
わ
か
り
い
た
だ
け

た
と
思
い
ま
す
が
、
奈
良
時
代

に
は
鬼
怒
川
と
小
貝
川
が
下
妻

市
南
部
で
つ
な
が
っ
て
い
た
の

で
す
。
そ
し
て
こ
の
流
路
が
常

陸
国
と
下
総
国
の
国
境
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

小
貝
川
は
、
栃
木
県
南
み
な
み

那な

須す

町ま
ち

の
丘
陵

き
ゅ
う
り
ょ
う
地ち

帯た
い

を
水
源
と
し
、

鬼
怒
川
の
歴
史
っ
て
？�

利と

根ね

町ま
ち

と
取と
り

手で

市し

の
間
で
利
根

川
に
合
流
し
て
い
ま
す
。

奈
良
時
代
に
は
現
在
の
小
貝

川
の
一
部
が
鬼
怒
川
流
路
だ
っ

た
こ
と
は
す
で
に
お
話
し
ま
し

た
。
そ
れ
で
は
小
貝
川
と
な
っ
た

の
は
い
つ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
は
、
平へ
い

安あ
ん

時
代
に
起お

こ

っ
た
「
平
将
門

た
い
ら
の
ま
さ
か
ど
の
乱ら
ん

」
を
記
し

た
『
将
門

し
ょ
う
も
ん
記き

』
に
「
子こ

飼か
い

之の

渡
わ
た
し
」

が
見
え
ま
す
。
こ
の
子
飼
の
渡

は
小
貝
川
愛あ
い

国こ
く

橋ば
し

周
辺
に
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
記
述

か
ら
乱
が
起
こ
っ
た
10
世
紀
頃

に
は
奈
良
時
代
に
筑
波
郡
西
側

を
流
れ
て
い
た
毛
野
河
が
「
子こ

飼か
い

川が
わ

」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
が
わ
か
る
の
で
す
。

そ
う
な
る
と
現
在
の
下
妻
市

長
塚
以
南
の
鬼
怒
川
の
原
形
が

で
き
る
の
も
平
安
時
代
に
な
る

と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け

で
す
。

鬼
怒
川
は
「
絹き
ぬ

川
」「
衣き
ぬ

川
」、

小
貝
川
は
「
蚕こ

飼か
い

川
」
と
も
記

さ
れ
ま
す
が
、
糸
繰
川
と
合
わ

せ
、
川
の
表
記
に
当
地
域
で
広

く
行
わ
れ
て
い
た
養よ

う

蚕さ
ん

が
関
連

し
て
お
り
大
変
興
き
ょ
う

味み

深
い
こ
と

で
す
。

（
文
化
財
係
1
４
４-

３
１
４
１
）

小
貝
川
の
歴
史
に
つ
い
て
も�

教
え
て
？�

古代鬼怒川・小貝川流路想定図
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６
月
１
日
、
石
下
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
を
会
場
に
、
今
年
で
42
回
目
を
迎

え
た
石
下
地
方
小
学
校
陸
上
記
録
会
が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
日
ま
で
ふ
り
続
い
て
い
た
雨
も
、
梅
雨
空
の
合
間
を
ぬ
っ
て
快
晴
と

な
り
、
こ
の
大
会
を
目
指
し
て
練
習
し
て
き
た
選
手
の
み
な
さ
ん
は
、
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
の
熱
い
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
一
生
懸
命
に
自

己
記
録
更
新
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

選
手
も
応
援
者
も
心
が
ひ
と
つ
に
な
り
好
成
績
と
な
り
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
３
位
ま
で
・
敬
称
略
）

石
下
地
方
小
学
校
陸
上
記
録
会

み
ん
な
の
輪
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て

100m ３位／浅野充崇（宗）�
200ｍ １位／飯島佑介（大）�
80mハードル １位／北島朋弥（蚕）大会新�
 ２位／得野幸太（大）�
1000ｍ １位／石田竜也（大）�
走り幅跳び １位／齊藤達也（大）�
 ２位／中山　光（宗）�
 ３位／岩田映作（宗）�
 ３位／池田雄太（宗）�
走り高跳び １位／佐々木建介（大）�
 ２位／赤井裕哉（大)�
ボールスロー ２位／石野達郎（宗）�
 ３位／菊田貴仁（大）�
400ｍリレー １位／大形小（１組）�
 ２位／大形小（２組）�
�
�
�
100ｍ １位／杉田江里香（宗）�
 ３位／小澤美紀（宗）�
200ｍ ２位／江崎香奈（大）�
80ｍハードル １位／橋本真希（蚕)�
 ２位／杉田菜央美（宗）�
 ３位／江面美咲（大）�
800ｍ ２位／小倉悠香（蚕）�
走り幅跳び ２位／小島雅美（大）�
走り高跳び ２位／岡田優李（大）�
ボールスロー ２位／佐藤　愛（宗）�
400ｍリレー １位／宗道小（１組）�
 ３位／大形小（２組）�

6年生男子 

6年生女子 

陸 �上 �記 �録 �会 �結 �果 �
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み 場 広 な ん の 
村内で開かれた各種行事、地域の話題などを募集中。�
みなさんからの情報をお待ちしています。�

６
月
28
日
、
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
で
千
代
川
村
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
に
よ
る
”合
同
金

婚
式
“
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
金
婚
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
36
組
の
み
な
さ
ん
は
、
千
代
川
村
が
誕
生
し
た
年
に
結

婚
さ
れ
、
村
と
共
に
50
年
間
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
ご
夫
婦
で
す
。
そ
し
て
ま
た
、
金
婚
と

い
う
喜
ば
し
い
年
に
二
度
目
と
な
る
新
市
の
誕
生
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
。
お
互
い
に
寄

り
添
い
、
助
け
合
っ
て
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
36
組
の
み
な
さ
ん
に
、
褒
状
・

記
念
品
並
び
に
花
束
を
社
会
福
祉
協
議
会
長
の
村
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
村
長
や
議
長
か
ら
の
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
”今
日
の
良

き
日
を
夫
婦
そ
ろ
っ
て
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
私

た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
立
派
な
催
し
も
の
を
企
画
し
て
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
仲
良
く
助
け
合
っ
て
、
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
“
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
元
気
で
楽
し
い
毎
日
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

36
組
の
ご
夫
婦
　
金
婚
お
め
で
と
う

50
年
間
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
て

小竹　貞雄 ふくい�
倉持　　清 し　ん�
田宮　　稔 道　子�
鈴木　忠粗 ト　ヨ�
飯岡　重雄 千　枝�
櫻井　茂男 さよ子�
石惇　　浩 允　枝�
川田　　茂 和　子�
國府田忠一 く　に�
草間　保三 美　代�
中山　義一 福　江�
齊藤　定男 か　く�

五　箇�
大園木�
本宗道�
本宗道�
大園木�
大園木�
宗　道�
田　下�
鯨�

宗　道�
鎌　庭�
本宗道�

飯岡　忠治 昭　子�
内田　信夫 み　よ�
得橋　清一 美代子�
都井　　平 は　る�
荒川　　勇 久　枝�
堀江和三郎 茂　子�
大山　　寛 好　枝�
飯村千代造 幸　代�
菊地　益一 藤　江�
松田　只市 そ　め�
小島　　茂 き　り�
小竹　清照 ふ　さ�

大園木�
田　下�
宗　道�
原�

別　府�
羽　子�
田　下�
宗　道�
村　岡�
皆　葉�
羽　子�
五　箇�

中島　富十 房　枝�
山本　博三 重　子�
中久喜和夫 愛　子�
腹部　英夫 成　子�
廣瀬　敏行 コ　ウ�
得橋　　馨 い　ち�
秋葉源次郎 つ　ね�
小倉　道男 み　ね�
中島捉次郎 映　子�
塚子田　貢 ハ　ナ�
得垣　正好 キ　ミ�
塚田　正市 ま　つ�

鎌　庭�
原�

大園木�
別　府�
本宗道�
宗　道�
原�

大園木�
大園木�
本宗道�
田　下�
鯨�

氏名（夫）� 妻� 住　　所� 氏名（夫）� 妻� 住　　所� 氏名（夫）� 妻� 住　　所�

平成17年度　金婚式対象者名簿� （H17.6.1現在）�
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先
頃
、
第
54
回
全
国
高
校
柔
道
大
会
県

予
選
会
が
水
戸
市
の
県
武
道
館
で
行
な
わ

れ
、
つ
く
ば
秀
英
高
校
３
年
生
の
廣
瀬
絵

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
高
校
総
体
）

攻
め
続
け
て
念
願
の
全
国
切
符

柔
道
・
廣
瀬
絵
里
佳
さ
ん

里
佳
さ
ん(

宗
道)

・
都
井
渉
さ
ん(

原)

川

沼
彰
さ
ん(

原)

が
出
場
し
と
も
に
好
成
績

を
お
さ
め
ま
し
た
。

と
く
に
、
48
キ
ロ
級
に
出
場
し
優
勝
し

た
廣
瀬
さ
ん
は
”頭
を
下
げ
な
い
で
、
前

に
出
て
行
っ
た
“
と
積
極
的
に
攻
め
続
け
、

上
四
方
固
め
で
相
手
を
圧
倒
し
て
、
念
願

の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま

し
た
。”ず
っ
と
負
け
て
い
た
の
で
、
今
ま

で
の
悔
し
さ
を
ぶ
っ
つ
け
て
戦
い
ま
し

た
。
う
れ
し
い
ー
“
と
満
面
の
笑
み
を
見

せ
て
く
れ
た
廣
瀬
さ
ん
、
ま
す
ま
す
心
技

体
に
磨
き
を
か
け
て
８
月
の
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
に
臨
み
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
予
選
会
で
は
、
都
井
さ
ん

が
60
キ
ロ
級
・
第
２
位
、
90
キ
ロ
級
で
は
、

川
沼
さ
ん
が
第
３
位
に
入
賞
す
る
な
ど
”千

代
川
パ
ワ
ー
“
の
健
闘
が
光
り
ま
し
た
。

こ
の
３
人
の
選
手
は
小
さ
い
頃
か
ら
柔

道
少
年
団
に
所
属
し
、
厳
し
い
指
導
の
下
で

技
に
磨
き
を
か
け
、
近
隣
の
大
会
で
は
数
々

の
賞
を
獲
得
し
て
き
た
実
績
を
持
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
鍛
錬
を
惜
し
ま
ず
日
本

を
代
表
す
る
よ
う
な
選
手
に
成
長
し
、
後
輩

の
よ
い
目
標
に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
…

先
頃
、
第
２
回
全
国
小
学
生
学
年
別
柔

道
大
会
県
予
選
会
が
水
戸
市
の
県
武
道
館

で
行
な
わ
れ
、
小
学
生
６
年
生
の
山
下
雄

大
さ
ん
・
澤
内
奈
々
さ
ん
・
篠
山
友
和
さ

ん
が
出
場
し
好
成
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

山
下
雄
大
さ
ん
は
小
学
６
年
生
男
子
45

キ
ロ
級
に
、
澤
内
奈
々
さ
ん
は
小
学
６
年

生
女
子
45
キ
ロ
級
に
出
場
し
、
見
事
に
優

勝
し
全
国
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し

た
。
ま
た
、
篠
山
友
和
さ
ん
は
小
学
５
年

生
男
子
45
キ
ロ
級
に
出
場
し
３
位
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
３
人
は
、
と
も
に
、
千
代

川
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
し
、
日

夜
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
秋

田
県
で
８
月
21
日
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大

会
で
の
ご
健
闘
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
ま

す
ま
す
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会
出
場

柔
道
・
山
下
雄
大
さ
ん
　
澤
内
奈
々
さ
ん
　
篠
山
友
和
さ
ん
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真
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
天
気
と
な
っ
た
６
月
12
日
（
日
）、
さ
つ
ま
い
も
定
植
大
会
と

ひ
ま
わ
り
の
種
ま
き
大
会
が
、
花
と
１
万
人
の
会
主
催
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

花
と
１
万
人
の
会
を
は
じ
め
、
鎌
庭
地
区
の
み
な
さ
ん
や
花
万
ジ
ュ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

子
ど
も
た
ち
約
２
０
０
名
が
、
１，

５
０
０
本
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
ポ
ピ
ー
畑
を
き
れ

い
に
整
地
し
張
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
の
上
に
穴
を
あ
け
、
１
本
１
本
や
さ
し
く
丁
寧
に
植
え
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ひ
ま
わ
り
の
種
ま
き
も
、
行
な
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
気
温
が

上
昇
し
、
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
の
作
業
と
な
り
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、”久
し
ぶ
り

に
、
こ
の
よ
う
な
い
い
天
気
に
恵
ま
れ
て
、
さ
つ
ま
い
も
や
ひ
ま
わ
り
も
す
く
す
く
育
ち

ま
す
よ
“
と
汗
を
拭
き
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
秋
に
は
、
お
い
し
い
さ
つ
ま
い
も

が
、
収
穫
で
き
る
で
し
ょ
う
。

さ
つ
ま
い
も
定
植
大
会
＆
ひ
ま
わ
り
種
ま
き
大
会

や
さ
し
く
す
く
す
く
育
っ
て
ね

カ
ヌ
ー
＆
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教
室

”川
と
ふ
れ
あ
い
、
川
と
学
ぼ
う
“今年

の
カ
ヌ
ー
＆
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教
室

は
、
６
月
12
日
（
日
）
に
大
形
橋
上
流
の

鬼
怒
川
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
教
室
は
水
辺
の
楽
校
事
業
の
一
環
と
し

て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
11
組
の
親
子
・

23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
真
夏

を
思
わ
せ
る
よ
う
な
天
気
と
な
り
、
参
加

者
も
ス
タ
ッ
フ
も
汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
の

教
室
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

陸
の
上
で
こ
ぎ
方
や
川
に
落
ち
た
と
き

の
対
処
法
の
指
導
を
受
け
た
後
、
い
よ
い

よ
カ
ヌ
ー
や
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
込
み
川
の

中
へ
…
は
じ
め
の
う
ち
は
思
う
よ
う
に
舵

を
取と

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
も
多
か

っ
た
よ
う
で
す
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
指
導
の
も
と
、昼
近
く
に
は
み
ん
な
”パ

ド
ル
“
さ
ば
き
も
上
達
し
、
川
面
を
自
在

に
行
き
来
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

午
後
は
風
が
強
く
な
り
、
波
立
っ
て
き
た

た
め
名
残
惜
し
く
も
午
後
２
時
頃
に
終
了

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
多
く
の
参

加
者
か
ら
”楽
し
か
っ
た
ね
“
と
の
声
が

聞
か
れ
、
み
な
さ
ん
こ
の
日
の
体
験
に
は

大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

水
辺
の
楽
校
で
は
、
今
後
も
楽
し
い
催

し
を
企
画
し
ご
案
内
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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６
月
５
日
（
日
）
潮
来
市
の
”水
郷
県
民
の
森
“
で
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
を
お
招
き
し
、

全
国
植
樹
祭
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
朝
か
ら
快
晴
と
な
り
千
代
川
村
か
ら
も
蚕
飼
小
学
校
６
年
生
４
名
が
緑
の

少
年
団
と
し
て
参
加
し
、
植
樹
を
し
ま
し
た
。

こ
の
全
国
植
樹
祭
は
、
毎
年
行
な
わ
れ
て
お
り
、
今
年
は
茨
城
県
で
開
催
さ
れ
、
国
民

一
人
ひ
と
り
が
、
森
林
と
人
と
が
と
も
に
元
気
に
な
り
、
幸
せ
な
”く
ら
し
と
い
の
ち
“が
実

現
で
き
る
よ
う
運
動
を
推
進
す
る
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
が
植
え
た
苗
木
は
す
く
す
く
育
ち
、
環
境
の
た
め
に
、
将
来
大
い
に
役
に
立

つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

第
56
回
全
国
植
樹
祭

森
林
と
人
と
が
共
生
す
る
社
会
を
築
こ
う

村
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、
千
代

川
村
建
設
業
協
会
・
常
陽
銀
行
よ
り
、
防

犯
ブ
ザ
ー
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
通
学
途

中
の
児
童
生
徒
の
安
全
を
守
り
、
ひ
と
り

で
出
か
け
る
と
き
等
に
も
必
ず
携
帯
し
、

活
用
し
て
欲
し
い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ

寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

防
犯
ブ
ザ
ー
を
寄
贈

出
番
が
無
い
こ
と
を
祈
っ
て

●下妻郵便局からバザーの収益金が社会
福祉協議会へ寄贈されました。�
�
●常陽銀行より体の不自由な方に役立て
て欲しいと車椅子が寄贈されました。�

温かいご芳志�
ありがとうございます�
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化
石
拾
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

宗
道
小
学
校

梅
雨
の
合
間
を
ぬ
っ
て
、
晴
天
と
な
っ

た
６
月
21
日
宗
道
小
学
校
４
年
生
の
児
童

た
ち
は
、
豊
水
橋(

水
海
道
市)

の
下
で
、
化

石
拾
い
を
行
な
い
ま
し
た
。

初
め
て
の
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
児

童
た
ち
は
、
川
の
中
州す

ま
で
行
き
、
一
面
に

広
が
っ
た
貝
の
化
石
に
歓
声
を
上
げ
、”先

生
、
で
っ
か
い
の
と
れ
た
よ
〜
！
“
”こ
っ

ち
も
す
ご
い
よ
！
“
”こ
れ
、
な
ん
て
い
う

ん
だ
ろ
う
…
“
と
大
き
な
声
が
響
き
渡
っ

て
い
ま
し
た
。

宗
道
小
学
校
の
４
年
生
は
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
に
”水

“
を
テ
ー
マ
に
環
境
問

題
に
つ
い
て
の
学
習
を
進
め
て
お
り
、
国

土
交
通
省
下
館
河
川
事
務
所
鎌
庭
出
張
所

長
の
綿
貫
克
彦
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
今

回
の
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
ま
わ
り
に
た
く
さ
ん
あ
る
水
、

か
け
が
え
の
な
い
水
に
つ
い
て
考
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
実
験
や
体
験
、
観
察
活
動
を
通

し
て
、
水
の
働
き
や
自
分
た
ち
と
の
関
わ

り
な
ど
に
つ
い
て
興
味
や
関
心
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。
ま
た
、
川
の

岸
辺
の
植
物
の
様
子
や
水
鳥
の
様
子
な
ど

も
観
察
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

期　日 ６月５日・12日
場　所 総合運動公園野球場
結　果 優　勝　別　府

準優勝　原　南
第３位　皆葉東
第３位　鎌庭西

第19回
連盟会長杯争奪村民ソフトボール大会

か

せ
き
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成
12
年
４
月
に
地
方
分
権
一
括
法
が
施
行
さ
れ
て
５
年
、
全
国
の
市
町
村
の

数
は
大
き
く
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

茨
城
県
に
お
い
て
も
、
平
成
13
年
４
月
に
84
市
町
村
で
あ
っ
た
も
の
が
平
成
18
年

３
月
末
日
ま
で
に
は
44
市
町
村
に
な
る
予
定
で
す
。

千
代
川
村
は
茨
城
県
の
県
西
地
域
に
属
し
ま
す
。
県
西
地
域
は
法
律
施
行
時
に
は

19
市
町
村
で
し
た
が
、
平
成
18
年
３
月
末
に
は
左
表
の
と
お
り
10
市
町
に
な
る
予
定

で
す
。

ま
た
、
合
併
に
よ
り
市
町
村
名
が
変
更
す
る
こ
と
に
伴
い
、
出
先
機
関
の
名
称
が

変
更
に
な
り
ま
す
。
名
称
変
更
は
平
成
18
年
４
月
１
日
付
け
と
な
り
ま
す
。

下 館 市�
関 城 町�
明 野 町�
協 和 町�
下 妻 市�
千代川村�
岩 井 市�
猿 島 町�
水海道市�
石 下 町�
古 河 市�
総 和 町�
三 和 町�
真 壁 町�
大 和 村�
境　　町�
五 霞 町�
結 城 市�
八千代町�
19市町村�

県西地域の市町村合併協議の動向�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
　�
　�
�
�

10市町�

下妻市�

古河市�

坂東市�
ばんどう�

桜川市�
さくらがわ�

常総市�
じょうそう�

筑西市�
ちくせい�

しもつま�

平成17年03月28日�

合併の予定なし�

平成18年01月01日�

平成17年03月22日�

平成18年01月01日�

平成17年09月12日�

平成17年10月01日�

合併日（または予定日）�市町村名( H13.4月現在) 合併後の自治体名�

（岩瀬町含む）�

し�

し�

し�

し�

こ　が�し�

し�

ー�

●千代川村も平成18年１月１日には下妻市となりますが、それに伴い、県の出先機関の管轄も下記のとおり変更に
なります。�

結城農業改良普及センター　　　筑西農業改良普及センター�
�

詳細については、茨城県総務部市町村課広域行政推進室�
水戸市笠原町978-6　1029-301-2457�
までお問い合わせください。�

●また、合併により市町村名が変更することに伴い、出先機関の名称が変更になります。�
　名称変更は平成18年４月１日付けとなります。�

水  海  道  保  健  所 常総保健所�

石 下 土 木 事 務 所 常総土木事務所�

三和産業技術専門学院 古河産業技術専門学院�

じょうそう�

じょうそう�

こ　が�

しもつま�

県
内
で
進
む�

　
平
成
の
大
合
併�

平成18年３月末の
市町村の状況（見込み）

平
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い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
時
は
、
凄
い
不
安
と
絶
望
で
、
な
か
な
か
立
ち
上
が
る
事
が
出

来
ず
空
回
り
の
連
続
で
し
た
。

で
も
、
悩
ん
で
い
て
も
生
活
が
成
り
立
つ
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

人
に
話
し
て
も
、
ど
う
に
も
成
ら
な
い
事
で
す
。
思
い
通
り
に
い
か

な
い
人
生
に
疲
れ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
週
に
一
度
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
し
て
、
お
も
い
っ
き

り
体
を
動
か
し
、
汗
を
流
す
。
私
に
と
っ
て
は
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な

り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
世
話
に
な
る
周
囲
の
人
に
は
、
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。
お

も
い
っ
き
り
の
笑
顔
、
パ
ワ
フ
ル
で
元
気
な
人
達
、
ず
い
ぶ
ん
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
頂
き
ま
し
た
。
笑
顔
っ
て
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
…
人
の
心
ま
で
、

元
気
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
か
ら
…
。

こ
の
よ
う
な
生
活
の
な
か
で
、
千
代
川
村
に
嫁
い
で
来
て
、
本
当
に

良
か
っ
た
と
し
み
じ
み
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
知
ら
ず
、
知
ら
ず
の

内
に
、
主
人
も
私
も
子
供
達
も
、
周
囲
の
人
達
に
元
気
を
頂
き
、
支
え

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
私
達
家
族
も
、
人
に
役
立
て
る
よ
う

心
掛
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
道
の
り
を
荒
波
に
も
負
け
ず
、
元
気
一
杯
歩
い
て
行
か

な
く
て
は
な
ら
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
の
私
の
楽
し
み
は
、
長
女
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
観
戦
、
活
躍
し
て
い

る
姿
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。
つ
い
つ
い
大
声
で
叫
ん
で
し
ま
う
ん

で
す
。
今
し
か
見
れ
な
い
こ
の
時
を
一
生
懸
命
応
援
し
て
楽
し
ま
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
次
女
の
笑
顔
が
私
の
栄
養
で
す
。
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
く

な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
甘
え
ん
坊
で
可
愛
い
ん
で
す
。

主
人
と
私
と
歩
き
出
し
た
道
の
り
に
二
人
の
娘
が
い
っ
し
ょ
に
歩
き

出
す
。
い
つ
か
二
人
の
娘
も
別
々
の
道
の
り
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
生

き
て
い
く
な
か
で
大
波
に
も
荒
波
に
も
負
け
な
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
楽
し
い
、
嬉
し
い
と
思
え
る
生
活
を
、
家

族
に
感
謝
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
十
六
年
前
に
、
美
し
い
自
然
の
あ
ふ
れ
る
、
の
ど
か
な
千
代

川
村
に
嫁
い
で
来
ま
し
た
。
お
陰
様
で
、
二
人
の
娘
に
恵
ま
れ
今
で
は
、

長
女
は
中
学
三
年
生
、
次
女
は
、
小
学
一
年
生
と
な
り
ま
し
た
。

嫁
に
来
た
当
初

は
、
狭
い
ア
パ
ー

ト
暮
ら
し
、
や
は

り
広
い
部
屋
の
あ

る
マ
イ
ホ
ー
ム
が

欲
し
い
と
夢
を
抱

き
九
年
前
に
願
い

を
叶
え
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

し
か
し
、
生
き

て
行
く
時
の
流
れ

に
は
、
良
い
事
ば

か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
…
主
人
の

勤
め
て
い
た
会
社

が
倒
産
し
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。

よ
く
あ
る
話

が
、
我
が
家
に
来

る
と
は
思
っ
て
も

道
の
り
の
な
か
で

磯
貝
　
由
起
子
　(

原)
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わ
た
し
の�健�

康�
法�

シ リ ー ズ 

豆知識

今
年
１
月
末
の
寒
い
日
、
朝

８
時
頃
、
今
ま
で
に
な
い
よ
う

な
、
め
ま
い
が
し
て
入
院
し
ま

し
た
。
診
断
名
は
「
小
脳
梗
塞
」。

10
日
間
の
入
院
治
療
を
受
け
ま

し
た
。

右
の
手
足
に
軽
い
麻
痺
が
残

り
、
現
在
も
手
先
の
感
覚
が
鈍

く
、
う
ま
く
文
字
が
書
け
ま
せ

ん
。
入
院
当
初
は
、
言
語
障
害

も
あ
り
思
う
よ
う
に
話
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
先
生
に
指
差

し
を
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
も
、

と
ん
で
も
な
い
ほ
う
に
指
が
い

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
足
は
し
っ

か
り
地
面
に
つ
い
た
感
覚
が
な

く
、
足
か
ら
空
気
が
抜
け
て
い

る
よ
う
で
す
。

１
カ
月
ぐ
ら
い
た
っ
て
自
転

車
に
乗
っ
て
み
ま
し
た
が
、
ペ

ダ
ル
を
踏
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

血
圧
は
高
く
な
か
っ
た
の
で

す
が
…
。
食
事
は
野
菜
を
豊
富
に

薄
味
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
は
、
生
活
に
不
自
由
さ
は
な

く
車
も
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
、”ほ

っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ
“
で
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
、
老
人
ク
ラ

ブ
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
下
栗
の
老
人
ク
ラ
ブ

が
「
し
ろ
か
ね
」
で
開
催
し
た

転
倒
骨
折
予
防
教
室
に
参
加
し

ま
し
た
。
県
立
医
療
大
の
村
木

先
生
に
、
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
し

な
が
ら
、
ど
う
し
て
そ
の
運
動

が
必
要
な
の
か
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

①
立
ち
上
が
っ
た
ら
５
数
え
て

動
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

②
肩
の
上
げ
下
ろ
し
（
10
回
）

③
肩
た
た
き
（
10
回
）

④
両
手
を
組
ん
で
前
に
伸
ば
し
、

頭
の
後
ろ
ま
で
も
っ
て
い
く
。

⑤
腕
を
組
ん
で
体
を
ひ
ね
る
。

⑥
つ
ま
先
の
上
げ
下
ろ
し（
20
回
）

⑦
腹
式
呼
吸
（
息
を
吐
い
て
吸

っ
て
、
お
へ
そ
を
み
る
よ
う

に
し
て
ゆ
っ
く
り
吐
い
て
）

⑧
片
足
立
ち
（
30
秒
を
目
標
に
）

⑨
握
力
（
10
㎏
を
目
標
に
）

今
の
私
に
必
要
な
、
生
活
の
な

か
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
で
し

た
。”体
の
健
康
ば
か
り
で
な
く
、

何
に
で
も
興
味
を
持
っ
て
人
と

交
わ
る
心
の
健
康
が
大
切
で
す
“

と
い
う
こ
と
で
す
。

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
自

分
な
り
に
続
け
て
、
筋
力
を
保

ち
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

生
活
の
な
か
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
を中

山
　
博
造

（
下
栗
）

多
様
化
す
る
代
金
支
払
の
方
法

○
決
済
手
段
の
多
様
化

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
購
入
時

の
代
金
の
決
済
方
法
が
多
様

化
し
て
い
ま
す
。

現
金
払
い
の
ほ
か
、
口
座

か
ら
の
引
き
落
と
し
、
個
品

の
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
、
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
電
子
マ
ネ
ー
な

ど
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
、
繰
り
返
し
チ
ャ
ー
ジ

し
て
使
え
る
電
子
マ
ネ
ー
も

登
場
し
、
ま
す
ま
す
多
様
化

し
て
い
ま
す
。

○
さ
ま
ざ
ま
な
ク
レ
ジ
ッ
ト

販
売
信
用
の
形
態
で
分
け

る
と
、
販
売
会
社
と
消
費
者

と
の
２
者
間
の
契
約
で
あ
る

”自
社
割
賦
“
、
販
売
会
社
が

保
証
を
す
る
”ロ
ー
ン
提
携
販

売
“
、
融
資
は
金
融
機
関
が
行

な
う
”提
携
ロ
ー
ン
“
、”割
賦

購
入
あ
っ
せ
ん
“
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
に
は
そ
の
都
度
契

約
す
る
”個
品
割
賦
“
と
主

に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
利

用
す
る
”総
合
割
賦
“
が
あ
り

ま
す
。

支
払
い
回
数
も
、
割
賦
販
売

法
の
適
用
対
象
と
な
る
２
カ

月
以
上
か
つ
３
回
以
上
と
い

う
割
賦
払
い
の
ほ
か
、”ボ
ー

ナ
ス
払
い
“
”マ
ン
ス
リ
ー
ク

リ
ア
“
な
ど
と
よ
ば
れ
る
１

回
・
２
回
払
い
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
毎
月
の
支
払

額
が
決
ま
っ
て
い
る
”リ
ボ

ル
ビ
ン
グ
払
い
“
も
あ
り
ま

す
。
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
と
い
う

の
は
、”回
転
信
用
“
と
い
う

意
味
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
利

用
で
き
る
限
度
額
と
毎
月
の

支
払
額
と
を
決
め
て
お
き
、

そ
の
限
度
額
の
範
囲
内
な
ら

買
い
増
し
て
も
月
々
の
支
払

額
は
一
定
で
、
支
払
月
数
が

延
び
て
い
く
と
い
う
も
の
で

す
。
月
々
の
家
計
管
理
に
は

便
利
で
す
が
、
支
払
が
延
び

る
分
、
手
数
料
も
高
め
で
す
。
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塚
原
　
明
子
（
砂
子
）

折
り
た
た
む
傘
の
雫
し
ず
く
や
花
菖
蒲

程
山
　
静
子
（
砂
子
）

さ
り
げ
な
く
伸
ば
す
背
筋
や
更
衣

こ
ろ
も
が
え

小
竹
　
善
文
（
五
箇
）

峡か
い

田た

晴
れ
畦
を
せ
ば
め
て
花
菖
蒲

坂
井
　
耕
人
（
五
箇
）

衣
更
へ
心
の
底
に
風
そ
よ
ぐ

中
島
　
み
よ
し
（
皆
葉
）

真
っ
直
ぐ
に
天
指
す
性さ

が

よ
松
の
芯

松
田
　
昭
（
皆
葉
）

衣
更
へ
昔
を
語
る
茶
飲
み
か
な

染
野
　
清
平
（
皆
葉
）

遠
郭
公
村
の
は
づ
れ
に
老
施
設

小
林
　
紫
水
（
唐
崎
）

父
の
日
の
墓
へ
ひ
と
り
で
来
て
い
た
り

浅
野
　
悦
子
（
鎌
庭
）

子
を
守
る
母
の
眼
や
さ
し
緑
蔭
に

安
原
　
百
合
子
（
鯨
）

抽ひ
き

出だ

し
に
母
の
声
聞
く
更
衣

斉
籐
　
紫
雲
（
小
島
）

背
な
の
子
の
深
き
眠
り
や
遠
郭か

っ

公こ
う

石
塚
　
冨
男
（
八
千
代
）

花
菖
蒲
一
輪
咲
い
て
雨
あ
が
る

石
川
　
渓
泉
（
八
千
代
）

気
負
わ
ず
に
生
き
よ
げ
ん
げ
の
花
溢
れ

佐
伯
　
六
花
（
八
千
代
）

帯
ポ
ン
と
叩た
た

い
て
母
の
更
衣

荒
井
　
ミ
ヨ
子
（
八
千
代
）

学
び
舎
を
白
一
色
の
更
衣

荒
川
　
す
ぎ
（
八
千
代
）

歳
な
り
に
う
つ
る
鏡
や
更
衣

坂
井
　
勝
美
（
五
箇
）

啼
き
渡
る
孤こ

影え
い

急せ

か
せ
て
杜
鵑

ほ
と
と
ぎ
す
哀
し

き
ま
で
の
歌
零こ
ぼ

し
ゆ
く

鈴
木
　
澄
江
（
宗
道
）

金
婚
の
ア
ル
バ
ム
め
く
り
　
よ
せ
書

き
に
家
族
の
思
い
あ
ら
た
め
て
知
る

田
宮
　
道
子
（
本
宗
道
）

片
付
か
ぬ
ま
ま
に
昏
れ
ゆ
く
娘こ

の
部
屋

に
手
帳
も
メ
モ
も
捨
て
ら
れ
ぬ
ま
ま

塚
田
　
実
（
宗
道
）

早
苗
田
に
夕
陽
ま
ぶ
し
く
暮
れ
ゆ
く

を
さ
び
し
と
思
う
知
己
逝
き
し
今
日

塚
原
　
明
子
（
大
園
木
）

年
金
と
孫
の
話
題
に
終
始
し
て
学と

友も

の
髪
も
う
す
く
な
り
し
よ

永
瀬
　
光
（
伊
古
立
）

東
風

ひ
が
し
か
ぜ
寒
き
わ
が
家
の
つ
ゆ
草
は
梅つ

雨ゆ

の
間
近
く
遅
れ
咲
き
た
る

本
田
　
な
か
（
下
栗
）

よ
み
が
え
る
若
き
三
役
の
頼
も
し
く
前

途
を
託
す
老
人
会
に

矢
実
　
澄
子
（
本
宗
道
）

着
替
え
し
て
上あ
が

る
ス
テ
ー
ジ
し
っ
と
り

と
古
都
の
踊
り
の「
嵯
峨
野
ひ
ぐ
れ
て
」

斉
籐
　
七
郎
（
小
島
）

葦
切
り
の
し
き
り
に
鳴
き
ぬ
砂
沼
辺

に
我
が
遠
き
日
の
恋
の
跡
あ
り

俳
　
句

樋
び
ら
き
　
平
成
十
七
年
六
月
抄

短
　
歌

平
成
十
七
年
六
月
作
品

広報�

文 
芸 

戸籍�インフォ�
　　メーション�

の�

○おしあわせに
新　郎 島田 貴之 見　　田
新　婦 東郷 良美 つくば市
○おめでとうございます　
鈴木 聖莉奈

せ り な

［女］ 皆　葉
保護者： 和弥・春菜

栗原 朋大
ともひろ

［男］ 宗　道
保護者： 豊・みゆき

染野 綾
あや

香
か

［女］ 渋　田
保護者： 正樹・友美

市川 明依
め い

［女］ 見　田
保護者： 光治・真由美

染野 晴
はる

己
き

［男］ 皆　葉
保護者： 崇・里枝

田中 陽
はる

斗
と

［男］ 皆　葉
保護者： 健太郎・由季

○おくやみもうしあげます
石団 義一 (86) 宗　道
世帯主： 石団 貞子

岩田 道雄 (56) 宗　道
世帯主： 岩田 道雄

飯塚 正美 (71) 宗　道
世帯主： 飯塚 みち

長谷川 重男 (80) 大園木
世帯主： 長谷川 博

岡田 平吉 (91) 別　府
世帯主： 岡田 とみ

増田 透 (95) 大園木
世帯主： 増田 正彦
渡邊 くら (82) 原
世帯主： 渡邊 昭一
増田 うめ (86) 宗道
世帯主： 増田 好
羽子田 由紀子 (42) 羽子
世帯主： 羽子田 記美男

平成17年7月1日現在 世帯数・人口

世帯数 2,748世帯 （＋ 9）
人　口 男 4,815人 （＋ 1）

女 4,674人 （＋10）
計 9,489人 （＋11）

（ ）は前月比

むらのうごき
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8月の救急医療のお知らせ 

日 月 

15

22

29

火 

16

23

土 木 

18

25

5
金 

12

19

26

水 

8 9 1110

17

24

3130

7
茨城西南医療センター 

菊山胃腸科外科医院 

簡野歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

友愛記念病院 

宇津野医院 

飯村歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

茨城西南医療センター 

坂入医院 

飯塚歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

湖南病院 

軽部病院 

秋葉歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

14

友愛記念病院 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

湖南病院 小 ○ 

湖南病院 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

21

28 ○茨城県緊急医療情報システム 
www.qq.pref.ibaraki.jp/ 
○小児救急輪番・病院群輪番 
www11.ocn.ne.jp/̃syoubou/index.html 
○小児緊急パンフレット『子どもの救急ってどんなとき？』 
www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/kodomobook.pdf

茨城西南医療センター （境町 2190 0280-87-8111） 
友愛記念病院 （総和町関戸 726 0280-98-3511） 
湖南病院 （下妻市長塚 48-1 0296-44-2556） 
　　対象年齢：15才未満 
　　診療時間：月・火・木・土／午後6時～翌朝8時、日曜・祝祭日／午前8時～午後6時 

小児救急医療輪番制 小 ○ 
・緊急の場合以外は、通常の診療時間内に
　医療機関で診察を受けて下さい。 
・保険証を必ず持参して下さい。 
・対象となる診察は、内科診察です。 

お願い 

在 ○ 休日在宅当番医　診療時間：午前9時30分～午後4時 
　　　病院名 　　　住　所 

菊山胃腸科外科医院 下妻市下妻丁 71-6 44-2014 

宇津野医院 　〃　下妻丁 373-15 45-0311 

坂入医院 　〃　高道祖 4611-12 43-6391 

軽部病院 　〃　下妻乙 398-1 44-3761

歯科休日在宅当番医　診療時間：午前9時～11時30分 歯 ○ 
 歯科医院名 住　所 

簡野歯科医院 八千代町菅谷 587-1 0296-49-3978 

飯村歯科医院 下妻市下妻戊 443 43-6557 

飯塚歯科医院 　〃　下妻丁 268 44-3830 

秋葉歯科医院 石下町鴻野山 339-1 0297-43-7567

○♯8000（プッシュ回線の固定電話） 
　　029-254-9900（プッシュ回線ではない固定電話、携帯電話・公衆電話） 
○相談時間：月・火・水・木・金／午後6時30分～午後10時30分 
☆休日夜間に診てくれる医療機関を知りたいときは… 
　　029-241-4199（茨城県救急医療情報コントロールセンター)

茨城子ども 

救急電話相談 

今月 
の 

納税 

国保税（第1期）固定資産税（第2期） 
納期限　8月1日（月） 

※納期内に忘れずに納めましょう 

1 2 43 6

13

20

27
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編
集
デ
ス
ク�

梅
雨
本
番
を
迎
え
た
と
思

っ
た
の
も
つ
か
の
間
、
30
度

を
超
え
る
う
だ
る
よ
う
な
暑

さ
の
日
々
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
暑
さ
の
な
か
体
調
を
崩

し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

水
分
と
休
養
を
充
分
に
と
っ

て
、
こ
の
夏
を
の
り
き
り
ま

し
ょ
う
。

さ
て
、
少
年
の
犯
罪
が
連
日

マ
ス
コ
ミ
に
よ
り
報
じ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
事
件
の
多
発
を

み
な
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
か
。
”事
件
を
お

こ
す
前
に
少
年
た
ち
に
は
、

何
ら
か
の
変
化
が
起
き
て
い

た
は
ず
で
、
そ
の
シ
グ
ナ
ル
を

親
や
周
囲
の
大
人
た
ち
が
気

付
か
な
い
場
合
が
多
い
の
も

原
因
の
ひ
と
つ
で
は
…
“
と

の
専
門
家
の
分
析
も
あ
り
ま

す
。
仕
事
に
追
わ
れ
多
忙
な

日
常
生
活
を
強し

い
ら
れ
て
い

る
私
た
ち
大
人
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
時
間

を
つ
く
る
必
要
が
あ
る
よ
う

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
も

う
す
ぐ
夏
休
み
に
入
り
ま
す
。

夏
祭
り
や
旅
行
な
ど
の
楽
し

い
行
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
を
見
直
す

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
お
し
、
子

ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く

さ
ん
見
つ
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
ほ
め
ら
れ
て
悪
く
な

る
子
は
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
楽

し
い
夏
休
み
を
！
（
Ｔ
）

６
月
12
日
、
河
川
敷
に
ひ
ま

わ
り
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。

当
日
は
梅
雨
入
り
し
た
に
も

関
わ
ら
ず
見
事
な
晴
天
で
と

て
も
暑
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ん
と
久
し
ぶ
り
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。
も
と
も
と

ひ
ま
わ
り
は
好
き
な
花
の
ひ

と
つ
で
し
た
が
、
今
年
の
私

は
毎
日
河
川
敷
の
ひ
ま
わ
り

畑
の
横
を
通
る
時
に
は
”ま
だ

芽
が
出
な
い
“
”あ
っ
！
芽
が

出
た
!!
“
な
ど
、
少
し
ず
つ

の
変
化
に
一
喜
一
憂
で
す
。

５
月
に
み
な
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
い
た
ポ
ピ
ー
畑

が
、
夏
に
は
ひ
ま
わ
り
色
に
染

ま
る
の
が
今
か
ら
楽
し
み
で

す
。
少
し
珍
し
い
ひ
ま
わ
り
な

の
で
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。（
Ａ
）

「災害〇を」めざして

６　月
00 （ 00）
00 （ 00）
00 （ 00）
10 （ 05）
00 （ 00）
13 （ 05）

累　計
2 （ 01）
3 （ 03）
5 （ 04）
47 （ 07）
0 （－01）
66 （ 15）

６　月
2 （ 02）
1 （ 00）
3 （ 02）
48 （－09）
0 （－02）
59 （－12）

累　計
20 （－02）
29 （ 14）
49 （ 12）
354 （ 00）
8 （ 02）

469 （ 25）

村　内 下妻署管内

建　　　物
車輌その他
計
件　数
死　者
傷　者

人
身
事
故

交
通
事
故

火
　
災

６月25日現在（ ）内は対前年比

６月２日に、第５回下妻市・千代川村合併協議会が下妻市役所会議室で開催されました。

■ 協議事項
特別職の報酬等の取扱いについて

特別職の報酬等については、学識経験者による小委員会を設置し、検討することに決定しました。

下妻市・千代川村合併協議会下妻市・千代川村合併協議会
第５回協議会　６月２日

今後の合併協議会開催予定

08月10日（水）第６回合併協議会　下妻市役所

08月31日（水）第７回合併協議会　下妻市役所

広報ちよかわ　no.390  05.7.6 6:29 PM  ページ 19



20広報ちよかわ　2005.7

広報ちよかわ7月号 平成17年7月10日発行（No.390）

発行／千代川村
編集／千代川村企画課広報広聴係

茨城県結城郡千代川村大字鬼怒230番地
TEL 0296･43･5111 FAX 0296･44･6004
Eメール info@vill.chiyokawa.ibaraki.jp
ホームページ www.vill.chiyokawa.ibaraki.jp

しあわせ
クッキング

食欲が出ない時の、
夏のレシピ

Shiawase Cooking

ツナ麻
マー

婆
ボー

豆
トウ

腐
フ

1 豆腐は水気を切る。ツナは油を

切る。人参は3cmの短冊切り、

いんげんは塩ゆでして斜め細切

りにする。水1/3カップ、しょ

うゆ、酒、砂糖を合わせる。片

栗粉は倍量の水で溶く。

2 中華なべを熱し、油、生姜、に

んにくを入れて中火で炒める。

香りが出たら人参を入れ、強火

にして炒める。油が回ったら豆

板醤を加えて混ぜ、ツナを加え

て炒め合わせる。豆腐を入れ、

合わせた調味料を加える。強火

のまま1～2分煮たら、ねぎを

加えてさっと混ぜ、水溶き片栗

粉を加え、とろみをつける。

3 最後にラー油を加えて火を止め

る。器に盛って、いんげんを散

らす。

材料（4人分材料）
木綿豆腐（さいの目切り）

1丁
ツナ缶100ｇ入り

1缶
さやいんげん 6本
人参 1/5本
ねぎのみじん切り

大さじ1
生姜みじん切り

大さじ1/2
にんにくのみじん切り

1/2かけ
豆板醤
トウバンジャン

小さじ1弱
サラダ油 小さじ2
しょうゆ 大さじ2弱
酒 大さじ１
砂糖 小さじ2
片栗粉 大さじ1/2
ラー油 小さじ1/3

涼拌生菜
リャンバンションツァイ

1 肉は長さ5cmのせん切りに

し、Aで下味をつける。

2 フライパンに油を熱し、1を

入れてほぐすように炒め、

色が変わったらしょうゆを

加え、強火にしてからめる。

3 きゃべつ、人参、きゅうり

は、長さ5cmのせん切りに

する。もやしは、さっとゆ

でる。春雨はさっとゆでて

切る。みつばは長さ3cmに

切る。人参はさっとゆでる。

4 かけ汁の材料を混ぜ合わせ

る。器にきゃべつを山形に

盛り、春雨、人参、きゅう

り、もやし、みつばを彩り

よく放射線状に盛り、中央

に肉をおく。かけ汁をかけ

て全体を混ぜて食べる。

材料（4人分）
豚もも薄切り肉100g
（A)・生姜汁 少量

・しょうゆ小さじ１
・酒 小さじ１

油 小さじ2
しょうゆ 小さじ1
きゃべつ、もやし

各100g
きゅうり 160g
人参 40g
春雨 16g

（戻して40g）
みつば 20g

＊かけ汁
・塩 小さじ1/2・しょ
うゆ 大さじ2弱・酢 大
さじ2弱・砂糖 小さじ
１・ごま油 小さじ１・
溶き辛子 小さじ1/2

広報ちよかわは環境にやさしい大豆油インキと 
古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

冷たい水の飲みすぎも夏バテの原因になります

夏は気温だけでなく湿度も高いため、適当に汗をかくことが大切です。

そこで、こまめな水分補給が必要なのですが、過剰に摂り過ぎると、

夏バテの原因となります。これは胃酸が薄められ、せっかく栄養バラ

ンスのよい食事を摂っても消化不良になったりなどして、栄養素を十

分に体に取り込むことができなくなるためです。また、どうしても食

事の量が減りがちになります。

ひ と こ と

ツナ麻
マー

婆
ボー

豆
トウ

腐
フ

涼拌生
　

菜
ツナ麻

マー

婆
ボー

豆
トウ

腐
フ

涼拌生菜
リャンバンションツァイ




