
1 広報ちよかわ　2005.11

Public Relations of CHIYOKAWA 11
広
報 

広
報 

村の情報をみなさんの手に�

2005
No.394

村の情報をみなさんの手に�

2005
No.394

広報ちよかわ　no.394  05.11.8 0:42 PM  ページ 1



3 広報ちよかわ　2005.11

※②、③に該当する方は、“国民健康保険（または老人医療の限度額適用）標準負担額
減額認定証”を医療機関の窓口に提示する必要があります。この認定証は住民課窓口
にあります。社会保険等の方は、会社等の福利厚生担当部署にお問い合わせください。�

千代川村の現行制度と改正後制度との比較�

※扶養親族１人につき30万円加算（所得税法に規定する老人扶養の場合は36万円加算）�

入院したときの食事代（入院時食事療養費）�
入院したときに負担していただく食費（標準負担額）は次のとおりです。�

所得制限�
○ １月から６月生まれ → 前々年の所得�

○ ７月から12月生まれ → 前年の所得�

ただし、11月１日の制度改正時には11月と12月生まれのお子さんは前々年の所得で判定します。�〔単位：万円〕

乳児（１歳未満）�

幼児（１歳以上３歳未満）�

妊産婦�

母子家庭の母子�

父子家庭の父子�

重度心身障害者等�

・医療機関ごとに１日500円(月２回限度)�

・村助成により後日償還�

�

・医療機関ごとに１日500円(月２回限度)
なし� なし� あり�

対象区分�

対象区分�

外来自己負担�

外来自己負担� 入院自己負担� 入院時食事代�

入院自己負担�入院時食事代� 所得制限�

所得制限�

乳児（１歳未満）�

幼児（１歳以上3歳未満）�

重度心身障害者等�

医療機関ごとに１日600円�

(月２回限度)

・医療機関ごとに１日600円�

　(月２回限度)�

・村助成により後日償還�

幼児（３歳以上小学校入学前）�

妊産婦�

母子家庭の母子�

父子家庭の父子�

なし�

・医療機関ごとに１日300円�

　(月3,000円限度)

なし�

・標準負担額１日780円�

・非課税世帯は所得・年齢に

応じて、１日650円から

300円を自己負担(下表)

・平成19年３月まで上記額
の２分の１負担�

・その後は上記額を自己負担�
あり�

あり�

扶養親族等�

所　得　額�

０人�

401

１人�

431

２人�

461

３人�

491

４人�

521

５人�

551

標準負担額�

１日780円�

１日650円�

１日500円�

１日300円�

区　　　分�

③　②のうち所得が一定基準に満たない方（70歳以上の方は低所得Ⅰ）�

①　一般（②、③以外の方）�

②　住民税非課税世帯�
　（70歳以上の方は低所得Ⅱ）�

過去12ヵ月に90日以内の入院�

過去12ヵ月に90日を超える入院�

　 現　行�

　 改正後�

なし�

申
請
は
お
早
め
に

申
請
に
必
要
な
も
の

①
保
険
証
　
　
②
印
鑑

申
請
場
所

福
祉
課
　
医
療
福
祉
係

マ
ル
福
乳
幼
児
対
象
者
の
有

効
期
間
は
、
生
ま
れ
た
日
か
ら

６
歳
に
な
る
日
以
降
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

有
効
期
間
内
は
毎
年
誕
生
月
の

翌
月
（
１
日
生
ま
れ
は
当
月
）

に
、
申
請
ま
た
は
更
新
の
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

今
回
の
制
度
改
正
に
よ
り
申

請
が
必
要
な
方
は
、
３
歳
以
上

小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
で
す
。
手
続
き
を
ま
だ

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
ル
福
制
度
と
は

対
象
者
・
助
成
医
療
費
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医
療
福
祉
費
支
給
制
度
（
マ

ル
福
）
と
は
、
一
定
の
条
件
を

満
た
す
人
が
医
療
保
険
を
使
っ

て
医
療
機
関
等
に
か
か
っ
た
医

療
費
の
一
部
を
公
費
で
助
成
す

る
制
度
で
す
。

〇
村
に
申
請
を
行
い
マ
ル
福
受

給
者
証
等
の
交
付
を
受
け
て

い
る
こ
と

〇
医
療
（
健
康
）
保
険
に
加
入

し
て
い
る
こ
と

〇
一
定
の
所
得
制
限
内
で
あ
る

こ
と

〇
医
療
（
健
康
）
保
険
適
用
の

診
療
や
調
剤
に
か
か
る
費
用

で
あ
る
こ
と

療
福
祉
制
度
は
、
現
在
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
対
象
と
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、11
月
か
ら
県
の
医
療
制
度
が
改
正
さ
れ
、

医
療
福
祉
の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
範
囲
が
、
小
学
校
就
学
前
ま

で
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ル
福
医
療
福
祉
費
受
給
対
象
者
（
妊
産
婦
、
乳
・
幼
児
、

母
子
・
父
子
家
庭
、
重
度
心
身
障
害
者
等
）
の
み
な
さ
ん
に
は
、

財
源
対
策
と
負
担
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
負
担
金
の
増
額
な

ど
新
た
な
負
担
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
改

正
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

11
１ 

平成 
17年 より 

医
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総務部�

保健福祉部�

経済部�

建設部�

企画財務部�

市民環境部�

千代川庁舎�

秘書課�

総務課�

人事課�

情報政策課�

広域等派遣�

企画課�

財政課�

税務課�

保険年金課�

介護保険課�

福祉事務所�

農政課�

建設課�

都市整備課�

収納課�

市民課�

生活環境課�

市民安全課�

下水道課�

農地整備課�

保健センター�

商工観光課�

くらしの窓口課�

秘書係�
広報広聴係�

管理係�
土地改良係�

工務係�
業務係�

開発係�
統計係�

男女共同参画係�

人事係�
研修係�

情報管理係�
情報化推進係�

財政係�
管財係�

管理係�
収納係�

市民係�
資料係�

市民安全係�
交通安全係�

窓口係�
管理係�

固定資産税係�

税政係�
市民税係�

リサイクル係�

環境衛生係�
公害対策係�

医療福祉係�

保険係�
年金係�

高齢福祉係�

介護保険係�
介護管理係�

構造改善係�

農政係�
園芸畜産係�

建築係�

管理係�
工務係�

行政管理係�

防災対策室�

健康増進係�
保健指導係�

千代川保健センター�

児童福祉係�

社会福祉係�
障害福祉係�

人権推進室�
下妻保育園�
きぬ保育園�
福祉ふれあいハウス�

商工係�
観光係�

勤労青少年ホーム�
働く婦人の家�

新市建設計画推進室�

文書法制係�
契約検査係�
車両係�

ネイチャーセンター�
観桜苑�

都市計画係�
公園街路係�
区画整理係�

市
　
長
�

助
　
役
�

下妻市�下妻市�下妻市�新　　　の新しい組織・機構が決決まりました�新　　　 の新しい組織・機構が決決まりました�新　　　 の新しい組織・機構が決
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市民環境部 くらしの窓口課
市民環境部のくらしの窓口課では、住民
票・戸籍・印鑑等の証明書の交付、税関
係の諸証明書の交付、市税等の収納、そ
の他各種申請の受付業務等を行います。

経　済　部 農政課
農地整備課
商工観光課

農業委員会 農業委員会事務局

教　育　部 学校教育課
指導課
生涯学習課
スポーツ振興課

※新市の庁舎
新市では、千代川庁舎・下妻本庁舎・第

２庁舎が主な庁舎となります。なお、庁舎
別の事務室配置や電話番号等は12月号で
お知らせします。

教育部�

総務係�
学務係�

幼稚園(下)５園�
　〃　(千)１園�
小学校(下)７校�
　〃　(千)３校�
中学校(下)２校�
　〃　(千)１校�

学校教育課�

指導係�指導課�

生涯学習係�
文化係�

青少年センター�
市民文化会館�

生涯学習課�

スポーツ振興係�
施設管理係�
総合体育館�
千代川体育館�
運動公園�

スポーツ振興課�

管理係�
奉仕係�

図書館�

大宝公民館�

下妻公民館�
千代川公民館�公民館�

管理係�
学芸係�

ふるさと博物館�

収
入
役
�

会計係�
審査係�

会計課�

議
　
会
�

庶務係�
議事係�

議会事務局�

農
業
委
員
会
�

庶務係�
農地係�

農委事務局�

選
挙
・
監
査
・
�

公
平
委
員
会
�

委員会事務局�

管
理
者
� 工務係�

庶務係�
業務係�水道事業所�

教
育
委
員
長
�

教
　
育
　
長
�

※(下)は現下妻市(千)は現千代川村です。�

下妻市�下妻市�新　　　の新しい組織・機構が決まりました�新　　　 の新しい組織・機構が決まりました�まりました�

千代川村・下妻市との合併（平成18年１
月１日）にともなう新「下妻市」の組織・
機構が決まりました。

千代川庁舎には
次の部課等が配置されます
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久
し
ぶ
り
に
家
内
と
森
光
子
の
舞
台
を
観
て
ま
い
り
ま
し
た
。
”月
子
の

タ
ン
ゴ
“
と
い
う
芝
居
で
し
た
。
Ｔ
Ｘ
（
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
）
に
乗
り

快
適
に
観
劇
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
85
歳
の
森
光
子
さ
ん
の
若
さ
あ
ふ
れ
る

演
技
に
、
”こ
の
人
は
、
本
当
に
こ
の
年
齢
な
の
…
“
と
疑
っ
て
し
ま
う
く
ら

い
で
す
。
ワ
ン
ス
テ
ー
ジ
３
時
間
の
公
演
を
１
日
２
回
、
そ
れ
を
約
１
ヵ
月
、

す
ご
い
と
思
わ
ず
感
動
し
、
あ
の
パ
ワ
ー
は
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
と
、
つ
く

づ
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
等
で
日
頃
か
ら
体
を
動
か
し
、
鍛
え
て
い
る
話
を
よ
く
見
聞
き
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
本
当
な
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
芝
居
と
同
時
に

森
光
子
さ
ん
の
偉
大
さ
に
感
動
し
て
帰
り
ま
し
た
。

そ
れ
よ
り
１
週
間
前
の
10
月
15
日
（
土
）
福
祉
セ
ン
タ
ー

”シ
ル
ピ

ア
“
で
、
秋
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
体
が
不
自
由
な
方
や
少
し
認
知

症
の
方
な
ど
、
満
員
の
な
か
皆
葉
、
村
岡
、
五
箇
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

お
手
伝
い
の
も
と
、
シ
ル
ピ
ア
職
員
の
二
人
羽
織
や
、
村
岡
囃
子
、
関
城
の

楽
団
、
千
代
川
舞
踊
会
な
ど
、
多
く
の
人
の
真
心
こ
も
っ
た
楽
し
い
お
祭
り

を
し
ま
し
た
。
私
と
、
過
去
に
所
長
を
経
験
し
た
職
員
共
々
仮
装
を
し
、
演

技
に
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
感
動
し
た
り
、

私
も
笑
っ
た
り
と
楽
し
い
１
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
若
い
シ

ル
ピ
ア
職
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、
ど
う
す
れ
ば
み
ん
な
を
喜
ば
せ
る

こ
と
が
で
き
る
か
と
一
生
懸
命
働
い
て
い
る
様
子
を
見
る
に
つ
け
、
シ
ル
ピ

ア
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
、
新
市
の
福
祉
重
要
拠
点
と
し
て
、
機
能
さ
せ
て
い

き
た
い
と
考
え
を
強
く
し
ま
し
た
。

最
初
に
戻
り
ま
す
が
、
森
光
子
さ
ん
の
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
な
り
た
く
と
も
、
ま
た
、
望
ま
な
く
て
も
、
体
が
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い

方
が
た
く
さ
ん
い
る
の
が
世
の
現
実
で
す
。
し
か
し
願
う
の
は
、
心
の
元
気

さ
と
か
、
明
日
へ
の
楽
し
み
、
希
望
と
か
を
失
わ
な
い
で
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ら
を
持
続
さ
せ
、
心
の
や
す
ら
ぎ
を
持
た
せ
て
く
れ
る
い
ち
ば
ん

の
薬
は
、
周
囲
の
み
な
さ
ん
の
思
い
や
り
で
あ
り
、
気
遣
い
だ
と
思
い
ま
す
。

介
護
は
大
変
で
す
。
充
分
わ
か
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
気
づ
い
た
と
き
、
言
葉

で
も
笑
顔
で
も
か
け
て
や
り
た
い
も
の
で
す
。
こ
れ
ば
か
り
は
、
必
ず
万
人

が
避
け
て
通
れ
な
い
道
で
す
か
ら
…

（
10
月
24
日
筆
）
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千
代
川
村
に
関
係
の
あ
る
人

物
で
、「
歴
史
の
教
科
書
」
に
登

場
す
る
人
物
が
二
人
い
ま
す
。

一
人
は
平
将
門

た
い
ら
の
ま
さ
か
ど
で
す
。
今
か

ら
約
千
年
前
に
将
門
は
朝
廷
に

反
乱
を
起
し
ま
し
た
。
将
門
が

本
拠
地
と
し
て
い
た
の
が
「
鎌か
ま

輪わ

の
宿
」
で
、
現
在
の
鎌か
ま

庭に
わ

に

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
鎌
輪
の

宿
が
鎌
庭
の
ど
こ
だ
っ
た
の
か

は
、
は
っ
き
り
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
鎌
庭
新
宿
に
「
館た
て

野の

」

と
い
う
地
名
が
あ
り
、
有
力
な

候
補
地
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
う
一
人
は
安あ

倍
宗
べ
の
む
ね

任と
う

で
す
。

古
代
末
期
の
東
北
地
方
で
起
こ

っ
た
前ぜ
ん

九く

年ね
ん

の
役え
き

で
兄
の
貞さ
だ

任と
う

ら
と
と
も
に
朝
廷
軍
（
源
頼

義よ
し

・
義よ
し

家い
え

軍
）
と
戦
っ
た
人
物

で
す
。
本ほ
ん

宗そ
う

道ど
う

の
宗む
ね

任と
う

神
社
は
、

こ
の
安
倍
宗
任
を
ま
つ
っ
た
神

社
で
す
。
宗
任
は
敗
れ
、
捕
ら

え
ら
れ
て
九
州
の
大だ

宰ざ
い

府ふ

に
流

さ
れ
ま
す
。
宗
任
神
社
に
残
る

『
縁え
ん

起ぎ

記き

』
に
よ
れ
ば
、
宗
任
の

遺い

臣し
ん

で
あ
る
松
本
氏
が
東
北
か

ら
こ
の
地
に
来
て
、
神
社
を
ま

つ
っ
た
と
あ
り
ま
す
。
も
と
も

と
本
宗
道
は
「
黒く
ろ

巣す

の
村
」
と
い

い
ま
し
た
が
、
宗
道
村
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。「
宗
任
」
は
「
そ

う
と
う
」
と
読
む
こ
と
が
で
き
、

「
宗
道
」
の
地
名
は
宗
任
に
由
来

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

千
代
川
出
身
で
郷
土
の
た
め

大
園
木
（
砂
子
）
出
身
の
塚

原
周
造

し
ゅ
う
ぞ
う

は
、
幼
少
期
か
ら
学
問

に
優
れ
、
地
元
で
は
教
え
る
も

の
が
い
な
い
ほ
ど
で
、
江
戸
へ

出
て
医
学
･
英
学
・
洋
学
を
学

び
ま
し
た
。
明
治
新
政
府
が
誕

生
し
、
郵
便
制
度
の
創
始
者
で

あ
る
前
島
密
ひ
そ
か

の
勧
め
で
大
蔵
省

駅
逓
寮

え
き
て
い
り
ょ
う
管
船
課
に
勤
務
し
、
鎖さ

国こ
く

制
度
で
遅
れ
た
日
本
の
海
事

行
政
整
備
に
尽
力
し
ま
す
。
逓て

い

信し
ん

省
管
船
局
長
を
最
後
に
退
官

し
、
民
間
人
と
し
て
海
事
事
業

に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
茨

城
県
育い
く

才さ
い

会
も
設
立
し
ま
す
。

宗そ
う

道ど
う

中な
か

河が

岸し

に
生
ま
れ
た
森

隆
介
は
、
い
ち
早
く
自
由
民
権

運
動
に
取
り
組
ん
だ
政
治
家
で

す
。
豪
商
の
家
に
生
ま
れ
た
隆

介
は
、
政
治
結
社
で
あ
る
「
絹け
ん

水す
い

社し
ゃ

」
を
結
成
し
ま
す
。
後
に

下
妻
出
身
の
飯
村
丈
三
郎

じ
ょ
う
ざ
ぶ
ろ
う

ら
と

「
同
舟

ど
う
し
ゅ
う

社
」
を
結
成
さ
せ
ま
す
。

自
由
民
権
家
の
活
動
の
た
め
に

『
常
総

じ
ょ
う
そ
う
之の

青
年
』
と
い
う
論
文
集

を
発
行
し
ま
す
。
県
議
会
議
員

を
経
て
、
衆
議
院
議
員
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
利と

根ね

運う
ん

河が

会
社

の
設
立
に
も
携
り
、
水
運
の
分

野
で
も
業
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

鬼
怒
川
河
川
改
修
工
事
で
現

場
の
最
高
責
任
者
と
し
て
赴
任

し
た
内
務
省
技
師
に
青
山
士
あ
き
ら

が

い
ま
す
。
彼
は
日
本
人
と
し
て

唯た
だ

一
人
、
中
南
米
の
パ
ナ
マ
運

河
建
設
に
携
っ
た
人
物
で
、
帰

国
後
荒
川
放
水
路
を
は
じ
め
と

す
る
近
代
土
木
事
業
で
大
活
躍

し
ま
し
た
。

国
学
の
分
野
で
は
朝あ
さ

日ひ

商あ
き

豆づ

と
い
う
人
物
が
宗
道
村
を
中
心

に
足
跡
を
残
し
ま
す
。
彼
は
万

葉
仮
名
の
研
究
で
は
第
一
人
者

で
す
が
、
と
て
も
お
酒
が
大
好

き
で
、
常
に
ひ
ょ
う
た
ん
で
作

っ
た
徳
利
を
杖
に
ぶ
ら
下
げ
て

持
ち
歩
い
て
い
ま
し
た
。
宗
任

神
社
に
は
彼
を
顕
彰
す
る
石
碑

が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
文
化
財
係
1
４
４-

３
１
４
１
）

に
活
躍
し
た
人
物
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

鎌
庭
出
身
の
渡
辺
亀か

め

三さ
ぶ

郎ろ
う

は

結
城
郡
選
出
の
茨
城
県
議
会
議

員
（
後
に
副
議
長
就
任
）
と
し

て
県
政
で
活
躍
し
ま
す
。
昭
和

初
期
の
鬼
怒
川
改
修
工
事
で
は
、

改
修
に
よ
っ
て
鎌
庭
地
区
が
陸

の
孤
島
と
な
る
こ
と
を
危
ぶ
み
、

大だ
い

宗そ
う

橋
（
今
の
役
場
北
側
に
あ

っ
た
）
と
大お
お

形が
た

橋
（
今
の
橋
の

前
の
も
の
）
の
架
橋
実
現
に
向

け
て
奔
走
し
ま
す
。
ほ
か
に
は

改
修
後
の
「
廃は
い

川せ
ん

敷じ
き

」
を
開
墾

し
て
水
田
に
す
る
大
事
業
に
取

り
組
ん
だ
り
、
大
形
小
学
校
の

校
舎
１
棟
を
寄
贈
し
た
り
、
多

く
の
業
績
を
残
し
ま
し
た
。
中

央
公
民
館
裏
手
（
西
側
）
に
は
、

大
形
村
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
胸
像

が
あ
り
ま
す
。

宗
道
に
は
貴
族
院
議
員
と
な

っ
た
松
村
脩
平

し
ゅ
う
へ
い

が
い
ま
す
。
氏

は
宗
道
神
社
の
整
備
や
薬や
く

王お
う

寺じ

の
再
興
の
た
め
に
私
財
を
投
じ

ま
し
た
。

朝日商豆肖像

ゆ
か
り
の
人
々�

中
央
で
活
躍�

郷
土
の
た
め
に
活
躍�

歴
史
上
の
人
物�

み
な
も
と
の
よ
り

渡辺亀三郎胸像（公民館裏）

鎌輪の宿址碑（公民館裏）

塚原周造肖像
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台
風
の
影
響
で
、
ど
ん
よ
り
し
た
曇
り

空
の
10
月
８
日
、
ち
よ
か
わ
幼
稚
園
児
１

２
５
名
に
よ
る
秋
季
大
運
動
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
、
練
習
し
て

き
た
お
遊
戯
や
か
け
っ
こ
な
ど
を
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
い
っ
ぱ
い
に
元
気
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
ま
た
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
孫
が
登
場
す
る
と
目
を
細

め
、
一
生
懸
命
に
応
援
し
て
い
る
姿
が
見

ら
れ
、
実
に
ほ
ほ
え
ま
し
く
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

10
月
５
日
、
千
代
川
村
老
人
ク
ラ
ブ
主

催
に
よ
る
”輪
な
げ
大
会
“
が
村
民
体
育
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
雨
天
に
も
か
か
わ
ら

ず
２
０
０
名
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
参
加
し
、
”ソ
レ
！
“
と
い
う
声

な
ど
が
、
館
内
中
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡
っ
て

い
ま
し
た
。

”こ
の
日
の
た
め
に
一
生
懸
命
練
習
し

て
き
ま
し
た
が
、
村
内
の
友
だ
ち
と
久
し

ぶ
り
に
会
っ
て
近
況
報
告
な
ど
を
し
た

り
、
手
づ
く
り
の
お
弁
当
を
食
べ
て
身
も

心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
よ
“
と

い
き
い
き
と
話
を
し
て
く
れ
た
お
じ
い
ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
ま
た
、
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
下
妻
市
と
合
併
後
も
、

こ
の
よ
う
な
大
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す

の
で
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
入
賞
で
き
る

よ
う
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
ご
苦
労
さ

ま
で
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

運
動
会
　
元
気
い
っ
ぱ
い
に

ち
よ
か
わ
幼
稚
園

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
輪
な
げ
大
会

千
代
川
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

大　会　成　績

団　体　の　部

優　勝　皆　葉Ａチーム

準優勝　鎌庭西Ａチーム

第３位　鎌庭東チーム

大　会　成　績
（敬称略）

個人の部（男子の部）
優　勝　本田三夫（宗道）

準優勝　人見　茂（鎌庭）

第３位　稲葉公男（本宗道）

個人の部（女子の部）
優　勝　松田よしの（皆葉）

準優勝　田中たき（皆葉）

第３位　中久喜愛子（大園木）

真剣に、どの場所に投げればいいのかなあ ソレ！と大きなかけ声で

お母さんといっしょに障害物競走うれしいなあ

やったあ！ぼく１等賞 お友だちと力を合わせてバルーンのお遊戯
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み 場 広 な ん の 
村内で開かれた各種行事、地域の話題などを募集中。�
みなさんからの情報をお待ちしています。�

10
月
23
日
、
茨
城
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法

競
技
西
南
地
区
大
会
が
、
さ
わ
や
か
な
秋

空
の
も
と
、
水
海
道
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー

ツ
施
設
”吉
野
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
“
サ
ッ

カ
ー
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
今
年
で
56
回
目
を
迎
え
、
12

市
町
村
の
消
防
団
の
代
表
者
の
み
な
さ
ん
が

参
加
し
、
操
作
の
所
要
時
間
や
行
動
動
作
な
ど

を
競
い
合
う
も
の
で
、
千
代
川
村
と
し
て
参
加

す
る
の
は
、
最
後
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

本
村
か
ら
は
、
第
３
分
団
（
大
形
地
区
）

の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

選
手
の
み
な
さ
ん
は
、
村
長
は
じ
め
議

長
、
団
長
か
ら
激
励
の
こ
と
ば
を
受
け
て

競
技
に
入
り
ま
し
た
。

審
査
員
の
”操
法
開
始
！
“
の
合
図
が

あ
り
、
選
手
の
み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
役

”
放
水
は
じ
め
！
“

消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会
出
場

割
を
し
っ
か
り
マ
ス
タ
ー
し
、
機
敏
な
動

作
で
競
技
に
取
り
組
み
、
競
技
終
了
と
と

も
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
い
っ
ぱ
い
に
大
き
な
拍

手
や
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

”４
ヵ
月
間
の
厳
し
い
練
習
に
第
３
分
団

一
体
と
な
っ
て
日
夜
練
習
に
励
ん
で
き
ま

し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
防
災
活
動
に
大

い
に
役
立
て
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
“
と

達
成
感
に
満
ち
溢
れ
た
顔
で
話
を
し
て
く

れ
た
選
手
の
み
な
さ
ん
。
本
当
に
ご
苦
労

さ
ま
で
し
た
。

10
月
５
日
、
”第
13
回
千
代
川
村
民
地
区

対
抗
ゴ
ル
フ
大
会
“
が
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
石
下
町
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
地
区
対
抗
戦
に
は
１
１
３
人

の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

い
つ
も
天
気
に
恵
ま
れ
る
村
民
ゴ
ル
フ

大
会
も
、
今
年
は
あ
い
に
く
の
雨
と
な
っ

て
し
ま
い
、
傘
と
ク
ラ
ブ
を
交
互
に
使
っ

て
の
忙
し
い
ラ
ウ
ン
ド
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
も
９
番
ホ
ー
ル
で
チ
ャ
リ

テ
ィ
が
行
わ
れ
、
募
金
さ
れ
た
３
万
１，

５
０
０
円
は
、
実
行
委
員
長
の
小
林
重
隆

氏
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
に
役
立
て

て
欲
し
い
と
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

カ
ッ
プ
ね
ら
っ
て
慎
重
に
！

千
代
川
村
民
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

大会成績（敬称略）
団　体　戦 優　勝　原・羽子チーム

準優勝　鎌庭チーム
第３位　四ケ村チーム

個人戦(新ペリア) 優　勝　山野辺正一 (皆　葉)
第２位　武井　修平 (長　萓)
第３位　渡辺　敏夫 (五　箇)

個人戦(グロス) 優　勝　山野辺正一 (皆　葉)
第２位　内田　邦夫 (本宗道)
第３位　根本　建治 (鎌　庭)

シニアの部 第１位　小林　重隆 (皆　葉)

標的にむかって放水！

後列　添野仁一さん　人見一徳さん　人見寧彦さん
前列　村上義信さん　平塚一芳さん　中島孝二さん

カップイン！
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青
空
の
広
が
る
10
月
２
日
、
笠
松
運
動

場
に
お
い
て
”第
43
回
茨
城
県
身
体
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
“
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
各
地
か
ら
８
３
０
名
の
選
手
が
集
ま

り
、
県
知
事
か
ら
”力
の
限
り
頑
張
っ
て

下
さ
い
“
と
の
挨
拶
を
受
け
て
競
技
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
肢
体
・
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

の
み
な
さ
ん
が
、
陸
上
競
技
を
は
じ
め
と

し
て
水
泳
・
卓
球
な
ど
６
種
目
の
競
技

に
、
持
て
る
力
を
精
い
っ
ぱ
い
発
揮
し
て

い
ま
し
た
。

村
か
ら
は
３
名
が
出
場
し
、
本
田
三
夫

さ
ん
が
１
０
０
ｍ
競
争
で
銅
メ
ダ
ル
、
ま
た

立
ち
幅
跳
び
で
は
金
メ
ダ
ル
を
受
賞
。
山

津
六
郎
さ
ん
が
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
で

銀
メ
ダ
ル
。
荒
川
徹
さ
ん
は
砲
丸
投
げ
で

金
メ
ダ
ル
を
受
賞
し
ま
し
た
。

競
技
が
終
わ
っ
て
”80
歳
に
な
る
方
が
５

千
ｍ
を
走
っ
た
の
は
す
ご
か
っ
た
ね
“
と
、

感
想
が
で
る
ほ
ど
、
感
動
し
た
１
日
で
し
た
。

西
風
が
吹
く
な
か
、
花
と
１
万
人
の
会

主
催
に
よ
る
第
15
回
種
ま
き
＆
さ
つ
ま
い

も
掘
り
大
会
が
、
鬼
怒
フ
ラ
ワ
ー
ラ
イ
ン

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
約
３
０
０

人
が
”来
年
も
元
気
に
育
ち
、
き
れ
い
に

咲
き
ま
す
よ
う
に
“
と
願
い
を
込
め
て
小

さ
な
ポ
ピ
ー
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
ま
た
、

６
月
に
み
な
さ
ん
の
手
で
植
え
ら
れ
た
さ

つ
ま
い
も
掘
り
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
っ

た
か
い
豚
汁
と
、
も
み
が
ら
で
焼
い
た
さ

つ
ま
い
も
を
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
が
、

頬
張
り
ま
し
た
。

持
て
る
力
を

精
い
っ
ぱ
い
発
揮

身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

種
ま
き
＆
さ
つ
ま

い
も
掘
り
大
会

フ
ラ
ワ
ー
ラ
イ
ン

荒川徹さん（別府） 本田三夫さん（宗道） 山津六郎さん（宗道）

こんなに大きなおいもが！ この場所に種をまくんだよ

土の中にいもが入っているんだよ あったかい豚汁おいしいね
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10
月
19
日
、
台
風
の
影
響
で
、
昨
日
ま

で
降
り
続
い
た
雨
も
す
っ
か
り
止
み
、
園

児
た
ち
１
２
５
名
は
柴
崎
賢
さ
ん
宅
の
畑

（
村
岡
）
で
い
も
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。

長
靴
を
履
い
た
園
児
た
ち
は
、
小
さ
な

手
で
”よ
い
し
ょ
！
よ
い
し
ょ
！
“
と
大

き
な
か
け
声
を
か
け
な
が
ら
連
な
っ
て
く

る
大
き
な
い
も
を
掘
り
、
目
を
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
か
せ
な
が
ら
”見
て
！
こ
ん
な
に
大

き
な
い
も
が
あ
っ
た
よ
！
“
と
歓
喜
の
声

を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
い
も
掘
り
は

園
児
た
ち
が
、
泥
ん
こ
に
な
り
な
が
ら
秋

の
収
穫
を
肌
で
触
れ
る
こ
と
が
目
的
で
あ

り
、
ま
た
情
操
教
育
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

さ
つ
ま
い
も
の
手
入
れ
を
し
て
く
れ
た

村
岡
の
柴
崎
賢
さ
ん
の
ご
家
族
の
方
、
保

護
者
の
み
な
さ
ん
、
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

で
、
足
の
痛
い
の
も
治
り
ま
し
た
よ
“
と

88
歳
に
な
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
、
ふ
れ
あ
い
と
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
、
益
々
練
習
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

す
っ
き
り
晴
れ
わ
た
っ
た
10
月
20
日
、

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
に
よ
る
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
13
チ
ー
ム
が
参
加
。
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
見
事
優
勝
旗

を
手
に
し
た
鯨
チ
ー
ム
。
”優
勝
で
き
る

な
ん
て
、
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
。
や
は

り
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
ね

“と
ニ
ッ
コ
リ
。
ま
た
、
”家
に
居
て
も
留

守
番
を
し
た
り
、
家
の
周
り
の
草
取
り
ぐ

ら
い
で
一
日
が
す
ぐ
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
日
と
な
る

と
、
朝
か
ら
と
て
も
い
き
い
き
と
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。
お
か
げ
さ
ま

ね
え
、
見
て
！

こ
ん
な
に
大
き
な
お
い
も
が

ち
よ
か
わ
幼
稚
園

優
勝
　
鯨
老
人
ク
ラ
ブ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

大　会　成　績

優　勝　　鯨チーム

準優勝　　四ケ村チーム

第３位　　鎌庭東チーム

重いよ！大きなおいも……

手のひらが真黒だよ ホラ！見てよ

１列に並んで自分の出番を待つ選手のみなさん

はじめての１打真剣に
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10
月
15
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
”シ
ル
ピ

ア
“
で
秋
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
、
シ
ル
ピ
ア
を
利
用
し
て
い
る
み
な

さ
ん
が
、
一
堂
に
会
し
て
、
実
施
し
て
い

る
秋
ま
つ
り
で
、
２
２
０
名
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
ま
つ
り
に
は
、
た
く
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
方
々
の
お
世
話

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ

で
は
職
員
に
よ
る
余
興
や
、
村
長
と
い
っ

し
ょ
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
・
千
代
川
音

頭
を
踊
っ
た
り
と
、
１
日
な
ご
や
か
な
雰

囲
気
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

”今
年
も
こ
の
秋
ま
つ
り
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
日
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に
お

世
話
に
な
り
な
が
ら
、
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
シ
ル
ピ
ア
の
職
員
の

方
に
は
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

ん
で
す
よ
。
感
謝
し
て
い
ま
す
“
と
利
用

者
の
み
な
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
元
気
で

色
々
な
こ
と
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

に
ぎ
や
か
に
秋
ま
つ
り

福
祉
セ
ン
タ
ー
”シ
ル
ピ
ア
“

千代川音頭をいっしょに踊る利用者のみなさん

村長といっしょにジャンケンゲーム

“ポチ”に仮装しての元所長といっしょにジャンケンゲーム

平均年齢が70歳以上のブルースターズのみなさん 会場を盛りあげるシルピア職員のみなさん

ステージでの余興に盛大な拍手を送るみなさん
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”お
ま
え
は
生
み
た
い
ん
だ
ろ
う
“

の
問
い
に
頷
う
な
ず
く
と
、
夫
は
、
”せ
っ
か
く
で
き
た
子
だ
し
、
こ
の
次
は
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
る
わ
け
だ
か
ら
、
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど

ん
な
子
が
生
ま
れ
て
も
育
て
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
の
で
、
検
査
の

必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
ね
“
と
言
い
切
っ
た
。

そ
の
時
に
は
、
救
急
車
で
担
ぎ
込
ま
れ
て
入
院
す
る
よ
う
な
羽
目
に

な
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
。

切
迫
流
産
で
入
院
し
て
、
絶
対
安
静
の
日
々
が
続
い
た
。
ま
だ
１
０

０
０
グ
ラ
ム
に
も
満
た
な
い
お
腹
の
子
。

”お
母
さ
ん
、
今
生
ま
れ
て
し
ま
う
と
、
ま
だ
肺
の
機
能
が
育
っ
て
い

な
い
の
で
、
何
と
か
が
ん
ば
っ
て
“
と
主
治
医
に
励
ま
さ
れ
、
点
滴
で

朦も
う

朧ろ
う

と
す
る
頭
で
頷
う
な
ず
く
。
予
定
日
の
５
月
は
、
何
ヵ
月
も
先
な
の
に
。

ま
た
危
な
い
こ
と
に
な
っ
た
ら
大
変
だ
か
ら
、
生
ま
れ
る
ま
で
入
院

し
て
い
ろ
と
言
う
夫
の
言
葉
に
感
謝
し
な
が
ら
、
生
ま
れ
そ
う
に
な
っ

て
は
薬
で
抑
え
る
治
療
が
続
い
た
。

”お
母
さ
ん
、
よ
く
頑
張
っ
た
ね
。
も
う
、
い
つ
生
ま
れ
て
も
大
丈
夫

な
と
こ
ろ
ま
で
来
た
け
れ
ど
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
２
５
０
０
グ
ラ
ム
ま

で
も
う
ひ
と
頑
張
り
し
て
み
よ
う
ね
“

”４
月
１
日
生
ま
れ
だ
と
早
生
ま
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
、
な
ん
と
か
あ
と
一
日
も
た
せ
て
ね
“

医
師
や
夫
の
言
葉
に
、
な
ん
と
か
頑
張
れ
そ
う
か
な
と
答
え
た
が
…

そ
し
て
、
無
事
出
産
。
期
待
を
裏
切
っ
て
４
月
１
日
生
ま
れ
と
な
り
、

チ
ア
ノ
ー
ゼ
と
黄
疸
の
た
め
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
点
滴
の
お
世
話
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
が
、
そ
の
後
は
順
調
に
育
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

至ゆ
き

仁ひ
と

が
ち
よ
か
わ
幼
稚
園
に
入
園
し
た
こ
と
で
、
私
自
身
の
生
活
も

一
変
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
本
部
役
員
と
し
て
、
会
長
さ
ん
に
引
っ
ぱ
ら
れ

な
が
ら
、
ち
よ
か
わ
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
に
も
参
加
し
若
い
お
母
さ
ん
達

と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
は
力
不
足
な

が
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
に
推
さ
れ
、
園
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
裏
方
と
し
て

参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
昨
年
一
緒
に
役
員
を
務
め
た
仲
間
達
と

も
防
火
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
つ
な
が
っ
て
い
る
。
至
仁
の
誕
生
は
、
私
の

人
生
を
大
変
豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
る
。

遠
く
で
サ
イ
レ
ン
の
音
が
す
る
。
空
気
さ
え
も
凍
る
冬
の
夜
。
他
に

は
何
の
物
音
も
し
な
い
。（
早
く
！
早
く
来
て
！
）
襲
い
来
る
激
痛
と
闘

い
な
が
ら
、
必
死
に
祈
る
。

”お
ま
え
達
は
道
路
に
出
て
、
救
急
車
を
案
内
し
ろ
！
“

夫
の
声
に
、
パ
ジ
ャ
マ
に
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
羽
織
っ
た
だ
け
で
、
ふ
た

り
の
息
子
は
外
に
飛
び
出
し
た
。

”高
齢
出
産
に
な
り
ま
す
の
で
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
し
ょ
う
。
万

が
一
の
こ
と
が
お
き
た
場
合
に
、
う
ち
で
は
対
応
で
き
な
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
か
ら
、
筑
波
大

の
付
属
病
院
に
紹
介
状

を
書
き
ま
す
“
か
か
り

つ
け
の
産
院
で
そ
う
言
わ

れ
た
時
に
は
、
苦
笑
い
を

し
な
が
ら
も
、
ま
だ
余
裕

が
あ
っ
た
。

大
学
病
院
で
、
高
齢

出
産
は
生
ま
れ
て
く
る

子
に
染
色
体
異
常
の
可

能
性
が
高
い
か
ら
と
、

羊
水
検
査
を
勧
め
ら
れ

た
。
異
常
の
有
無
が
分

か
れ
ば
、
そ
の
あ
と
ど

う
す
る
か
と
考
え
る
チ

ャ
ン
ス
が
で
き
る
と
医

師
は
話
す
。

私
の
宝
物

岡
野
　
清
美
　(

五
箇)
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わ
た
し
の�健�

康�
法�

シ リ ー ズ 

豆知識

あ
る
あ
る
大
辞
典
と
い
う
テ

レ
ビ
番
組
で
、
内
臓
脂
肪
を
落

と
す
呼
吸
法
を
紹
介
し
て
い
ま

し
た
。
思
い
切
っ
て
お
腹
を
へ

こ
ま
し
な
が
ら
息
を
吐
き
、
元

に
戻
し
な
が
ら
息
を
吸
い
込
む
、

と
い
う
呼
吸
法
で
す
。
ダ
メ
元

だ
と
思
っ
て
試
し
て
い
た
ら
、

本
当
だ
っ
た
ん
で
す
。
２
b
細

い
ズ
ボ
ン
が
は
け
る
よ
う
に
な

っ
た
で
は
な
い
で
す
か
。
”呼
吸

法
恐
る
べ
し
“
で
す
。

呼
吸
法
の
効
果
は
こ
れ
だ
け

で
は
な
く
、
嫌
な
気
分
か
ら
私

達
を
守
っ
て
く
れ
る
と
い
う
、

精
神
衛
生
に
も
効
果
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
呼
吸
法
の
ひ
と
つ

が
”催
眠
術
の
応
用
“
で
す
。
私

達
が
息
を
吸
う
瞬
間
は
、
言
わ

れ
た
こ
と
を
受
け
容
れ
易
く
な

っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
自
分

に
言
い
聞
か
せ
た
い
事
が
あ
る

時
は
、
息
を
吸
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
さ
さ
や
く
ん
で
す
。”き
っ
と

…
上
手
く
い
く
“
”何
も
…
心
配

な
い
“
女
性
は
男
性
よ
り
も
催

眠
効
果
が
高
い
そ
う
で
す
。”私

は
…
可
愛
い
“
試
し
て
み
る
価

値
は
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。

も
う
ひ
と
つ
の
方
法
は
”５
段

階
呼
吸
法
“
と
呼
ば
れ
て
い
る

も
の
で
す
。
失
敗
し
た
こ
と
を

後
悔
し
た
り
、
嫌
な
お
客
の
顔

を
思
い
出
し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
嫌
な
こ
と
ほ
ど
頭
に
浮
か

ん
で
く
る
、
そ
ん
な
経
験
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
不
快

な
気
分
を
追
い
払
う
時
、
私
が

使
っ
て
い
る
の
が
こ
の
５
段
階

呼
吸
法
で
す
。

①
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、
吐
く
。

②
大
き
く
息
を
吸
っ
て
止
め
る
。

③
半
分
吐
い
て
止
め
る
。

④
残
り
を
吐
く
。

⑤
小
さ
く
吸
っ
て
吐
く
。

穏
や
か
な
気
持
ち
を
取
り
戻

し
て
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て

く
れ
る
、
呼
吸
法
は
と
っ
て
お

き
の
私
の
健
康
法
な
の
で
す
。

家
族
も
知
ら
な
い

私
の
健
康
法

平
塚
　
和
史
（
原
）

大
切
な
噛
む
力

ベ
ル
ト
の
穴
が
一
つ
広
が

る
と
”寿
命
が
３
年
短
縮
“
な

ど
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
太
り

過
ぎ
は
健
康
の
大
敵
で
す
。

肥
満
は
食
べ
過
ぎ
・
運
動
不

足
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
主
な

原
因
で
、
が
ん
・
糖
尿
病
・

高
血
圧
や
心
臓
・
脳
血
管
疾

患
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
備

軍
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

咀
嚼

そ
し
ゃ
く(

噛
む
こ
と)

が
摂
食

中
枢
・
満
腹
中
枢
を
調
節
し

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
よ
く
噛
む
と
、

満
腹
中
枢
が
活
動
し
、
摂
食

中
枢
が
抑
制
さ
れ
ま
す
。”１

口
30
回
“
程
度
を
目
標
に
し

て
よ
く
噛
み
、
肥
満
を
解
消

し
ま
し
ょ
う
。

噛
む
こ
と
が
空
間
認
知
機

能(

例
え
ば
、
外
出
し
て
帰

宅
す
る
記
憶
力)

を
担
当
す

る
脳
の
海
馬
領
域
の
神
経
細

胞
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
、
高
齢
者
ほ
ど
噛
む

こ
と
が
海
馬
の
活
性
化
と
記

憶
能
力
の
維
持
・
向
上
に
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
解
明
さ

れ
ま
し
た
。

物
忘
れ
が
心
配
な
人
は
、

よ
く
噛
む
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は
交
感
神
経
を

緊
張
さ
せ
、
ス
ト
レ
ス
物
質

を
脳
内
や
血
液
中
に
増
加
さ

せ
ま
す
。”ヤ
ケ
食
い
“
は
こ

の
緊
張
感
を
回
避
す
る
行
動

で
す
。
ス
ト
レ
ス
物
質
の
ひ

と
つ
で
あ
る
脳
内
ド
ー
パ
ミ

ン
は
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
正

常
域
の
濃
度
に
な
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

孫といっしょに…

１
口
30
回
で
肥
満
解
消

噛
ん
で
ボ
ケ
予
防

噛
ん
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散

肥
満
は

生
活
習
慣
病
の
予
備
軍
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戸籍�インフォ�
　　メーション�

の�
中
島
　
み
よ
し
（
皆
葉
）

朝
つ
く
ば
晩
秋
の
色
浮
き
彫
り
に

松
田
　
昭
（
皆
葉
）

晩
学
は
進
ま
ぬ
仕
事
秋
日
暮
れ

染
野
　
清
平
（
皆
葉
）

燃
ゆ
る
ほ
ど
淋
し
き
赤
の
曼ま
ん

珠じ
ゅ

沙し
ゃ

華げ

小
林
　
紫
水
（
唐
崎
）

千
の
椋む

鳥く

の
ん
で
竹
藪
さ
ん
ざ
め
く

浅
野
　
悦
子
（
鎌
庭
）

曼
珠
沙
華
寺
の
入
り
陽
を
吸
ひ
つ
く
す

安
原
　
百
合
子
（
鯨
）

生
か
さ
れ
て
恙
つ
つ
が
な
き
日
や
暮
の
秋

塚
原
　
明
子
（
砂
子
）

夢
一
つ
一
つ
重
ね
て
古
希
の
秋

程
山
　
静
子
（
砂
子
）

晩
秋
の
彩
織
り
ま
ぜ
る
筬お
さ

の
音

坂
井
　
耕
人
（
五
箇
）

ほ
こ
ほ
こ
と
日ひ

和よ
り

を
抱
い
て
蕎そ

麦ば

の
花

斉
藤
　
紫
雲
（
小
島
）

投と

網あ
み

打
ち
丸
く
捕つ
か

む
る
秋
の
川

石
塚
　
冨
男
（
八
千
代
）

表
札
は
故
人
の
ま
ま
に
彼
岸
花

荒
井
　
ミ
ヨ
子
（
八
千
代
）

い
い
旅
と
ひ
と
り
影
引
く
晩
秋
路

荒
川
　
す
ぎ
（
八
千
代
）

手
鏡
に
小
皺じ
わ

を
増
や
す
秋
の
暮
れ

石
川
　
渓
泉
（
八
千
代
）

信し
が

楽ら
き

の
壺
の
孤
独
や
名
残
風ふ

炉ろ

佐
伯
　
六
花
（
八
千
代
）

晩
秋
や
漁
師
の
捌さ
ば

く
出
刃
光
る

坂
井
　
勝
美
（
五
箇
）

船
べ
り
に
撒
き
餌
奪と

り
合
う
魚
の

影
と
き
お
り
朱あ
か

き
鯛
の
浦
波

鈴
木
　
澄
江
（
宗
道
）

夕
ま
ぐ
れ
「
気
を
つ
け
て
ね
」
と
若
き

ら
は
注
意
の
ひ
と
言こ
と

言
い
て
帰
り
ぬ

田
宮
　
道
子
（
本
宗
道
）

金
婚
の
祝
い
わ
い
に
賜た

び
し
夫
婦
椀
に
夫

と
味
わ
う
今
朝
の
味
噌
汁

塚
田
　
実
（
宗
道
）

朝
明
け
の
月
光
菩
薩
の
ま
ぼ
ろ
し
や

逝
き
た
る
姉
の
お
も
か
げ
と
見
つ

塚
原
　
明
子
（
大
園
木
）

億
万
年
刻
の
し
ず
く
が
造
形
す

秋
芳
洞

し
ゅ
う
ほ
う
ど
う
の
な
か
の
石
荀

せ
き
じ
ゅ
ん

永
瀬
　
光
（
伊
古
立
）

断
ち
難
き
思
い
抱
き
て
八
十
路
入

り
秋
種
子
播
け
ば
芽
の
揃
い
出
づ

本
田
　
な
か
（
下
栗
）

車
窓
よ
り
目
に
迫
り
来
る
筑
波
根

の
初
秋
の
空
に
映
え
て
す
が
し
き

矢
実
　
澄
子
（
本
宗
道
）

「
俺
よ
り
も
先
に
逝
く
な
」と
言
い
し
夫つ
ま

語
り
合
い
た
く
、ま
た
助
言
の
欲
し
き

斉
藤
　
七
郎
（
小
島
）

五
合
橋
そ
の
名
の
由
来
知
ら
ね
ど

も
「
節
」
の
里
の
土
橋
渡
り
ぬ

俳
　
句

樋
び
ら
き
　
平
成
十
七
年
十
月
抄

短
　
歌

平
成
十
七
年
十
月
作
品

広報�

文 
芸 

平成17年11月1日現在 世帯数・人口

世帯数 2,779世帯 （＋ 6）
人　口 男 4,810人 （＋ 2）

女 4,688人 （－ 5）
計 9,498人 （－ 3）

（ ）は前月比

むらのうごき

○おしあわせに

新　郎 堤　　信一 原
新　婦 沼尻まゆみ 下妻市

新　郎 山縣　　俊 唐　崎
新　婦 松丸　絵莉 柏　市

○おめでとうございます　

市川 弘
こう

大
だい

［男］ 見　田
保護者： 孝・陽子

羽子田 希望
の ぞ み

［女］ 宗　道
保護者： 拓也・優子

熊野 実
み

和
わ

［女］ 田　下
保護者： 弘文・美佐子

浅野 結
ゆ

衣
い

［女］ 原
保護者： 修一・純子

磯山 銀之介 ［男］ 別　府
保護者： 伸暁・裕子

底原 ケネチュク 賢［男］ 鎌　庭
保護者： アソムガ　ビンセント　ウズベチュク・底原妙子

○おくやみもうしあげます

冨岡 ふさ (85) 宗　道
世帯主： 冨岡 美樹夫

中里 利郎 (86) 村　岡
世帯主： 中里 実

篠　 しん (70) 鎌　庭
世帯主： 篠　 岩男

岩本 捉一 (64) 下　栗
世帯主： 岩本 よし子

青題 うら (89) 鯨
世帯主： 青題 毅

浅野 こう (89) 鎌　庭
世帯主： 浅野 敏子
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茨城西南医療センター 

湖南病院/とき田クリニック 

小 ○ 
在 ○ 

友愛記念病院 

坂入医院 

小 ○ 
在 ○ 

湖南病院 

中嶋医院 

簡野歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

313029

茨城西南医療センター 

砂沼湖畔クリニック 

内海歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

12月の救急医療のお知らせ 

日 月 

12

19

26

火 

13

20

土 木 

15

22

2
金 

16

23

水 

5 6

14

21

27

4 8 97

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 

菊山胃腸科外科医院 

おおき歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

茨城西南医療センター 

軽部病院 

小 ○ 
在 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 小 ○ 

茨城西南医療センター 

中山医院 

関井歯科医院 

小 ○ 
在 ○ 
歯 ○ 

友愛記念病院 

宇津野医院 

みなば歯科医院 

小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

在 ○ 
歯 ○ 

友愛記念病院 小 ○ 

湖南病院 小 ○ 

湖南病院 小 ○ 

湖南病院 小 ○ 

1

11

18

25 28

○茨城県緊急医療情報システム 
www.qq.pref.ibaraki.jp/ 
○小児救急輪番・病院群輪番 
www11.ocn.ne.jp/̃syoubou/index.html 
○小児緊急パンフレット『子どもの救急ってどんなとき？』 
www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/kodomobook.pdf

茨城西南医療センター （境町 2190 0280-87-8111） 
友愛記念病院 （古河市関戸 726 0280-98-3511） 
湖南病院 （下妻市長塚 48-1 0296-44-2556） 
　　対象年齢：15才未満 
　　診療時間：月・火・木・土／午後6時～翌朝8時、日曜・祝祭日／午前8時～午後6時 

小児救急医療輪番制 小 ○ 
・緊急の場合以外は、通常の診療時間内に
　医療機関で診察を受けて下さい。 
・保険証を必ず持参して下さい。 
・対象となる診察は、内科診察です。 

お願い 

在 ○ 休日在宅当番医　診療時間：午前9時30分～午後4時 歯科休日在宅当番医　診療時間：午前9時～11時30分 歯 ○ 
 歯科医院名 住　所 
内海歯科医院 八千代町村貫158 48-0666 
おおき歯科医院 下妻市下妻戊431 44-6777 
簡野歯科医院 八千代町菅谷587-1 49-3978 
関井歯科医院 石下町新石下1012-7 0297-42-5321 
みなば歯科医院 石下町新石下3482 0297-42-4535

○♯8000（プッシュ回線の固定電話） 
　　029-254-9900（プッシュ回線ではない固定電話、携帯電話・公衆電話） 
○相談時間：月・火・水・木・金／午後6時30分～午後10時30分 
☆休日夜間に診てくれる医療機関を知りたいときは… 
　　029-241-4199（茨城県救急医療情報コントロールセンター)

茨城子ども 

救急電話相談 

3

10

17

24

　　　病院名 　　　住　所 
砂沼湖畔クリニック 下妻市下木戸 542 43-8181 
宇津野医院 　〃　下妻丁 373-15 45-0311 
菊山胃腸科外科医院 　〃　下妻丁 71-6 44-2014 
中嶋医院 　〃　下妻乙 145 44-3008 
中山医院 　〃　中郷 185 43-2512 
坂入医院 　〃　高道祖 4611-12 43-6391 
軽部病院 　〃　下妻乙 398-1 44-3761 
湖南病院/とき田クリニック 　〃　長塚 48-1 44-2556 
 

今月 
の 

納税 

固定資産税（第3期） 
国　保　税（第5期） 

納期限　11月30日（水） 

※納期内に忘れずに納めましょう 
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オ
ウ
ム
真
理
教
関
係
警
察
庁
指
定
特
別
手
配
被
疑

者
　
平
田
信
、
高
橋
克
也
、
菊
地
直
子
の
３
人
が
依

然
逃
走
中
で
す
が
、
警
察
は
こ
れ
ら
３
人
の
発
見
・

検
挙
を
重
要
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。�

　
み
な
さ
ま
の
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
３
人
の
特
徴�

○
平
田
信
は
、
身
長
１
８
３
㎝
、
左
首
筋
に
５
a
位

の
ほ
く
ろ
、
ひ
げ
が
濃
い�

○
高
橋
克
也
は
、
身
長
１
７
３
㎝
、
眉
が
濃
い
、
近

視
（
眼
鏡
使
用
あ
り
）
、
頭
が
大
き
い�

○
菊
地
直
子
は
、
身
長
１
５
９
㎝
、
右
こ
め
か
み
に

４
a
位
の
ほ
く
ろ
、
右
目
下
に
１
a
く
ら
い
の
ほ

く
ろ�

　
逃
走
前
の
身
体
特
徴
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
警

察
機
関
な
ど
に
掲
示
し
て
あ
る
手
配
ポ
ス
タ
ー
や
、

県
警
・
警
察
庁
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。�

　
ど
ん
な
小
さ
な
情
報
で
も
遠
慮
な
く
警
察
に
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。�

下
妻
警
察
署
か
ら
の 

お
知
ら
せ�

連
絡
先�

　
下
妻
警
察
署�

　
　
０
２
９
６
‐
４
３
‐
０
１
１
０�

　
県
警
オ
ウ
ム
情
報
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル�

　
　
０
１
２
０
‐
０
０
６
０
２
４�

ま
た
は
、
最
寄
り
の
警
察
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。�
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めざして�
災害�０�を�

10 月
00 （ 00）
00 （ 00）
00 （ 00）
07 （ 01）
01 （ 01）
10 （－01）

累　計
7 （ 05）
3 （ 03）
10 （ 08）
82 （ 16）
1 （ 00）

109 （ 21）

10 月
4 （ 03）
0 （ 00）
4 （ 03）
42 （－08）
2 （ 01）
61 （－03）

累　計
37 （ 03）
31 （ 09）
68 （ 12）
579 （－36）
12 （ 04）
764 （－22）

村　内 下妻署管内

建　　　物
車輌その他
計
件　数
死　者
傷　者

人
身
事
故

交
通
事
故

火
　
災

10月25日現在（ ）内は対前年比

編
集
デ
ス
ク�

秋
も
深
ま
り
、
木
々
の
葉
も
色

づ
き
、
日
増
し
に
寒
さ
を
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
み
な
さ
ん

体
調
は
い
か
が
で
す
か
。
11
月
は

お
祝
い
事
の
多
い
月
、
お
め
で
た

い
席
で
は
つ
い
過
剰
飲
食
を
し

が
ち
で
す
。
暴
飲
暴
食
は
、
健
康

を
害
す
る
原
因
に
な
り
ま
す
、
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
み
な
さ
ん
も
ご
承
知

の
と
お
り
、
平
成
18
年
１
月
１

日
に
新
”下
妻
市
“
が
誕
生
し
ま

す
。
現
在
合
併
に
向
け
て
の
最

終
調
整
、
準
備
作
業
が
急
ピ
ッ

チ
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本

文
に
新
市
の
機
構
図
等
を
掲
載

し
ま
し
た
が
、
ご
覧
に
な
り
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
今
後
逐
次
お
知
ら
せ

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
支
え

ら
れ
、
み
な
さ
ん
に
育
て
て
い

た
だ
い
た
”広
報
ち
よ
か
わ
“
の

発
行
も
12
月
号
を
残
す
ば
か
り

と
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
の
一

文
字
ま
で
、
み
な
さ
ん
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
編
集
し

よ
う
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お

り
ま
す
。

（
Ｔ
）

秋
は
す
が
す
が
し
い
気
候

で
、
ド
ラ
イ
ブ
が
好
き
な
私
は

と
っ
て
も
嬉
し
い
限
り
で
す
。

で
も
そ
ん
な
楽
し
い
ド
ラ
イ

ブ
も
、
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
か
っ

た
り
、
疲
れ
て
い
て
ボ
ー
っ
と

し
て
し
ま
う
と
重
大
な
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
。

最
近
、
何
度
か
車
が
幼
稚

園
・
小
中
学
生
の
歩
い
て
い
る

列
に
突
っ
込
む
と
い
う
事
故
が

起
き
た
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
し

た
。”車
は
凶
器
に
な
る
“
と
い

う
こ
と
を
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
常

に
心
に
置
い
て
お
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
特
に
こ
の
辺
は

車
が
な
い
と
生
活
が
で
き
に
く

い
地
区
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
ド
ラ
イ
バ
ー
は
自
動

車
学
校
に
行
っ
て
き
ち
ん
と
勉

強
し
た
う
え
で
免
許
を
取
得
し

ま
す
。
し
か
し
、
運
転
に
慣
れ
て

し
ま
う
と
”事
故
は
身
近
に
あ

る
“
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
よ
う
で
す
。
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
、
運
転
を
開
始

す
る
前
、
一
呼
吸
を
お
い
て
も

う
一
度
マ
ナ
ー
を
確
認
す
る
余

裕
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
ね
。

（
Ａ
）
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しあわせ
クッキング

食べ過ぎと
塩分摂取に
気をつけて

Shiawase Cooking

とりささみのちり酢浸し
1 ささみは筋を取って

一口大のそぎ切りに

し、酒としょうゆで

下味をつけておく。

2 大根はすりおろす。

軽く汁気を切って、

種を除いた赤唐辛子

の小口切りを混ぜる。

3 2と小口切りにした細

ねぎ（万能ねぎ）、ポ

ン酢しょうゆを混ぜ合わせる。

4 キッチンペーパー等で1のささみの汁気をふいて小麦

粉をまぶし、油できつね色に揚げる。熱いうちに3に

漬け込む。（油で揚げてあってもさっぱりしています）

材料（4人分材料）
とりささみ 300g
酒 小さじ2
しょうゆ 小さじ2
小麦粉 適量
揚げ油 適量
大根 1/4本
赤唐辛子 1本
細ねぎ（万能ねぎ）5本
ポン酢しょうゆ 大さじ4
サラダ菜またはレタス 適量

杏仁豆腐スキムミルク
1 粉寒天に水（大さじ2）

を加え、ふやかしておく。

2 鍋に水（1カップ）と

1を入れて火にかけ、

温まってきたらスキ

ムミルク、砂糖を入

れて煮溶かし、さら

にアーモンドエッセ

ンスを加える。

3 2を型に流し、冷蔵庫

で冷やし固める。

4 シロップの材料を混

ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やしておく。

5 3が固まったら一口大のさいの目に切り、器に盛って4

のシロップをかける。彩りに季節のフルーツを添える。

材料（4人分材料）
スキムミルク 大さじ4
水 1カップ

（200cc）
砂糖 20g
粉寒天 2g
水 大さじ2
あれば、アーモンドエッセンス

少々
季節の果物 適量
＊シロップ
（水　50cc・砂糖　25g
レモンスライス　１枚）

広報ちよかわは環境にやさしい大豆油インキと 
古紙配合率100％再生紙を使用しています。 

肥満の原因・昔と今
昔の肥満は、食べ過ぎと運動不足が主な原因でしたが、今は、慢性的な運
動不足に加えて、欠食をして次の食事で大食いする、高糖質・高脂質の食品
をたくさん食べてしまう、夜遅くに飲食してしまうなど、食習慣のいろいろ
な要因が複雑に絡み合って、体脂肪が過剰に貯まる結果を招いています。

肥満予防の第１歩は、自分の肥満度を知ること
下の計算式で、ご自分の肥満度を確認してみましょう！
体格指数（BMI）＝体重kg÷（身長ｍ×身長ｍ）
18.5未満 ：や　　せ
18.5以上25未満：普　　通
25以上 ：肥　　満
22 ：適正体重

ひ と こ と

とりささみのちり酢浸し
杏仁豆腐スキムミルク
とりささみのちり酢浸し
杏仁豆腐スキムミルク

（１人分：65kcal）

〔例〕身長が160 cmで体重が
55kgの人の場合

55÷(1.6×1.6)≒21.5 → 普通

あん　にん　どう　 ふ

（１人分：198kcal 塩分1.4ｇ）
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