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人　口
　男
　女
世帯数

前月比 前年比
43,935人
21,979人
21,956人
15,030世帯

（－24）
（－  4）
（－20）
（＋  7）

（－257）
（－104）
（－153）
（＋175）

7 July
Health Calendar

7月1日～7月31日
月

相談ごと
◆行政相談
日　時　７月１２日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　千代川公民館 １階 小会議室
日　時　７月１９日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　下妻公民館 １階 和室
問合先　市長公室　☎内線１２１２

◆人権相談（困りごと）
日　時　７月２６日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　下妻公民館 ２階 小会議室
問合先　人権推進室　☎内線１５８３

◆こころの健康相談
日　時　７月１０・２４日（水）午後１時～４時（予約制）
場　所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室
問合先　福祉課　☎内線１５７３

◆消費生活相談
日　時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　　　　午前９時～１２時　午後１時～４時３０分
　　　　日曜日（７日・２８日）
　　　　　午前９時～１２時
場　所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）
問合先　下妻市消費生活センター　☎４４－８６３２

◆納税相談
・夜間納税相談
日　時　７月４日（木）午後５時３０分～７時３０分
・休日納税相談　
日　時　７月２８日（日）午前８時３０分～午後５時
場　所　市役所本庁舎 １階 収納課
問合先　収納課　☎内線１３６３～１３６６

◆心配ごと相談
日　時　７月１６日（火）受付　午後１時３０分～３時
場　所　市役所第二庁舎 ３階 大会議室
問合先　下妻市社会福祉協議会　☎４４－０１４２

◆法律相談
日　時　７月９・２３日（火）
　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　　　※事前に予約が必要です（当日不可）
場　所　　９日　下妻公民館 ２階 学習室
　　　　２３日　市役所第二庁舎 ３階 大会議室
問合先　下妻市社会福祉協議会　☎４４－０１４２

元気アップ教室（9:30～10:00）

遊びの広場（10:00～10:30）
すくすく相談（13:30～）

ぴよぴよ教室（10:00～10:30）
５か月児健診（13:15～13:30）

下條整形外科

２歳児歯科健診（13:15～13:30）

カミカミ離乳食教室（13:15～13:30）

古橋医院
菊山胃腸科外科医院

キッズくらぶ〈親子リトミック〉（10:00～10:30）
１歳６か月児健診（13:15～13:30）
３歳児健診（13:15～13:30）

とやまクリニック

後期マタニティクラス（13:15～13:30）
ママサロン（13:30～15:30）

胃がん検診
千代川保健センター（7:00～10:30 予約者のみ）
すくすく相談（13:30～）

胃がん検診
下妻保健センター（7:00～10:30 予約者のみ）

平間病院
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◆火災・災害のとき　　　  ☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物  ☎0296-43-4000

♥

人口と世帯

テレフォンサービス

６月１日現在の常住人口
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小 小児救急当番医
月･火・水・木・金・土曜日：午後6時～午後11時
　　　　　　 日曜・祝日：午前9時～午後4時

小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
・西南・・・茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
・友愛・・・友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
・古河・・・古河赤十字病院（古河市下山町1150）☎０２８０－２３－７１１１

在 休日在宅当番医 午前9時30分～午後4時
下條整形外科　　    ☎４３－３６６６
古橋医院　　　　    ☎４４－２７９２
菊山胃腸科外科医院 ☎４４－２０１４

とやまクリニック　  ☎３０－５０１０
平間病院　　　　  ☎４３－５１００

夜間応急診療所
土･日･祝日（1月1日を除く）：午後7時～翌朝7時

保健センター内　☎４３－１９９０
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健康カレンダー

1
公園はゴミ捨て場ではありません

ペットの散歩にもルールがあります

マナーを ってステキな公園に

「公園サポーター」を募集しています
　賑わいのある公園づくりを推進するため、「茨城県公園
サポーター制度」を実施しています。砂沼広域公園等の県
営都市公園のボランティア活動に興味をお持ちの方のご
参加をお待ちしております。
▼参加対象　県営都市公園の環境美化活動にご協力いた
　　　　　　だける５名以上の団体で、概ね月１回以上の
　　　　　　活動が可能な団体
▼活動内容　・種まきから草取りまでの花壇づくり
　　　　　　・ウォーキングによる巡視・通報や清掃・
　　　　　　  ゴミ拾い等

　空き缶やペットボトル、弁当を食べた後の容器、タバコの吸殻
が、どうして公園にあるのでしょうか。ポイ捨ては公園をきれい
に清掃している方々の思いを踏みにじる行為です。市内の公園に
は基本的にゴミ箱を設置していません。自分で出したゴミは自分
で持ち帰り、公園をきれいに利用しましょう。

　四季を通じて楽しめる「砂沼広域公園」は、多くの市民や観光客が利用し、子ども
から大人まで交流や憩いの場として、市民全体が必要とする公共の空間となっています。
　しかし、利用者のマナーが悪いと他の利用者に不快感を与えてしまうことになります。
　よりよい公園にするためには、皆さん一人ひとりの協力が必要です。砂沼広域公園
に限らず、他の公園でもマナーやルールを守って、誰もが気持ちよく利用できる公園
にしましょう。

▼活動支援　・活動団体に「公園サポーター認定証」を
　　　　　　　交付
　　　　　　・ボランティア傷害保険の加入
　　　　　　・活動に必要な用具類の貸与等の支援

  URL：http://www.koen.pref.ibaraki.jp/supporter/
　  　  index.html

申込み・問い合わせ 　市都市整備課　内線1722
　　　　　　　　   　常総工事事務所道路河川整備課
　　　　　　　　　   電話0297-42-2604
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誰もが安全で快適に利用できる空間に

　子どもから大人まで利用する公園では、ゴルフや野球などの球技
はあぶないのでやめましょう。もし、長時間、公園や広場を占用利
用する場合は公園管理者の許可が必要です。
　また、花火やたき火などの火気の使用、禁止区域での釣りは厳
禁です。その場に釣り糸や釣り針を捨てないで必ず持ち帰りましょう。
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2　公園を利用する人の中には、犬や猫などペット好きな人もいれ
ば、苦手な人もいます。観桜苑内にある芝生広場ではペットの
連れ込みを禁止しています。ペット同伴での散歩の際はきちんと
リードでつないで、フンを持ち帰る道具を必ず持ち、飼い主が
責任を持ってフンを持ち帰りましょう。
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