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イベント内容は変更になる場合がありますのでご了承下さい

■花とふれあいまつり／主催：花と一万人の会
■Eボート大会／主催：下妻市、下妻市ふるさとづくり推進協議会、鬼怒川流域交流Ｅボート大会実行委員会
■問合せ先／下妻市産業振興課 TEL0296-43-2111

第22回第22回

第17回第17回
鬼怒川流域交流鬼怒川流域交流Ｅボート大会Ｅボート大会

茨城県
大会

花とふれあいまつり花とふれあいまつり

5/19 日

同日開催
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場所 鬼怒フラワーライン
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私たちも砂沼をきれいにします
下妻発ご当地アイドル「しもんＣｈｕ」の皆さん



３ 広報しもつま  2013.4 広報しもつま  2013.4 ２

特集
平成25年度 下妻市の予算

ト
ウ
ェ
イ
」の
進
出
な
ど
で
、地
域
経
済
の

活
性
化
は
も
と
よ
り
、地
元
雇
用
の
創
出
、

市
税
収
入
の
向
上
な
ど
大
き
な
期
待
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。さ
ら
に
、

圏
央
道
の
開
通
な
ど
、
下
妻
市
が
成
長
し

て
ゆ
く
環
境
が
そ
ろ
い
つ
つ
あ
る
現
在
、

「
南
原
平
川
戸
線
」「
南
部
環
状
道
路
」な
ど

道
路
整
備
を
通
し
て
、
ア
ク
セ
ス
性
の
向

上
と
と
も
に
、
こ
う
し
た
流
れ
を
加
速
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
交
流
人
口
の
拡
大
策
と
い
た
し
ま
し
て
、

平
成
24
年
３
月
に
策
定
し
た
「
下
妻
市
観

光
振
興
基
本
計
画
」に
基
づ
き「
観
光
資
源

の
充
実
」「
観
光
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
受
入
態

勢
整
備
」「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
情
報
発
信
な

ど
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
」
な
ど
地
域

魅
力
の
発
掘
と
産
業
創
出
な
ど
を
展
開
し

な
が
ら
、
併
せ
て
砂
沼
周
辺
な
ど
の
都
市

再
生
整
備
事
業
に
着
手
し
、
賑
わ
い
あ
る

市
街
地
整
備
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆
　
◆

　
　
　
政
運
営
の
様
々
な
課
題
や
問
題
点

　
　
　
に
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
各
種
施

策
に
取
り
組
み
、平
成
25
年
度
は「
第
５
次

下
妻
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」
が
新

た
に
ス
タ
ー
ト
し
、
市
の
将
来
像
で
あ
る

「
輝
く
自
然
・
あ
ふ
れ
る
や
さ
し
さ
・
活

力
み
な
ぎ
る
ま
ち
・
し
も
つ
ま
」
へ
と
繋

げ
て
い
き
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
た
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
一
部
抜
粋
）

　
　
　
下
妻
市
の
誕
生
か
ら
早
い
も
の
で

　
　
　
７
年
が
過
ぎ
、
私
の
市
長
と
し
て

の
任
期
の
集
大
成
の
年
と
な
り
ま
す
平
成

25
年
度
を
迎
え
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
に

お
約
束
し
た
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、

お
陰
様
で
全
て
の
項
目
で
順
調
に
進
展
し

て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
長
就
任
当
時
、
本
市
の
財
政
事
情
は

危
機
的
状
況
に
直
面
し
、
議
員
各
位
や
市

民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
な
が

ら
、財
政
健
全
化
指
標
に
目
標
値
を
掲
げ
、

「
選
択
と
集
中
」に
よ
る
効
率
的
・
効
果
的

な
行
政
運
営
、
市
民
と
行
政
の
適
切
な
役

割
分
担
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
な
ど
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
行
政
改

革
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。そ
の
結
果
、財
政
事
情
も
大
き
く
好
転

し
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
平
成
25

年
度
も
市
民
の
皆
様
が
「
下
妻
市
に
住
ん

で
よ
か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
下
妻
市
に
住

み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
下
妻
市
発
展
の
最
善
策
を
尽
く

す
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆
　
◆

　
　
　
年
度
は
６
月
に
、
し
も
つ
ま
桜
塚

　
　
　
工
業
団
地
内
の
自
動
制
御
機
器
製

品
の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
の
「
Ｓ
Ｍ
Ｃ
株
式

会
社
下
妻
工
場
」の
一
部
が
稼
動
し
、つ
く

ば
下
妻
第
二
工
業
団
地
で
は
マ
フ
ラ
ー
な

ど
部
品
製
造
の「
株
式
会
社
三
五
関
東
」が

来
春
稼
動
を
予
定
し
、
藤
花
工
業
団
地
に

は
タ
イ
ヤ
販
売
会
社
の
「
株
式
会
社
オ
ー

平成25年第１回市議会定例会（３月議会）で、下妻市の平
成25年度当初予算が決まりました。
一般会計の予算額は150億5千万円で、前年比1.55%の増。
特別会計と水道事業会計を合わせた予算の総額は266億
2,225万5千円で前年比2.04%となっています。
第１回下妻市議会定例会での市長施政方針と第５次下妻市
基本計画に基づいた主な予算について紹介します。

新本

市

平成25年度  市長施政方針

誰もが安心して
暮らすことのできる下妻市の実現に

下妻市長　稲葉 本治

　
市
で
は
、平
成
20
年
１
月
に
平
成
29

年
度
を
目
標
年
度
と
し
た「
第
５
次
下

妻
市
総
合
計
画
・
基
本
構
想
」と
、
平

成
24
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し
た

「
前
期
基
本
計
画
」を
策
定
し
、基
本
構

想
に
定
め
た
市
の
将
来
像
「
輝
く
自

然
・
あ
ふ
れ
る
や
さ
し
さ
・
み
な
ぎ

る
ま
ち 

し
も
つ
ま
」
の
実
現
に
向
け

て
、各
種
施
策
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
前
期
基
本
計
画
は
平
成
24
年

度
を
も
っ
て
終
了
す
る
た
め
、市
で
は

新
た
に
５
か
年
を
計
画
期
間
と
す
る

「
後
期
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
後
期
基
本
計
画
の
策
定
は
、市
民
参

画
に
よ
る
下
妻
市
総
合
計
画
審
議
会

（
山
内
光
洋
会
長
ほ
か
委
員
29
人
）
に

諮
問
し
、前
期
基
本
計
画
の
達
成
状
況

の
検
証
を
は
じ
め
、慎
重
に
調
査
・
審

議
が
重
ね
ら
れ
た
結
果
、２
月
28
日
に

下
妻
市
長
へ
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

市長への答申
（左から稲葉市長、山内会長、猪瀬副会長）

市
民
参
画
で

後
期
基
本
計
画
を
策
定

市
民
参
画
で

後
期
基
本
計
画
を
策
定

平成25年度 予算の総括平成25年度 予算の総括

第
５
次
下
妻
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト

第
５
次
下
妻
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト

下妻市民
４万３,９６９人の

下妻市民
４万３,９６９人の
予算予算

平成25年度一般会計予算 １５０億５千万円
特別会計、水道事業会計を含む総額は ２６６億２千万円

平成25年度一般会計予算 １５０億５千万円
特別会計、水道事業会計を含む総額は ２６６億２千万円

平成25年４月１日常住人口平成25年４月１日常住人口

特  

別  

会  

計

特  

別  

会  

計

区　　　分区　　　分 今年度予算額今年度予算額 前年度予算額前年度予算額 増減率（％）増減率（％）

一般会計（1） 150億5,000万  　円

56億7,510万  　円

3億6,100万  　円

30億5,900万  　円

740万  　円

8億7,700万  　円

2億　200万  　円

101億8,150万  　円

13億9,075万5千円

266億2,225万5千円

148億2,000万  　円

56億5,200万  　円

3億4,500万  　円

29億2,800万  　円

750万  　円

7億2,200万  　円

2億　900万  　円

98億6,350万  　円

14億　590万9千円

260億8,940万9千円

1.55

0.41

4.64

4.47

△ 1.33

21.47

△ 3.35

3.22

△ 1.08

2.04

水道事業会計（3）

合計（1）＋（2）＋（3）

国民健康保険

後期高齢者医療

介護保険

介護サービス事業

下水道事業

砂沼サンビーチ

計（2）
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総合
計画2

総合
計画3

総合
計画4

総合
計画5

総合
計画1

拡
拡

豊かな自然に囲まれた生活環境都市を目指して
生活環境、都市基盤の整備

常総北線設備整備支援事業　　　　　　267万円
単独処理浄化槽撤去事業補助金　　　　  90万円
合併処理浄化槽設置事業補助金　　　2,025万円
地球温暖化対策事業　　　　　　　　　630万円
ごみの減量化・再資源化事業　　　　2,863万円
道路側溝等の整備事業　　　　　 6億3,980万円
砂沼周辺都市再生整備計画事業　　　1,160万円新

継
継

継
継

継

拡

人が活き活きと心豊かに暮らす文化創造都市を目指して
教育・文化の振興

児童・生徒安全対策事業　　　　　　　137万円
小学校耐震補強・改修事業（上妻小校舎）  888万円
小・中学校環境改善事業　　　　　　　649万円
学校安全環境整備員配置事業　　　　1,289万円
学力向上対策事業　　　　　　　　　2,234万円
小・中学校インターネット及びパソコンの活用 2億6,450万円
市立図書館の図書購入　　　　　　　1,200万円

新

継
継

継
継

継
拡

快適に働く場がととのった産業活力都市を目指して
産業の振興

知的障害者社会就労支援ショップ運営事業　1,800万円
都市農村交流活性化事業　　　　　　　720万円
圃場整備事業　　　　　　　　　　　2,147万円
霞ヶ浦用水地区基幹水利施設管理事業　7,343万円
消費生活センター運営事業　　　　　　382万円
中小企業事業資金利子補給等　　　　2,740万円
復興花火大会事業　　　　　　　　　　200万円

継
継
継
継
新
拡

拡

ともに力をあわせてすすむ自立協働都市を目指して
行財政運営

市勢要覧作成事業　　　　　　　　　　630万円
市ＰＲビデオ制作事業　　　　　　　　300万円
広域による環境整備事業の推進 　2億2,677万円
市税等の徴収確保対策　　　　　　　1,707万円
広域葬斎場及びし尿処理場の運営 1億2,928万円
広域ごみ処理施設の運営　　　 　4億5,800万円
市営住宅家賃滞納対策事業　　　　　　  90万円

継
継

継
継
継
新
新

地域で支えあいやさしく暮らせる安全安心都市を目指して
保健・医療・福祉・防災等の推進

子育て支援拠点事業　　　　　　　　　730万円
子ども・子育て支援計画ニーズ調査事業　323万円
民間社会福祉施設整備費補助事業 1億2,402万円
児童手当　　　　　　　　　　　 7億9,078万円
各種予防接種事業　　　　　　　 1億9,650万円
不妊治療費助成事業　　　　　　　　　200万円
未熟児養育医療費給付事業　　　　　　290万円
健康増進計画・食育推進計画策定事業　441万円
消防ポンプ自動車購入事業　　　　　1,614万円
備蓄食料品の確保　　　　　　　　　　951万円
避難所用備蓄資器材の確保　　　　　1,020万円
防災拠点太陽光発電照明灯設置事業　2,900万円

新
新

新

拡
拡

新
新

新
新

新

一般会計

▲

歳入は「自主財源」と「依存財源」
に分けることができます。▲

自主財源は、市が自主的に収入に
することができる財源のことで、市
税、分担金・負担金、使用料・手数料
などがあり、これが多いほど行政活
動の自主性と安定性を確保できます。
平成25年度の一般会計では約66億
円（43.9%）となっています。▲

依存財源は、地方交付税や国・県
支出金などで、今年度は一般会計で
は約84億円（56.1%）となっていま
す。

い
く
ら
入
っ
て
き
て
、何
に
い
く
ら
使
う
の
か
。

予
算
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
で

１
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
計
画
を

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

拡新規
※表示金額は、万円未満を四捨五入して表示しています

拡充 継続新 継

歳入
150億
5,000万円

歳出
150億
5,000万円

自
主
財
源（
43
・
９
％
）

依
存
財
源（
56
・
１
％
）

市税(35.2%)
52億9,108万円

その他(8.7%)
13億1,089万円

総務費(11.7％)
17億6,142万円

民生費(33.5％)
50億4,269万円

衛生費(9.7%)
14億6,536万円

農業費(4.4%)
6億6,632万円

土木費(11.1％)
16億7,420万円

消防費(5.0%)
7億4,829万円

教育費(10.2%)
15億3,062万円

公債費(11.7%)
17億5,651万円

議会費など(2.7%)
4億460万円地方交付税(23.6%)

35億5,000万円

市債(9.8%)
14億7,650万円

国・県支出金(17.4%)
26億2,023万円

その他(5.3%)
8億130万円

【市税の内訳】
固定資産税　25億2,679万円
市民税　　　22億4,522万円
たばこ税　　　4億　587万円
軽自動車税　　1億　120万円
入湯税　　　　　 1,200万円

乳幼児の健康診査

市民に親しまれる砂沼広域公園

外国語指導助手を活用した英語授業

豊かに実った良質米の収穫

自治区長と市長との対話集会
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information

ＰＭ２.５とは

茨城県による注意喚起情報

人体への影響は

注意喚起のための暫定的な指針となる値

下妻市による注意喚起情報の提供方法

　
３
月
18
日
に
開
か
れ
た
平
成
25
年
第

１
回
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
議
会
の

同
意
を
得
て
、
野
中
周
一
さ
ん
が
新
た

に
副
市
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
野
中
副
市
長
は
、
測
量
設
計
業
務
の

民
間
会
社
に
勤
務
し
た
後
、
昭
和
49
年

に
下
妻
市
職
員
と
な
り
、
建
設
課
長
、

企
画
課
長
、
経
済
建
設
部
長
な
ど
を
歴

任
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
新
し
い
体
制
の
も
と
、
ス

ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
行
政
運
営
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
野
中
副
市
長
の
任
期
は
、
平
成
25
年

４
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま

で
の
４
年
間
で
す
。

　
　
　
害
に
よ
る
危
険
へ
の
対
応
の

　
　
　
原
則
は「
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
」と
い
う
自
助
の
精
神
が
重
要
で

す
。新
計
画
で
は
、
防
災
や
減
災
の
考

え
方
と
し
て
、
住
民
や
自
治
会
、
自
主

防
災
組
織
、企
業
、行
政
な
ど
が
、そ
の

役
割
を
分
担
し
、「
自
助
・
共
助
・
公
助
」

を
受
け
持
つ
た
め
の
基
本
的
な
行
動

内
容
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
構
成
は「
地
震
災
害
対
策
計

画
編
」「
風
水
害
対
策
計
画
編
」「
大
規

模
災
害
対
策
編
」に
分
け
て
、
災
害
予

防
や
復
興
復
旧
対
策
等
を
整
理
し
て

い
ま
す
。「
原
子
力
災
害
対
策
計
画
編
」

は
茨
城
県
地
域
防
災
計
画
で
定
め
ら

れ
た
後
に
、下
妻
市
防
災
会
議
で
審
議

す
る
予
定
で
す
。

野中  周一 副市長

■防災関係機関の体制強化
大気中の微小粒子状物質「PM2.5」とは

■災害時要援護者対策の強化

■新たな課題への対応

東日本大震災の教訓を活かした「災害時職員行動マニュアル」、「避難所開設・運営
マニュアル」の改訂を行い、今後訓練を実施することにより体制構築を図ります。

避難所は、主に小中学校を基幹避難所にするなど用途別に分類し、40箇所としま
した。避難所の運営は、避難者による運営委員会を組織し、女性の意見も反映で
きるものとします。

市単独で対応できないものは、災害協定による応援体制の整備を行います。また、県
は砂沼広域公園を防災拠点として整備し、市街地からの避難誘導のための非常用照
明灯や非常用トイレの配備を進めています。大規模災害時に自衛隊派遣の要請をす
る場合の活動拠点にもなります。

災害時に自力での避難が困難な方（災害時要援護者）を把握し、避難支援の個別計画
を策定し、地域住民やボランティア組織等の協力を得て災害弱者の支援を行います。

東日本大震災によって新たに課題となった燃料確保、帰宅困難者、義援物資対策や
愛玩動物の保護を追加しています。

急傾斜地として指定されている騰波ノ江地区の一部が「土砂災害警戒区域」に指定
されたことや、局地的に発生する突風、雷等を予測する気象業務の充実に伴い、警戒
情報の提供を強化します。

　市では、青果物の「なし」が平成３年から、「きゅう
り」が昭和62年から茨城県の銘柄産地の指定を受けて
います。このほど３年の指定期間満了に伴い３月22日、
指定証交付式が行われました。
　「なし」では、甘熟梨や梨のリキュールの開発などの
取り組みが、「きゅうり」では、「千石きゅうり」の名称
で市場でもブランド化が確立・定着してきていることな
どが高く評価されました。茨城県を代表する産地とし
て高品質で、信頼性・安全性が市場で高く評価される取
り組みが進められています。

大気汚染物質のひとつで、
直径が 2.5 マイクロメー
トル（μｍ）以下の非常に
細かい粒子です。

大気中を漂う非常に細かい粒子のため、呼吸器の奥深
くまで入り込みやすく、呼吸器系や循環器系の病気を
お持ちの方やお子様、高齢の方は注意が必要とされて
います。

国は注意喚起の判断基準として、「１日平均で１立方
メートルあたり70マイクログラムを超える」と予想
される場合に注意喚起を行うとしています。

県内に６箇所ある測定局の１箇所以上において、午前
５時、午前６時、午前７時の測定値が１時間平均で１
立方メートルあたり85マイクログラムを超えた場合、
注意喚起情報の提供を行います。県西地域では古河市
内で自動測定を行っています。

【提供方法】
○茨城県（環境対策課）のホームページへ掲載します。
http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/seikan/kantai/
environment/pm2.5.html
○茨城県の「ＰＭ2.5情報メール自動配信」にあらか
じめ登録した方は、直接メールを配信します。パソコ
ン、スマートフォン、携帯電話から登録できます。
http://www.taiki2.pref.ibaraki.jp/koukagakusmog/

○防災無線の一斉放送を行います。
○市ホームページへ掲載します。
○市内の保育所、小・中学校、福祉施設等に電話等で
直接連絡し注意を促します。

新副市長に
野中周一氏が
就任しました

髪の毛（断面）
スギ花粉 PM2.5

2.5μm

30μm
70μm

下妻の「なし」「きゅうり」が
銘柄産地指定の更新を受けました

銘柄指定証を手にする稲葉市長と農業関係者（筑西合同庁舎で） 明るくきれいになった豊加美小学校の体育館

問
い
合
わ
せ

消
防
交
通
課
　
☎
内
線
１
４
３
４

計
画
改
訂
の

　

 

　考
え
方
と
構
成

計画の主な改訂内容

災

　平成24年7月から豊加美小学校の体育館で進めて
いた耐震補強・改修工事が、このほど完成しました。
　同体育館は、耐震二次診断の判定で、大規模地震発
生時に倒壊または崩壊する恐れが高いことから、壁や
屋根に17か所の鉄骨ブレースを取り付ける耐震補強
工事に併せて、屋根の葺き替えや床の張替え、設備更
新などの大規模改修工事が実施されました。
　３月19日には新しくなった体育館で厳かに卒業式
が行われ、41名の児童が新たな道を歩み出しまし
た。

豊加美小学校体育館の
耐震補強 ・ 改修工事が完成

安心・安全なまちづくり地域活性化

問い合わせ　生活環境課　☎内線1422

▼東日本大震災の発生を
受けて、国では防災基本
計画を、茨城県では県地
域防災計画の改定が行わ
れ、下妻市でも災害対策
基本法の規定により、下
妻市防災会議を開催し、
「下妻市地域防災計画」の
改訂を行いました。

災
害
へ
の
備
え
を
進
め
ま
す
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●
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●
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で
き
な
い
を
で
き
る
に
変
え
る「
行
く
ぞ
甲
子
園
」

絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
で
夢
を
つ
か
も
う小菅監督（左上）と佐々木監督（右下）から

サインボールがプレゼントされました

　３月12日、市内各中学校
で卒業式が行われ、473名の
生徒が旅立ちを迎えました。
　学校長やPTA会長などの
来賓から贈られる祝福と激
励の言葉。在校生からの熱
い感謝の送る言葉と卒業生
全員で思い出を振り返るお
別れの言葉に、卒業生や保
護者からは輝く涙がこぼれ
ていました。
　３月19日には、市内各小
学校で卒業式が行われ、470
名の児童が新たな道に歩み
出しました。

　おもちゃのプロが伝授する｢手づくりおも
ちゃ親子教室｣が３月６日、１歳２か月から
３歳未満の子どもを対象に市保健センター
で開催され、市内の親子25組50人が参加し
ました。
　音楽に合わせて身体を動かしたり、牛乳
パックの紙を正方形に切り出したものに親
子で絵を描き、駒をつくって楽しく遊びま
した。
　おもちゃインストラクターの道村留美さ
んは、おもちゃを買うポイントとして｢ボタ
ンを押せば音が出るものやいつも答えが一
緒のおもちゃではなく、手先を使ったり、
自分で考え、コミュニケーションが取れる
おもちゃを上手に選んでほしい｣と説いてい
ました。

　会場を千代川公民館から下妻公民館と市民文
化会館に移し、展示や発表への参加者拡大を
図った「公民館まつり」が２月22日から24日ま
で開催され、市民文化会館では24日、「歌と踊
りの祭典」が大ホールで満席の盛況。下妻公民
館では市内公民館や市民センターの教室生等の
発表があり、約1,000人が訪れました。
　中でも、ひときわ目を引いたのが、東日本大
震災復興支援と震災記憶の風化防止をテーマに
した、公民館育成の｢陶芸クラブ｣(富岡茂会長)
の会員約40人が、湯のみ茶碗や皿、花瓶など約
500点を出品したコーナー。100円から2,000円
で販売された作品は評判を呼び、「私も買うこ
とで復興に役立ちたい」などと話しながら買い
求められ、売上金から10万円が新聞社を通じて
被災地支援基金に寄付されました。

ほ 市民の声
下妻青年会議所で青少年の健全育成に活躍する

薗部正博さん（鎌庭）からのお便りを紹介します。

　　　は、昨年、下妻青年会議所の「パーソナルダイ
　　　ナミクス」というセミナーを受講して、「人間は
自分の中で勝手に自分を制御し、可能性を失ってい
る」ということを学びました。私自身の人生を振り返る
と、高校球児でありながら甲子園を目指していなかっ
たこと、「常総学院や水戸商業などの県内強豪校に
は自分たちは勝てないのだ」と思いながら野球をやっ
ていたことに後悔していたのです。
　現在の可能性あふれる青少年には私のような経験
をしてほしくない。華やかな青春時代を過ごしてほし
いと思い、高校時代に取手二高で茨城県勢初となる
「甲子園大会優勝」を経験し、そして私達の地元下妻
二高を甲子園に導いた下妻二高野球部監督・小菅勲
先生に「目標に向かって絶対にあきらめない強い気
持ちで取り組む姿勢」を題として２月10日、市民文化
会館で講演していただきました。第二部のパネルディ
スカッションでは、小菅先生の親友でもあり監督とし
てライバルでもある常総学院野球部監督・佐々木力
先生に友情出演していただき、青少年たちの質問に
対し、的確なアドバイスをしていただきました。

私 　参加者の青少年たちは「これから目標に向
かって一日一日を大事に努力していきたい」
「下妻二高の野球部に入って甲子園を目指し
ます」などと多くの前向きな声が飛び交い、
青少年たちの意識啓発ができたと思います。
これからも、青少年が強い気持ちを持って青
春時代を最大限謳歌できるような未来を創
造していく活動をしていきたいと思います。

希
望
を
胸
に

　
新
た
な
道
に
歩
み
出
す

市
内
小
・
中
学
校
で
卒
業
式

お
も
ち
ゃ
の
プ
ロ
が
伝
授

手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
親
子
教
室

　「下妻市のシンボル・砂沼をいつまでも
きれいに」を合言葉に３月10日、砂沼の桜
が咲く前のこの時期「砂沼をきれいにする
運動」が行われ、自治会や市内企業、各種
団体の会員など500名の市民が参加しました。
　拾い集められたごみの量は、可燃ごみ
730kg、不燃ごみ340kgの計1,070kgと、相
変わらず膨大なごみが回収されました。
　当日は、下妻発のご当地アイドル「しも
んChu」が６色の作業服を着て運動に参加
し、「砂沼がきれいになって良かった。こ
れからも下妻の役に立ちたい」など感想が
聞けました。
　また、稲葉市長からは「多くの方の協力
により、きれいになり、これから花見など
多くの観光客を砂沼に迎えたい」と感謝と
期待が寄せられました。

砂
沼
の
桜
が
咲
く
前
に･･･

砂
沼
を
き
れ
い
に

砂
沼
を
き
れ
い
に
す
る
運
動

震
災
記
憶
の
風
化
防
止
に
も
一
役
公
民
館
ま
つ
り

学び舎に卒業生全員で別れを告げました（上妻小学校）

紙
パ
ッ
ク
で
つ
く
っ
た
駒
を
回
し
て
遊
び
ま
し
た

3年間の想いを胸に卒業証書を受け取る（下妻中学校）
運動に参加したしもんChuメンバーと稲葉市長

小貝川の土手には菜の花やヨモギの若葉が芽吹いていました

益子焼風など様々な作品が並びました

先生や後輩たちに見送られる
卒業生たち（下妻中学校）

　住民主体で地域活性化に取り組む｢蚕飼地
区まちづくり推進委員会｣が３月10日、やす
らきの里しもつまをメイン会場に、５回目と
なるウォーキング大会を開催し、市内外から
約160名が参加しました。
　今回歩いたコースは、やすらぎの里しもつ
まを出発し、蚕飼地区の集落を抜け、筑波山
を眺めながら小貝川の右岸を川上に向かって
歩き、やすらぎの里しもつまに戻ってくる７
kmと５kmの２コース。参加者は休憩を取り
ながら、約１時間半で全員が元気に完歩しま
した。
　宗道地区から参加した70歳代の女性は｢風
も無く、穏やかな天気の中で気持ち良く歩け
ました。小貝川の土手にはヨモギの若葉をみ
つけ、春を感じました｣と話していました。

春
の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら
歩
く

や
す
ら
ぎ
の
里
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
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選挙管理委員会委員の選挙

左から、安原さん、宇梶さん、岩瀬さん、平石さん

４
月
１
日
付
け
で
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

掲
載
は
、課
長
級
以
上
の
職
員
、退
職
者
及
び

新
規
採
用
者
で
す
。

人
事
異
動

2013

部
長
級

退
職
者

新
規
採
用
者

次
長
級

課
長
級

参加者の声 参加者の声小さい頃から
本に慣れ親しむ環境を
図書館のおはなし会

市民みんなで、魅力ある市民協働のまちづくり①

知っていますか？新しい公共

市
民
団
体
に
よ
る
違
法
広
告
ビ
ラ
の
撤
去
作
業

　　　挙管理委員会の委員の任期満了に伴い、平成
　　　25年第１回市議会定例会において選挙が行
われ、岩瀬和子さん（江）、宇梶悦子さん（下妻乙）、
平石利雄さん（高道祖）が再任、安原正宏さん（鯨）
が新たに就任しました。任期は、平成25年３月27日か
ら平成29年３月26日までの４年間です。
　選挙管理委員会は、市長及び市議会議員の選挙を
管理し、国・県の選挙に関する事務を行うほか、選挙
人名簿の作成・管理を行います。

館
だより

図
休館日

５月の図書館カレンダー

※５月６日（祝）は、午前9時から午後５時まで開館します。
※５月7日（火）は、臨時休館日のため休館します。
※５月29日（水）は、館内整理日のため休館します。

下妻市立図書館　☎43-8811
貸出時間　平　　日 ： 午前10時～午後７時
　　　　　土・日・祝 ： 午前９時～午後５時

　小さい頃から本に慣れ親しむ環境は
「自分で読んで楽しみたい」という欲
求につながっていきます。本を知る一
つのきっかけとして「おはなし会」に
参加してみませんか。「おはなし会」
を毎月第２土曜日、図書館ボランティ
ア「おはなしの花たば」の協力により
開催しています。

日

5
12
19
26

月

6
13
20
27

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24
31

土
4
11
18
25

選

　岡
田

　正
美
　
総
務
部
参
事

　飯
島

　
　孝
　
保
健
福
祉
部
長

　木
村

　
　孝
　
経
済
建
設
部
長

　山
口

　宏
司
　
教
育
部
長

　中
山

　義
則
　
総
務
部
次
長

　木
瀬

　
　誠
　
経
済
建
設
部
次
長
兼

　
　
　
　
　
　
　
産
業
振
興
課
長

　
　

・
総
務
部

　渡
辺

　
　尚
　
市
長
公
室
副
参
事

　大
月

　義
男
　
総
務
課
長

・
市
民
部

　根
本

　桂
二
　
税
務
課
長

　寺
田

　武
司
　
市
民
課
長

　飯
村

　春
夫
　
く
ら
し
の
窓
口
課
長

・
経
済
建
設
部

　杉
山

　照
夫
　
農
政
課
長

　粕
田

　
　潔
　
上
下
水
道
課
長

・
会
計
課

　人
見

　健
一
　
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長

・
教
育
部

　高
橋

　浩
之
　
学
校
教
育
課
長

　坂
井

　寿
夫
　
図
書
館
長
兼
公
民
館
長

・
農
業
委
員
会

　木
村

　宇
一
　
農
業
委
員
会
事
務
局
長

（
平
成
24
年
11
月
15
日
付
）

　小
林

　隆
浩
（
建
設
課
主
事
）

（
平
成
25
年
３
月
31
日
付
）

　野
中

　周
一
（
経
済
建
設
部
長
）

　内
田

　邦
夫
（
会
計
管
理
者
参
事
兼
会
計
課
長
）

　本
橋

　孝
夫
（
教
育
部
長
）

　外
山

　一
夫
（
経
済
建
設
部
次
長
兼
産
業
振
興
課
長
）

　秋
森

　
　実
（
く
ら
し
の
窓
口
課
長
）

　荻
野
由
里
子
（
く
ら
し
の
窓
口
課
長
補
佐
兼
窓
口
係
長
）

　小
野
美
枝
子
（
介
護
保
険
課
長
補
佐
兼

　
　
　
　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
長
）

　都
井

　富
江
（
市
民
協
働
課
統
計
係
長
）

　
飯
塚

　良
子
（
市
民
協
働
課
男
女
共
同
参
画
係
長
）

　
斉
藤

　節
子
（
市
民
課
市
民
係
長
）

　
國
府
田
か
つ
子
（
税
務
課
主
幹
）

　
内
田
友
里
恵
　
市
長
公
室

　
野
口

　淳
志
　
税
務
課

　
柴

　
　久
美
　
市
民
課

　
篠
嵜

　
　優
　
福
祉
課

　
髙
橋

　和
幸
　
介
護
保
険
課

　
池
田

　早
輝
　
介
護
保
険
課

　
笠
島

　麻
衣
　
保
険
年
金
課

　
原
部

　周
司
　
農
政
課

　
田
中

　辰
弥
　
産
業
振
興
課

　
野
口

　竜
一
　
建
設
課

　
矢
實

　章
浩
　
都
市
整
備
課

　
鎌
田

　啓
介
　
生
涯
学
習
課

３月９日、「おはなし会」に参加すると
プレゼントがもらえる企画で、６回参
加達成のプレゼントをもらった奥澤
智佳さん(小１)と新井ゆらさん(小３)。
奥澤さんは「寝る前にお母さんが季
節の本などを読んでくれます」。新井
さんは「２才の弟に読んであげている
の」と二人とも笑顔でした。

３月20日、｢赤ちゃんのためのおはな
し会」で11か月の帆加ちゃんと参加
した幸田加代子さん（山尻）。「お家で
も読み聞かせをしています。図書館に
は自分では揃えられない本がたくさ
んあるので、いつも利用しています」
と話してくれました。

参
加
す
る
と
シ
ー
ル
が
も
ら
え
ま
す
。

左
か
ら
、奥
澤
さ
ん
、新
井
さ
ん

お
は
な
し
会
に
参
加
し
た
後
も

二
人
で
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　「
新
し
い
公
共
」と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
　

　「
市
民
み
ん
な
に
関
わ
る
問
題
（
＝

公
共
）
を
、
市
民
、
地
縁
組
織
、
市
民

活
動
団
体
等
、
様
々
な
組
織
が
担
っ
て

い
く
」
と
い
う
考
え
方
は
、
今
ま
で
の

公
共
（
＝
行
政
が
担
う
も
の
）
の
考
え

方
と
は
区
別
し
て
、「
新
し
い
公
共
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
行
政
だ
け
が
公
共
の
役
割

を
担
う
の
で
は
な
く
、
地
域
の
様
々
な

　市
で
は
、平
成
24
年
度
か
ら
市
民
協
働
課
を
設
置
し
、市
民
と
行
政
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
魅
力
と
活
気
の
あ
る
下
妻
市
を
目
指
し
て
「
市
民
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
「
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
考
え
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
方
々
や
団
体
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

主
体
（
市
民
・
企
業
等
）
が
公
共
の
担

い
手
の
当
事
者
と
し
て
の
自
覚
と
責
任

を
も
っ
て
活
動
す
る
こ
と
で
「
支
え
合

い
と
活
気
が
あ
る
社
会
」
を
つ
く
る
と

い
う
考
え
方
で
す
。

　「
新
し
い
」
と
い
っ
て
も
、
全
く
新

し
い
も
の
を
ゼ
ロ
か
ら
つ
く
る
の
で
は

な
く
、
核
家
族
化
や
都
市
化
の
中
で
、

希
薄
化
し
て
い
た
「
助
け
合
い
」「
人

の
つ
な
が
り
」「
支
え
合
い
」
な
ど
を

現
代
社
会
に
適
し
た
形
に
再
生
し
て
い

く
試
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
新
し
い
公
共
」
が
作
り
出
す
社
会

は
、
全
て
の
人
に
居
場
所
と
出
番
が
あ

り
、
人
に
役
立
つ
幸
せ
を
大
切
に
す
る

「
支
え
合
い
と
活
気
が
あ
る
社
会
」
と

な
る
の
で
す
。

　
市
で
は
こ
れ
か
ら
、
市
と
地
域
を
元

気
に
し
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
市
民
と
行
政
が
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
協
力
し
合
い
な
が
ら
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
協
働
課
　
☎
内
線
１
３
１
３

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

有料広告欄有料広告欄
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そ
ら
ね

お
と
な
に
な
っ
た
ら

プ
リ
キ
ュ
ア
に
な
る
ん
だ
あ

お
ん
な
の
こ
は
ね

み
ん
な

プ
リ
キ
ュ
ア
に

な
れ
る
ん
だ
よ

う
ふ
っ

す
て
き
で
し
ょ

【
解
説
】

　
幼
稚
園
で
は
、
男
の

子
と
遊
ぶ
事
の
多
い
娘

が
、
ふ
と
つ
ぶ
や
き
ま

し
た
。
本
当
に
う
っ
と

り
し
た
表
情
で
話
す
娘

に
、
や
っ
ぱ
り
女
の
子

な
ん
だ
な
あ
と
、
思
わ

ず
に
っ
こ
り
で
し
た
。

採
集 

母 

塚
田
ゆ
き
え

お
ん
な
の
こ
は
ね

子どもの
純粋な

心のつぶ
やき

口頭詩

市
民

　

  

芸

文

俳

　句

短

　歌

み
ギャラ

リー
んなの

♥

★

★

にんきもの
わがやの

♪

♪

このコーナーでは、市内在住の１歳～３歳までのお子さんの写真に、お父さん・お母さんの
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
ご希望の方は、【市長公室・広報広聴係 ☎内線１２１２】までご連絡ください。

　もうすぐ三歳になる芽生ちゃんは、お歌
とダンスが大好き！いつも、自分で作った
オリジナルの歌で踊っているよ。春にはお
姉ちゃんになるから、ママのお手伝いも頑
張っているよ。パパと一緒に餃子も作れる
んだよ。
　ちょっぴり頑固で、納得できるまで何時
間でも頑張り続ける時もあるけれど、その
粘り強さを長所として生かして欲しいな。
これからも、明るく素直に育ってね！

勇二・真知子さんの長女 宗  道
鏡谷 芽生ちゃん

め い

　お話好きな花実は、言い間違いが多
いです。「砂」を「なす」、「ケンタッキー」
を「洗濯機ー」。ちょっと笑えます。
　七歳違いの姉とおやつを食べるのが
大好き。特にチョコレートが好きで食
いしん坊です。
　４月から幼稚園。たくさんのお友達
といっぱい遊んで、元気にたくましく
育つことを願ってます。

栄・京美さんの二女 小野子町
谷島 花実ちゃん

かのり あさと

　弟の面倒を見てくれる優しいひいな。
　お姉ちゃんとしてがんばってくれる姿
にいつも感謝しているよ。
　いつも笑顔でマイペースなあさと。
　二人の成長と共に沢山の幸せをもら
えているよ。
　これからも健康にすくすく育ってね。

昭一・かおりさんの長女・長男 本宿町
大門 ひいな・亜惺ちゃん

春
一
番
野
菜
ハ
ウ
ス
の
し
か
め
面

西
郷
ど
ん
大
き
な
体
風
光
る

切
干
し
や
冬
陽
あ
つ
め
て
ち
り
つ
ち
り

坂
井
　
耕
人
（
五
　
箇
）

神
郡
　
　
貢
（
高
道
祖
）

蓑
毛
　
長
重
（
黒
　
駒
）

平
成
の
人
の
優
し
く
仕
事
に
強
く

寒
き
宵
さ
え
務
め
を
果
す

永
瀬
　
　
光
（
伊
古
立
）

日
光
の
雪
の
白
さ
を
遠
く
見
て

赤
城
下
し
の
風
は
冷
た
し

松
田
　
　
昭
（
皆
　
葉
）

誕
生
日
祝
い
て
く
る
る
子
等
の
居
て

九
十
二
才
は
吾
家
に
て
と
言
う

矢
実
　
澄
子
（
本
宗
道
）

時
折
の
地
震
発
生
身
に
し
み
て

老
い
の
身
揺
ら
ぎ
二
・
三
日
病
む

桜
井
　
英
子
（
谷
田
部
）

成
人
と
な
り
た
る
孫
の
晴
れ
姿

地
毛
に
て
結
ひ
し
日
本
髪
見
上
げ
る

関
　
　
冨
喜
（
下
妻
丁
）

妣
は
と
き
に
時
代
錯
誤
を
わ
か
ら
ず
に

少
女
の
や
う
に
生
き
て
き
た
ひ
と

関
　
千
代
子
（
下
妻
乙
）

国
外
に
て
働
ら
く
人
ら
の
身
の
安
全
を

い
か
に
守
る
か
国
の
急
務
ぞ

外
山
と
く
子
（
下
妻
乙
）

ハ
イ
テ
ク
の
携
帯
電
話
の
世
と
な
れ
ど

亡
夫
へ
つ
な
が
る
電
話
は
あ
ら
ず

須
藤
恵
美
子
（
前
河
原
）

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
し
砂
沼
の
桜
花
の
み
ち

孫
と
い
っ
し
ょ
に
語
ら
い
あ
ゆ
む

福
田
多
喜
子
（
下
妻
乙
）

保育園での一番の思い出

塚田　そら
４歳９か月
（高道祖幼稚園）

武
道
と
舞
踏

前回登場の國府田晋さんからの紹介

あなたへあなたへ
わたしから

　
中
学
生
の
頃
「
竹
刀
」
競
技
を

体
育
の
時
間
に
習
っ
た
。
そ
れ
は

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
と
剣
道
を
合
わ
せ

た
様
な
格
技
で
あ
っ
た
。
こ
の

「
し
な
い
」
競
技
こ
そ
私
の
長
い

剣
道
人
生
の
原
点
だ
。
全
日
本
剣

道
連
盟
に
は
、
剣
道
・
居
合
道
・

杖
道
の
三
部
門
が
あ
る
。
居
合
道

は
、
仮
想
の
敵
を
想
定
し
た

 

”刀“ 

の
作
法
で
す
。
そ
の
中
に

は
座
り
技
と
立
ち
技
が
あ
り
、
敵

の
人
数
な
ど
で
繰
り
出
す
技
が
幾

通
り
に
も
な
る
。
又
武
道
は 

”姿

勢“ 

を
重
ん
じ
、
背
筋
を
伸
ば
し

丹
田
に
力
を
入
れ
両
肩
の
力
を
抜

き
う
な
じ
を
伸
ば
す
。
こ
の
正
し

い
姿
勢
が
保
持
出
来
る
よ
う
に
な

る
と
自
然
と
気
力
が
充
実
し
ま
す
。

充
分
に
息
を
吸
っ
て
止
め
る
か
吐

く
か
の
時
に 

”技“ 

を
出
す
。
こ

の
こ
と
は
武
道
以
外
で
も
通
じ
る

呼
吸
法
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
居
合
道
に
取
り
つ
か
れ
て

四
半
世
紀
が
過
ぎ
、
自
分
の
体
力

が
充
実
し
て
い
た
矢
先
に
突
然
体

調
を
崩
し
た
。
体
力
も
落
ち
刀
を

持
つ
力
さ
え
無
く
な
っ
て
し
ま
い

心
身
共
に
落
ち
込
ん
だ
頃
、
習
っ

て
い
た
社
交
ダ
ン
ス
を
リ
ハ
ビ
リ

の
為
に
力
を
入
れ
始
め
た
。
競
技

ダ
ン
ス
に
参
戦
し
て
体
力
勝
負
で

運
動
量
の
多
さ
に
圧
倒
さ
れ
た
が
、

少
し
ず
つ
見
極
め
て
行
く
う
ち
に

気
力
と
充
実
感
が
戻
っ
て
き
た
。

　
お
陰
様
で
今
は 

”シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操“ 

な
ど
に
も
参
加
し

て
、
体
調
を
整
え
な
が
ら
今
後
は

余
技
を
通
し
て
地
域
の
人
達
と
交

流
を
深
め
て
行
き
た
い
。

飛田  貞雄さん（下妻乙）

vol.87

さわやか
リレー

い
　
え

つ
　
ま

は
　
な

は
は

▲平成24年度
　卒園生のみなさん

卒園記念に正門内側の壁にみんなで
描きました。楽しかったお遊戯会で、
ピーターパンやドレスなどの衣装姿
が多く描かれています。

下妻保育園

さだ お
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5 May
Health Calendar

5月1日～5月31日
月

相談ごと
◆行政相談
日　時　５月１０日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　千代川公民館１階小会議室
日　時　５月１７日（金）午後１時３０分～３時３０分
場　所　下妻公民館１階和室
問合先　市長公室　☎内線１２１２

◆人権相談（困りごと）
　日　時　５月１７日（金）午後１時３０分～３時３０分
　場　所　下妻公民館２階小会議室
　問合先　人権推進室　☎内線１５８３

◆こころの健康相談
日　時　５月８日・２２日（水）午後１時～４時（予約制）
場　所　第二庁舎３階小会議室
問合先　福祉課　☎内線１５７３

◆消費生活相談
日　時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　　　　午前９時～１２時　午後１時～４時３０分
　　　　日曜日（１9日・２６日）
　　　　　午前９時～１２時
場　所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）
問合先　消費生活センター　☎４４－８６３２

◆納税相談
・夜間納税相談
日　時　５月２日（木）午後５時３０分～７時３０分
・休日納税相談
日　時　５月２６日（日）午前８時３０分～午後５時
場　所　本庁舎１階収納課
問合先　収納課　☎内線１３６３～１３６６

◆心配ごと相談
日　時　５月２１日（火）　受付  午後１時３０分～３時
場　所　上妻市民センターホール
問合先　社会福祉協議会　☎４４－０１４２

◆法律相談
日　時　５月１４日・２８日（火）
　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　　　※事前に予約が必要です（当日不可）
場　所　第二庁舎３階大会議室
問合先　社会福祉協議会　☎４４－０１４２

人　口
　男
　女
世帯数

前月比 前年比
43,969人
21,978人
21,991人
14,988世帯

（－65）
（－40）
（－25）
（＋19）

（－420）
（－164）
（－256）
（＋  64）

平間病院
中岫産婦人科医院
渡辺クリニック
砂沼湖畔クリニック
元気アップ教室（9:30～10:00）

遊びの広場（10:00～10:30）
すくすく相談（13:30～）
ぴよぴよ教室（10:00～10:30）
５か月児健診（13:15～13:30）

宇津野医院

２歳児歯科健診（13:15～13:30）
カミカミ離乳食教室（13:15～13:30）
キッズくらぶ〈親子リトミック〉（10:00～10:30）
１歳６か月児健診（13:15～13:30）
３歳児健診（13:15～13:30）

菊山胃腸科外科医院

特定健診〈基本健診〉
千代川公民館（9:30～11:30、13:30～15:00）
特定健診〈基本健診〉
リフレこかい（9:30～11:30、13:30～15:00）
特定健診〈基本健診〉
別府コミュニティセンター（9:30～11:30、13:30～15:00）

まつだこどもクリニック
特定健診〈基本健診〉
上妻市民センター（9:30～11:30、13:30～15:00）
特定健診〈基本健診〉
上妻市民センター（9:30～11:30、13:30～15:00）
特定健診〈基本健診〉
働く婦人の家（9:30～11:30、13:30～15:00）
すくすく相談（13:30～）
後期マタニティクラス（13:15～13:30）
ママサロン（13:30～15:30）
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◆火災・災害のとき　　　  ☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物  ☎0296-43-4000

♥

人口と世帯

テレフォンサービス

４月１日現在の常住人口
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小 小児救急当番医
月･火・水・木・金・土曜日：午後6時～午後11時
　　　　　　 日曜・祝日：午前9時～午後4時

小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
・西南・・・茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
・友愛・・・友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
・古河・・・古河赤十字病院（古河市下山町1150）☎０２８０－２３－７１１１

在 休日在宅当番医 午前9時30分～午後4時
平間病院　　　　   ☎４３－５１００
中岫産婦人科医院   ☎４４－２４３８
渡辺クリニック　　  ☎４３－７７７３
砂沼湖畔クリニック  ☎４３－８１８１

宇津野医院　　　　　  ☎４５－０３１１
菊山胃腸科外科医院　  ☎４４－２０１４
まつだこどもクリニック　☎３０－５５５８

夜間応急診療所
土･日･祝日（1月1日を除く）：午後7時～翌朝7時

保健センター内　☎４３－１９９０
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健康カレンダー

　妊娠初期の女性が風しんにかかると赤ちゃんに感
染し、耳が聞こえにくい、目が見えにくいなど「先
天性風しん症候群」という病気にかかってしまうこ
とがあります。妊婦は感染しないよう十分な注意が
必要ですが、同居の家族も風しんにかからないよう
対策をとることが重要です。

○風しんの予防接種をご検討ください。接種後２か
　月は避妊が必要です。接種回数は子どもの頃の接
　種も含めて２回です。

○風しんにかかったことがない方、風しんワクチン
　を受けていない方、どちらも不明の方は接種する
　ことをご検討ください。２回接種しても問題はあ
　りません。

○風しんの予防接種をご検討ください。妊婦は風し
　んの予防接種を受けられません。１歳児【第１期】
　と、小学校入学前１年間【第２期】は麻しん風しん
　混合ワクチンの定期接種を受けましょう。

○特に10代後半から50代前半の男性、10代後半から
　30代前半の女性が多く発病しています。　
○昭和54年４月２日から平成７年４月１日生まれの
　男女は接種率が低く、昭和54年４月１日以前生ま
　れの男性は子どもの頃に定期接種の機会がありま
　せんでした。風しんの予防接種、はしか（麻しん）も
　一緒に予防できる「麻しん風しん混合（MR）ワク
　チン」で受けることをお奨めします。

　風しんが近年になく流行し、茨城県内で
は今年に入ってから３月19日までに36名の
発生がありました。これは昨年の同期間の
12倍となり、感染が拡大しています。風しん
は特効薬がなく、感染を防ぐ唯一の方法は
予防接種です。
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年齢階層別・男女別内訳（H25年１月１日～H25年3月１9日）
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風しん 注意報発令!!

女性は妊娠前に

の を

生まれてくる赤ちゃんのために

風しん 予防接種

成人男性は

妊娠中の女性と同居する家族は

特に注意する年代

問い合わせ　保健センター　☎４３－１９９０

有料広告欄有料広告欄


