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　80歳になっても20本以上自分の歯を保つこ
とを推進する「8020運動」の一環として行われ
た「8020高齢者よい歯のコンクール」で、中川
道子さん（下妻乙・栗山）と人見清子さん（鎌
庭）が県内132名の応募の中から「優秀賞」を
受賞し、11月10日に開かれた第22回茨城県民
歯科保健大会で表彰されました。
　中川さんは「毎食後に歯をみがき、電動歯ブ
ラシ、歯間ブラシを使っています。小女子・ワカ
サギ等の小魚が好きで、よく噛んで食べます」。
人見さんは「食べ物は好き嫌いなく、スルメ、
せんべいなど硬いものをよく食べます。日頃か
ら規則正しい食事と睡眠を心がけています」
と健康な歯を保つ秘訣を話してくれました。
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受賞を喜ぶ中川さん(左)と人見さん(右)

　新春恒例となる「第43回新春歩け歩け大
会」が１月３日、市民文化会館を発着点に、大
宝八幡宮などを経由する約８.４キロメートルの
コースで開催され、市民604名が参加し、参加
者全員が元気に完歩しました。
　大会当日は晴天に恵まれ、参加者は沿道か
らの景色や参加者同士の会話を楽しみながら
ゴールを目指し、新春の朝にさわやかな汗を流
しました。
　初めて参加した35歳の男性は「いつも車で
通っているところも歩くと景色が違って見えて、
気持ちよく歩けました。新年から福袋も当たっ
て、よい年になりそう」と完歩賞のダルマと福
袋を手に笑顔がこぼれていました。
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新春の朝を元気に歩く子どもたち

子どもたちとの実体験などを熱く語る廣中先生
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親子一緒に表彰を受けました

参加者の声

防犯と交通安全の意識を高めて
年末犯罪抑止・飲酒運転根絶キャンペーン
　市民や地域の防犯力を高め、犯罪を抑止することや、
年末年始で飲酒の機会が増えるこの時期に飲酒運転根
絶を呼びかけるキャンペーンが12月20日、下妻警察署や
交通・防犯関係団体から約100名が参加し、イオン下妻
店で実施されました。
　開会式では、下妻警察署の桜井署長から農機具やト
ラックなどの盗難、振り込め詐欺の被害が増加している
現状が報告され、八千代第一中学校の生徒たちからは
「二重の鍵かけや反射材の着用、飲酒運転の禁止」な
どの防犯・交通安全宣言が行われました。
　今回のキャンペーンでは、県のキャラクターで子ども
たちに大人気の「時空戦士イバライガー」が特別参加し、
買い物客などに啓発品を手渡しながら、鍵かけや飲酒
運転ゼロを呼びかけました。買い物客に防犯や交通安全を呼びかけました


