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で
は
、「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
し
、

　
　
　

市
民
一
人
一
人
が
健
康
で
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
「
健
幸
都
市
し
も
つ
ま
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
幸
都
市
し
も
つ
ま
」
と
は
、
健
康
施

策
と
ま
ち
づ
く
り
施
策
を
一
体
的
に
進
め

る
こ
と
に
よ
り
、
誰
も
が
健
康
で
幸
せ
に

な
れ
る
ま
ち
「
健
幸
都
市
」
を
創
ろ
う
と

い
う
取
り
組
み
で
、「
歩
く
」
こ
と
で
自
然

に
健
康
に
な
っ
て
い
こ
う
と
す
る
ま
ち
づ

く
り
で
す
。

　

市
内
で
在
宅
す
る
１
０
０
歳
以
上
の
高

齢
者
を
訪
問
し
、
健
康
の
秘
訣
を
う
か
が

う
と
、
日
常
的
に
体
を
使
っ
て
活
発
に
運

動
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
運

動
は
、
身
体
機
能
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
寝
た
き
り
予
防
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば

す
こ
と
は
、
本
人
や
家
族
が
充
実
し
た
生

活
と
豊
か
な
人
生
を
送
る
だ
け
で
な
く
、

医
療
費
や
介
護
費
用
な
ど
を
減
ら
す
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

市 「
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伸
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「
健
幸
都
市
し
も
つ
ま
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目
指
し
て

「
健
幸
都
市
し
も
つ
ま
」を
目
指
し
て

　

２
０
１
３
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
女
性
が
86
・
61
歳
で
世
界
一
。
男
性
は
80
・
21
歳
で
初
め
て
80
歳
を
超
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
を
制
限
な
く
生
活
で
き
る
期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と
い
い
、
日
本
人
の
「
健
康
寿
命
」
は
、
男
性
71
・
19
歳
、
女
性

74
・
21
歳
。
２
０
２
０
年
ま
で
に
「
健
康
寿
命
」
を
１
歳
伸
ば
す
と
、
５
兆
円
の
経
済
効
果
が
期
待
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
現
在
、
市
内
に
は
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
が
30
人
。
う
ち
在
宅
者
が
15
人
で
元
気
に
生
活
し
て
お
り
、
今
年
も
「
敬
老
の

日
」
の
前
後
に
、
稲
葉
市
長
が
長
寿
祝
い
に
１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
宅
な
ど
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
で
は
「
健
幸
都
市
し
も
つ
ま
」
を
目
指
し
、
は
じ
め
に
砂
沼
周
辺
を
、
よ
り
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
「
人
が
歩
い
て
元
気
に

な
る
」
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

自
分
で
食
べ
る
も
の

は
、
自
分
で
料
理
し
ま

す
。
体
に
ど
こ
も
悪
い

と
こ
ろ
が
な
く
、
デ
イ

「健幸都市しもつま」を目指して

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

100歳
サ
ー
ビ
ス
で
仲
間
に
会
う
の
が
楽
し
み
で
す
。
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入
れ
歯
は
無
く
、
テ

レ
ビ
を
見
る
の
が
楽
し

み
の
一
つ
。
耳
も
目
も

よ
く
、
老
眼
鏡
を
か
け

100歳
た
こ
と
が
な
い
で
す
。
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毎
週
日
曜
日
に
、
自

転
車
で
自
宅
か
ら
イ
オ

ン
下
妻
ま
で
買
い
物
に

行
く
の
が
楽
し
み
。
時

100歳
に
旧
下
館
の
中
心
商
店
街
ま
で
行
く
こ
と
も
あ

る
。
楽
し
み
は
将
棋
で
、
対
戦
相
手
が
い
な
く

な
っ
た
の
で
、
新
聞
の
将
棋
欄
を
見
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
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２
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
に

あ
る
植
物
に
、
毎
日
１

階
か
ら
階
段
を
上
り
、

水
を
や
る
の
が
日
課
。

103歳
三
度
の
食
事
は
お
い
し
く
食
べ
、
肉
は
週
に
１

回
食
べ
る
よ
う
に
し
て
、
野
菜
を
多
め
に
食
べ

て
い
ま
す
。
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洋
ラ
ン
を
育
て
る
の

が
趣
味
。
１
０
０
歳
か

ら
始
め
た
旅
行
が
好
き

で
、
今
年
10
月
に
四
国

104歳
を
旅
行
し
ま
す
。
毎
日
規
則
正
し
い
生
活
を
送

り
、
自
分
を
含
め
家
族
の
洋
服
を
ア
イ
ロ
ン
が

け
し
て
い
ま
す
。

栗
島 
ユ
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さ
ん

（
大
木
）

栗
島 
ユ
ウ 
さ
ん

（
大
木
）

　

毎
朝
、
草
取
り
を
し

て
、
三
度
の
食
事
を
お

い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
体
を
動
か
す

100歳
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
。
午
後
７
時
に
は
寝
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
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・
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福
西 

基 

さ
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下
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・
陣
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歩
く
こ
と
が
一
番
健

康
的
。
毎
日
、
散
歩
を

欠
か
さ
ず
や
っ
て
い
ま

す
。

104歳

　

歌
を
歌
う
こ
と
が
楽

し
み
で
、
こ
れ
が
健
康

の
秘
訣
で
す
。

100歳

小
林 

よ
し
の 

さ
ん

（
原
）

小
林 

よ
し
の 

さ
ん

（
原
）

　

１
０
１
歳
ま
で
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
ベ
ッ
ド
か
ら

落
ち
て
骨
折
し
て
し
ま

103歳
い
、
現
在
は
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

在
、
砂
沼
周
辺
で
は
、
空
洞
化
が

　
　
　

進
む
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を
図

る
「
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
」
で
、
砂

沼
南
岸
を
拠
点
と
し
て
街
な
か
や
道
路
整

備
、
空
き
店
舗
対
策
な
ど
を
一
体
的
に
進

め
て
い
る
一
方
、
砂
沼
東
岸
で
は
健
康
基

地
と
し
て
市
民
が
親
し
み
を
持
っ
て
利
用

で
き
る
よ
う
「
砂
沼
荘
」
の
全
面
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

砂
沼
は
、
全
国
数
あ
る
自
治
体
の
中
で

も
、
中
心
市
街
地
に
接
し
た
自
然
豊
か
な

と
こ
ろ
で
、
周
囲
約
６
キ
ロ
が
遊
歩
道
と

し
て
整
備
さ
れ
、「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド
」
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
環
境
を
よ
り
生
か
し
、「
人
が

歩
く
こ
と
」「
何
と
な
く
歩
き
た
い
」
を
中

心
と
し
た
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
、
街
な

か
に
人
が
集
ま
り
、
歩
く
こ
と
で
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
と
、
健
康
づ
く
り
を
進
め
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

現 歩
い
て
健
康
づ
く
り「
砂
沼
を

中
心
と
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

歩
い
て
健
康
づ
く
り「
砂
沼
を

中
心
と
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
　

ま
、
日
本
で
問
題
に
な
っ
て
い
る

　
　
　

生
活
習
慣
病
は
、「
不
規
則
な
食
生

活
」「
歩
か
な
い
、
身
体
を
使
わ
な
い
こ
と

か
ら
く
る
運
動
不
足
」、「
喫
煙
」「
酒
の
飲

み
過
ぎ
」「
休
養
が
十
分
に
取
れ
な
い
」
な

ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
た
生
活
を
、
長
い

期
間
に
わ
た
っ
て
続
け
て
き
た
こ
と
が
要

因
と
な
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。　

　

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
の
一
つ
に
、

い ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
年
齢
に
関
係

な
く
で
き
る
手
軽
な
運
動

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
年
齢
に
関
係

な
く
で
き
る
手
軽
な
運
動

　
　
　

近
、「
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
」
は
全

　
　
　

国
に
広
が
っ
て
お
り
、
自
治
体
ご

と
の
新
た
な
健
康
経
営
の
取
り
組
み
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。（
事
例
参
照
）

　

久
野
教
授
は
「
健
康
の
た
め
に
歩
い
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
自
然
と
楽
し
く
、

街
な
か
を
歩
い
て
し
ま
っ
て
い
る
。『
歩
い

て
し
ま
う
ま
ち
づ
く
り
』
が
、
こ
れ
か
ら

最 「
健
幸
」へ
の
取
り
組
み
は
全
国

規
模
で
広
が
り
始
め
て
い
ま
す

「
健
幸
」へ
の
取
り
組
み
は
全
国

規
模
で
広
が
り
始
め
て
い
ま
す

「
歩
く
」
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
歩
く
」
こ

と
で
、
生
活
習
慣
病
な
ど
が
起
こ
り
に
く

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、「
健
幸
な

ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
筑
波
大
学
大

学
院
人
間
総
合
科
学
研
究
科
の
久
野
譜
也

教
授
は
、
１
万
人

が
１
日
２
，０
０
０

歩
の
追
加
歩
行
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、

年
間
４
億
円
の
医

療
費
抑
制
効
果
が

期
待
さ
れ
る
と
試

算
し
て
い
ま
す
。

　
「
歩
く
」
こ
と
を

難
し
く
考
え
る
の

で
は
な
く
、時
間

が
あ
る
と
き
や
な

い
と
き
、
体
の
状

態
な
ど
そ
の
時
々

で
自
分
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
、
少
し
ず
つ

で
も
歩
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

１万人が2,000歩 /日の追加歩行により、
0.061円・1歩×2,000歩×365日×１万人

＝ ４億円超・年間・１万人
（筑波大学久野研究室のデータに基づき計算）

「健幸まちづくり」による歩数増加による貢献

の
高
齢
社
会
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】
新
潟
県
見
附
市

　

筋
力
が
低
下
し
て
い
る
人
の
割
合
が
、
高
い

と
分
析
さ
れ
、
症
状
改
善
に
つ
な
が
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
施
設
を
、
市
内
17
カ
所
設
置
し
た
結
果
、

施
設
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
た
人
の
医
療
費

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
な
い
人
に
比
べ

て
、
年
間
10
万
円
も
下
が
っ
た
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

【
事
例
２
】
大
阪
府
高
石
市

　

国
民
健
康
保
険
事
業
の
累
積
赤
字
10
億
円
を

抱
え
、
市
は
毎
朝
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
実

施
し
、
広
い
遊
歩
道
も
整
備
。
ほ
か
の
地
域
よ

り
も
高
く
な
っ
て
い
た
生
活
習
慣
病
の
割
合

が
、
運
動
不
足
の
解
消
に
よ
っ
て
、
今
後
ど
う

な
っ
て
い
く
か
、
デ
ー
タ
を
取
っ
て
効
果
を
確

か
め
な
が
ら
、
年
間
２
億
円
の
医
療
費
削
減
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

【
事
例
３
】
新
潟
県
三
条
市

　

三
条
市
の
あ
る
地
区
の
１
人
当
た
り
の
年
間

医
療
費
が
、
最
も
高
い
地
区
と
比
べ
て
５
万
円

も
低
い
こ
と
を
分
析
す
る
と
、
高
血
圧
や
高
血

糖
な
ど
、
運
動
不
足
が
原
因
と
さ
れ
る
症
状
が

少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
地
区
に

運
動
不
足
の
人
が
少
な
い
要
因
は
、
江
戸
時
代

か
ら
の
狭
い
路
地
が
伸
び
、
住
民
は
ク
ル
マ
を

使
う
よ
り
、
歩
い
て
移
動
す
る
こ
と
が
当
た
り

前
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
も
路
地
は
、
歩

く
と
楽
し
く
な
る
よ
う
な
に
ぎ
わ
い
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

■にぎわいの拠点整備
　・砂沼エントランス（仮）

■魅力ある移動空間の確保
　・道路の整備（石畳など）
　・電線の地中化

■魅力ある移動空間の確保
　・道路の改良

■魅力ある移動空間の確保
　・歩行帯の整備

■地域生活基盤施設
　・三道地ポケットパーク（仮）

■にぎわいの拠点整備
　・交流広場（仮）

砂沼サンビーチ

図書館
下妻駅

市役所

文化会館

関東鉄道
常総線

国道125号

主要地方道
結城・下妻線

野球場

都市計画道路
大貝・下川原線

寺社仏閣

■砂沼周辺地区事業のイメージN
ゴムチップの舗装で
歩きやすい砂沼の遊歩道

長
寿
1
0
0
歳
以
上
健
康
の
秘
訣
は
、

「
体
を
動
か
す
こ
と
」ち

ょ
う
じ

と
り

の
す
け

も
と
い

　

市
で
も
、
現
在
進
め
て
い
る
「
都
市
再

生
整
備
計
画
事
業
」
に
お
け
る
砂
沼
周
辺

の
拠
点
整
備
を
契
機
に
、
歩
い
て
健
康
寿

命
を
延
ば
す
「
健
幸
都
市
し
も
つ
ま
」
の

創
造
に
向
け
て
、
新
た
な
事
業
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

事業区域（約130ha）

〈その他の関連事業〉
　・空き店舗解消
　・花のまちづくり
　・防犯カメラ設置
　・元気なまちなかづくり事業
　・コミュニティサイクル
　・情報板設置
　・まちづくりワークショップ  など

砂沼荘

■ストックの活用・交流の拡大
　・砂沼荘の改修
　《特徴》
　　運動・体操教室、トレーニング等の利用
　　カラオケ機器、マッサージ器機の整備
　　ウッドデッキ設置
　　砂沼遊歩道からの施設出入口、休憩ス
　　ペースの整備　など

観桜苑


