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稲葉本治
下妻市長

　平成26年10月に韓国で開催された仁川アジア大会で、女子近代
五種の団体で銀メダル、個人で６位に入賞した下妻市黒駒出身の黒
須成美選手が12月16日、稲葉市長を表敬訪問しました。
　2012年ロンドン五輪に出場し、2016年リオデジャネイロ五輪の
日本代表にも期待される黒須選手に、新年の抱負とふるさと下妻に
ついて語ってもらいました。

　ロンドン五輪が終わってからの１年がすごく停滞していました。そこ
から、韓国人の李春基監督と契約をして、「一から始めよう」ということ
で、底上げの時期と考え、「基礎体力の強化」を目標に一年間トレーニン
グを続け、鍛え直しました。トレーニング時間が増え、泣いて練習した
り、何度も嫌になったりしましたが、ずっと監督を信じて、「練習で自分
に克てなかったら、試合の時に自分に克てない」と自分を追い込みまし
た。どんなにつらくても、ランニングの練習では目の前に1位の選手が
いるイメージでトレーニングをする。そういう意識でいると、最後の最
後までゴールに少しでも早く着こうという意識で走れたので、「自分に
克つ」ということが一番大事だと感じるようになりました。
　そのような中で、自分の記録更新を目指す「自分の中での記録会」と
いう意識で試合に臨み、一つ一つの大会で結果を出せてきたので、それ
がアジア大会で団体のメダル、個人の入賞につながったと思っています。

■目標は大きく、常に持つ

　ロンドン五輪をステップに、リオ五輪でトップ10に入りたいし、東京
五輪をメインに考えているので、地元日本で輝くもの、メダルが欲し
い。目標は大きく、常に持っています。ここ一年は、基礎練習しかしてい
なかったのに、結果が出てきていることから、自分にまだまだ伸び代が
あると感じることができた年でした。この自信を大切に、経験を積みな
がら、まずは５月下旬のリオ五輪の選考会を兼ねた「アジア選手権大
会」でアジア５人枠に入り、五輪代表を決めなければならない。冬の時
期にはウェイトトレーニングも行い、基礎体力をもっと上げられるよ
う、さらに追い込んでいきたいと思います。

■下妻市にオリンピック選手が続くいい流れを

　最近とくに、下妻の子どもたちが全国大会に出場するなど、下妻でス
ポーツが盛んになっていると感じています。柔道女子の塚田真希選手か
ら2004年アテネ五輪、2008年北京五輪、私の2012年ロンドン五輪ま
で下妻市からオリンピック選手が続いているので、地元下妻の子どもた
ちの中から新たなオリンピック選手が誕生し、このいい流れが続くよう
に願いながら、私も2020年東京五輪までは集中力を切らさないでト
レーニングしていきたいと思っています。
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