
 

天皇陛下御即位記念 

 

 

 

 

ソフトボール競技会 

（少年女子） 

 

参加される監督・選手の皆さんへ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 期  令和元年９月 29 日（日）～10 月 1 日（火） 

会 場  千代川運動公園野球場・市立千代川中学校グラウンド 

  

 

 

第 74 回国民体育大会下妻市実行委員会 



目   次 

 

 

 

１ 監督会議について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

 

２ チーム連絡窓口について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

 

３ 競技会場について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

 

４ 来会意向調査について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

 

５ 練習会場及び練習時間希望調査について ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

 

６ 弁当の申込み方法について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

 

７ 医療・救護について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

 

８ その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

 

９ お問合せ及び提出先 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５ 

 

 １０ 監督・選手の輸送について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６ 

    〇持込車両について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ 

    〇つくば市ロードレースに伴う交通規制図（９月２９日） ・・・・・・・・・ ９ 

 

 １１ 大会関係機関等連絡先一覧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ 

 

 

 



 

 

 

監督・選手の皆さんへ 

 

第 74回国民体育大会いきいき茨城ゆめ国体ソフトボール競技会へのご出場、誠におめでとうご

ざいます。 

皆さまの来会にあたり、次のとおりお知らせがありますので、事前に確認していただきご来場く

ださい。 

 

１ 監督会議について            

（1）日時：令和元年９月２８日（土） 午後１時３０分（受付：午後１時～） 

（2）場所：下妻公民館 ２階 大会議室 

    〒304-0064  茨城県下妻市本城町三丁目 36番地 1 

（3）諸注意： （ア）少年男子・少年女子の 2種別合同で行います。 

 （イ）監督会議の出席に際しては、競技用ユニフォームを着用してください。 

（ウ）練習時間が監督会議の直前を予定している場合は会場までの移動所要 

  時間にご注意願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ チーム連絡窓口について 

 （１）チーム連絡窓口を設けておりますので、連絡用として携帯電話の番号を改めて通知いたし

ます。通知後の大会に関する問合せ等については、そちらの番号にお願いします。 

（２）チームへの帯同はいたしませんのでご了承ください。 

（３）大会に参加するチームの皆さんが安心して競技に打ち込めるよう、競技会場および練習会

場には係員が配置されております。 

 

３ 競技会場について 

競技会場では、いろいろな決まりがありますので、必ず守っていただき、気持ちのよいプレー

ができるよう心がけてください。 

（１）ＩＤカードの着用について 

監督会議の際にＩＤカードをお渡ししますので、会場に入る際には、チームスタッフを含

め、全ての方の着用をお願いします。（※競技会場に限らず全会場で着用をお願いします。） 

【練習会場から監督会議会場までの所要時間の目安】 

◇ 千代川運動公園多目的広場から    ･･･ 車で約 12 分（約 5km） 

◇ 千代川中学校グラウンドから     ･･･ 車で約 12 分（約 5km） 

◇ 下妻中学校から      ･･･ 車で約 12 分（約 5km） 

◇ 下妻第一高等学校から     ･･･ 車で約 7 分（約 2km） 

◇ 明野高等学校から      ･･･ 車で約 25 分（約 10km） 

◇ 千代川体育館（雨天練習場）から    ･･･ 車で約 14 分（約 6km） 

◇ Waiwai ドームしもつま（雨天練習場）から ･･･ 車で約 7 分（約 2km） 

◇ 千代川中学校体育館（雨天練習場）から ･･･ 車で約 12 分（約 5km） 
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（２）荷物の管理等について 

大会期間中における盗難等の事故について、主催者は一切責任を負いません。貴重品は、

各チームで責任をもって管理してください。 

試合中は、荷物置場としてダッグアウト付近にテント等を設置いたしますので、ダッグア

ウトに入りきらない用具等の保管場所としてご使用ください。 

（３）ゴミについて 

競技会場内所定の位置にゴミ箱を設置します。分別回収にご協力をお願いします。 

（４）喫煙について 

競技会場内所定の位置に喫煙所を設置します。喫煙所以外での喫煙は禁止となります。 

（５）練習会場・アップ場の使用について 

練習は、割り当てられた練習会場で行ってください。 

試合前のウォーミングアップは、第 1試合のチームは競技会場内で行ってください。第 2

試合以降のチームには競技会場付近にアップ場を用意しておりますが、1つのアップ場を 2

チームで使用しますので、十分な広さを確保できない場合があります。譲り合いながら使用

してくださいますようお願いします。 

（６）次試合選手控所の利用について 

第 2 試合以降のチームは、外野フェンス後方（レフト側とライト側 ※少年女子・千代川

運動公園はアップ場）付近に、次試合選手控所を設けていますので、荷物等を置いてウォー

ミングアップ等を行ってください。 

なお、控所テントの一部に更衣スペースを設けていますのでご利用ください。 

※第 2試合と第 3試合のチームが重複した場合は、第 2試合のチームが優先となりますの 

で、第 3試合のチームは、空きスペース等で待機をしてください。 

（７）試合後のクールダウンの場所について 

クールダウンを行う場所は用意しておりません。アップ場を次試合のチームが使用してい

ない場合は使用できますが、アップ場は次試合のチームが優先となります。 

使用したい場合は、次試合のチームの責任者に了解を得てから使用してください。 

最終試合のチームの場合は、アップ場でクールダウンを行っていただくことはできますが、

着替えの時間も含め、試合終了から１時間以内に会場を出るようにしてください。 

 

４ 来会意向調査について 

この調査は、選手団の計画輸送や駐車場管理、練習会場の割り当てなどに万全を期するために

実施するものになります。別紙「来会意向調査票」をご記入いただき、９月２日（月）午後５時

までに、ＦＡＸまたはメールにてご提出ください。 

来会意向調査を記入する際には Ｐ６「監督・選手の輸送について」をご確認ください。 

               

５ 練習会場及び練習時間希望調査について 

競技会前の９月２７日（金）、２８日（土）の練習会場使用希望に関する調査を行います（１

チーム２時間の練習時間枠）。 

調査票には練習を希望する時間帯の希望順に①から③まで記入してください。練習希望の有無

に関わらず、9月１２日（木）午後５時までにＦＡＸまたはメールにてご提出をお願いします。 
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大会期間中（９月 29 日（日）から 10 月 1 日（火））については、事務局にて練習会場を割

り振ります。 

練習時間枠に限りがあるため、全てのチームの希望には添いかねますのでご了承ください。後

日、「練習会場割当表」をお送りします。 

 

６ 弁当の申込み方法について 

下妻市開催ソフトボール競技における弁当の申込みは、別紙「弁当のしおり」をご確認いた

だき、下記申込・変更受付期間内に FAXにてお申込みください。また申し込みがない場合も

別紙「弁当のしおり」をご参照いただき、必要事項をご記入のうえ、FAX いただきま

すようお願いいたします。 

（１）弁当代金 

９００円（税込、お茶付） 

（２）申込・変更受付期間について 

申込・変更受付期間：8月 26日（月）～9月 12日（木） 

★９月１３日（金）以降は申込・変更（取消含む）ができなくなりますのでご注意くだ

さい。 

★９月１３日（金）以降は競技敗退による取り消しのみ、引換日前日の会場受付案内所

で受け付けます。 

（３）弁当代金の精算方法 

競技会終了後、申し込みの内容にて請求書を郵送致します。請求書到着後、弁当代金は請

求書に記載しております振込期限までに専用口座にお振り込みください。 

（４）弁当引換券 

FAXにて申込後、申込先より返送される FAXが『弁当引換券』となりますので会場に忘

れずご持参ください。 

 

７ 医療・救護について 

（１）傷病者が発生した場合 

【競技会場】 

① 競技会場の救護所に配置した保健師等が、必要に応じて応急処置を行います。また、症

状によっては救急車を手配し、医療機関へ搬送します。 

搬送の際は、「健康保険証」を持参するとともに、チーム関係者の付き添いをお願いし

ます。 

② 救護所の開設時間は、競技開始 30分前から競技終了時までです。 

③ 競技会場には、AED（自動体外式除細動器）を用意しています。 

【練習会場】 

① 救護所及び救急セットは用意しておりません。チームでの対応をお願いいたします。 

② 医療機関での受診が必要な場合は、「大会関係機関等連絡先一覧表」をご覧いただき、

ご連絡の上受診してください。 

受診の際は、「健康保険証」を持参するとともに、チーム関係者の付き添いをお願いし

ます。 
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【宿  舎】 

① 宿舎フロントへお申し出ください。 

② 医療機関での受診が必要な場合は、「大会関係機関等連絡先一覧表」をご覧いただき、

ご連絡の上受診してください。 

受診の際は、「健康保険証」を持参するとともに、チーム関係者の付き添いをお願いし

ます。 

（２）医療費の負担について 

① 救護所での応急処置及び救急搬送にかかる経費は無料です。 

② 医療機関での医療費、タクシー等による移動交通費は、全て受診者の負担となります。 

③ 医療機関に健康保険証を提示しないで受診した場合は、医療費の全額が受診者負担とな

りますので、「健康保険証」を必ずご持参ください。 

（３）その他 

① 薬を服用される場合は、ドーピング禁止薬でないかを確認したうえで服用してください。 

② 救急医療機関は、「大会関係機関等連絡先一覧表」に記載しております。 

 

８ その他 

（１）競技別プログラム等の配布について 

競技別プログラム（監督１部、選手１３部）は、監督会議の際に配布いたします。 

 

（２）試合速報・試合結果について 

試合速報・試合結果については、競技会場内の記録速報所で配布するほか、下記のホームペ

ージ上にて掲載しますのでご利用ください。 

○茨城国体ホームページ（https://www.ibarakikokutai2019.jp/） 

○第 74回国民体育大会下妻市実行委員会ホームページ 

（http://www.city.shimotsuma.lg.jp/page/page002155.html） 

 

（３）９月中旬以降に各チーム連絡担当者に発送する書類一覧 

   ・チーム連絡窓口の連絡先（携帯電話番号） 

   ・練習会場割当表 

   ・「駐車許可証」「各駐車場の詳細」（来会意向調査に基づき配布）など 
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９ お問合せ及び提出先

第 74回国民体育大会下妻市実行委員会事務局（下妻市教育委員会生涯学習課内） 

TEL：0296-45-8100  FAX：0296-43-３５19 

E-mail：kokutai@city.shimotsuma.lg.jp 

 

・来会意向調査に関すること    － 担当：稲葉 

・練習会場使用希望調査に関すること   － 担当：坂入 

・監督、選手の輸送（チームバス）に関すること  － 担当：稲葉 

・弁当に関すること     － 担当：塚田 
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１ 移動手段【各競技共通】 

 (1) 自主移動 

   各参加者個々による移動のことです。持込車両（レンタカーを含む。）による移

動も含みます。 

 (2) 計画輸送 

   実行委員会の手配による移動のことです。輸送方法については、バスでの移動を

計画しています。 

 

２ 基本事項 

 (1) 来会時の移動 

   宿舎、競技会場等までの移動は自主移動となります。 

 (2) 大会期間中（公式練習日、会議等を含む。）の移動について 

  ア 「持込車両」による移動を計画している場合は、自主移動をお願いいたします

（競技終了後の離会時も同様）。 

  イ 計画輸送を希望される場合は、宿舎、競技会場（公式練習会場、監督会議会場）

間の移動は、計画バス輸送となります。 

 (3) 計画バスを利用されるチームの競技日程終了後の移動について 

  ア 競技会場から宿舎への移動は、計画バス輸送となります。 

  イ 宿舎からの離会の移動は、原則として自主移動となります。ただし、直接競技

会場から関東鉄道常総線下妻駅まで移動して離会する場合は、計画バス輸送を行

います。 

 

３ 計画バス輸送の利用について 

 (1) 対象期間 

   令和元年９月２７日（金）から１０月１日（火）まで 

 (2) 利用区間 

   宿舎 ⇔ 競技会場（公式練習会場） 

 (3) 注意事項 

  ア 来会意向調査において、計画輸送を希望したチームの選手・監督のみが対象で

す。 

  イ 上記の利用区間のみの経路を運行します。運行途中におけるコンビニエンスス

トアなどへの立ち寄りや途中下車はできません。 

 

４ 持込車両について 

 (1) 指定駐車場への駐車について 

  ア 指定駐車場への駐車の際には、駐車許可証が必要となります。 

監督・選手の輸送について 
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    ※駐車許可証は、来会意向調査に記載の送付先にお送りいたします。なお、紛

失等による再発行はいたしませんので、ご注意ください。 

  イ 駐車時は、ダッシュボードなど、外から見える場所に駐車許可証を掲示してく

ださい。 

  ウ 駐車場内での盗難、事故等については、実行委員会は、一切その責任を負いま

せん。 

 (2) 車両区分について 

   別紙「持込車両について」を参照の上、調査票をご記入ください。 

 

５ その他留意事項 

 (1) 茨城県はクルマ社会であることから、公共交通機関が限られており、また、そ

の便が少なく、不便な場合がございます。持込車両（レンタカーを含む。）による

来会及び移動を推奨いたします。 

 (2) ９月29日（日）は、つくば市で開催される国体自転車競技に伴い、Ｐ９「つく

ば市ロードレースに伴う交通規制図（９月29日）」のとおり交通規制が実施され

ます。宿舎となる予定の筑波山のホテル、旅館等から下妻市に向かう際、国道125

号線の明石―田中間が7：30～14：00は全面通行止めとなりますのでご留意く

ださい。 

 

7



持込車両について 

 

◎持込車両とは、大会参加者が使用し、宿舎または近隣の駐車場を利用する車両を指し

ます。 

※公共交通機関による来県の場合でも、茨城県内でレンタカーを借り、大会期間中その

車両を使用する場合は、持込車両に該当します。 

 

◎下表を参照のうえ、持込車両の台数を入力してください。 

車両区分 車両区分定義 

■大型バス 

 

車両の長さが 9ｍ以上、または座席数が約

50名以上のバス。 

■中型バス 

 

車両の長さが 7ｍ超～9ｍ未満、または座

席数が 30～４０名程度のバス。 

■小型バス・マイクロバス 

 

車両の長さが 7ｍ以下かつ座席数が約 29

名以下のバス。 

■ワンボックス・ミニバン・SUV 等 

 

座席と荷物室の仕切りがなく、シートは 2

列から 3列の配置。高さ 1ｍ60ｃｍ、幅

1ｍ70ｃｍを超える車両が多い。 

都市部で多い「タワー式パーキング」に駐

車できない車両が多い。 

■乗用車・ステーションワゴン 

 

乗車定員は 6名以下。高さ 1ｍ60ｃｍ以

下の車両が多く、幅は 3ナンバーを除くと

1ｍ70ｃｍ以下。 

都市部で多い「タワー式パーキング」に駐

車可能。 
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つくば市ロードレースに伴う交通規制図（９月２９日） 
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大会関係機関等連絡先一覧 

【実行委員会事務局】 

名称 電話番号 FAX番号 

いきいき茨城ゆめ国体 

下妻市実行委員会事務局 
0296-43-2111 0296-43-3519 

【医療機関案内】 

機関名 URL QR コード 

いばらき医療機関情報ネット https://www.ibaraki-medinfo.jp 

 

茨城県救急医療情報システム https://www.qq.pref.ibaraki.jp 

 

 

 

 

【夜間・救急医療機関】 

医療機関名 住所 電話番号 

おとな救急電話相談  03-5367-2365 

子ども救急電話相談  03-5367-236７ 

平間病院（救急告示医療機関） 下妻市江 2051 0296-43-5100 

湖南病院（救急告示医療機関） 

※９月２９日（日）休日在宅当番医 
下妻市長塚 48-1 0296-44-2556 

【歯科】 

医療機関名 住所 電話番号 

第一歯科 

※９月３０日（月）、１０月１日（火） 
下妻市堀篭 1489-6 0296-43-1190 

野村歯科医院 

※９月２９日（日） 
結城郡八千代町蕗田 813-2 0296-30-2333 
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