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広く国民の間にスポーツを普及し、国民の健康増進と体力の向上を図り、地方スポーツ

の振興と地方文化の発展を図ることを目的として行われています。

選手やボランティアをはじめ、国体に参加するすべての人々が、活気に満ちた、いきい

きと活躍できる夢のあるスポーツの祭典を創り上げていきます。

令和元年５月１日に天皇陛下が御即位されたことから、国では各機関・団体が実施する

事業を慶祝行事と位置付ける取組みがなされました。国民体育大会も慶祝行事と位置付

けられ、「御即位を記念する冠称」として「天皇陛下御即位記念」の冠称が付与されました。

国体に様々な形で参加することによって飛躍し、そして未来に向けて大きく羽ばたいて

いける大会であるように、という想いを込めています。

第74回国民体育大会の概要

開催期間

実施競技 ・正式競技（37競技）…都道府県対抗で実施され、得点対象（天皇杯・皇后杯対象競技）と
　なる競技

・公開競技（５競技）…都道府県代表の参加により中央競技団体主導で開催する競技
・特別競技（１競技）…毎年開催される高等学校野球
・デモンストレーションスポーツ（31競技）…県内在住の方を参加対象として、県・会場

　地市町村・県競技団体等が合意した種目

・冬季競技（８競技）…北海道の釧路市と札幌市で開催。都道府県対抗で実施され、得点

　対象（天皇杯・皇后杯対象競技）となる競技
※正式競技（37競技）、冬季競技（８競技）以外は都道府県対抗の得点対象となりません。

目　　的

愛　　称

冠　　称

スローガン

天皇陛下御即位記念

マスコット いばラッキー
いきいき茨城ゆめ国体マスコットの「いばラッキー」です。

好奇心旺盛で、夢と幸運を届けるいばラッキーが大会開催の

機運を盛り上げました。
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下妻市開催競技

■期　日　令和元年５月19日（日）
■会　場　下妻市鬼怒川大形橋上流左岸
■主　催　公益財団法人日本スポーツ協会／文部科学省／茨城県／下妻市
■主　管　下妻市ふるさとづくり推進協議会／鬼怒川流域交流 Eボート大会実行委員会

■会　場　少年男子　砂沼広域公園野球場（下妻市半谷724ー1）
　　　　　　　　　　柳原球場（下妻市柳原791ー1）
　　　　　少年女子　千代川運動公園野球場（下妻市鬼怒257）

　　　　　　　　　　千代川中学校グラウンド（下妻市鎌庭2777）

■主　催　公益財団法人日本スポーツ協会／文部科学省／茨城県／公益財団法人日本ソフトボール協会／
　　　　　常陸太田市／下妻市

■期　日　令和元年 9月29日（日）▶10月１日（火）

種　　別 9月29日（日） 9月30日（月） 10月1日（火）

少年男子 １ 回 戦 準々決勝 準決勝・決勝

少年女子 １ 回 戦 準々決勝 準決勝・決勝

ソフトボール競技（少年男子・少年女子）

正式競技

E ボート
デモンストレーションスポーツ


