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特
集

特集：1
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
力
を
つ
く
る
！

何
歳
に
な
っ
て
も
筋
ト
レ

　
緊
急
事
態
宣
言
以
降
、ま
す
ま
す
外
へ
出
る
機
会

が
減
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
時
こ
そ
、家
の
中
で
で
き
る「
筋
ト
レ
」に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

筋
ト
レ
の
効
果

■
寝
た
き
り
の
原
因
の
転
倒・骨
折
を
予
防
す
る

■
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、骨
粗
し
ょ
う

　
症
予
防
に
な
る

■
免
疫
力
を
上
げ
る

■
コ
ロ
ナ
う
つ
の
解
消

①基本の姿勢
いすの前半分に座ります。
脚は腰幅に開き、足裏全体を床につけます。

③脚の運動 交互に20回『足よ！丈夫になれ‼』と言いながら行いましょう。

②準備運動 気持ちいいと思うところまで伸ばしましょう。

■体操は広く、明るい場所で行いましょう。　　■水分補給を忘れずに、体操後は十分な休養をとりましょう。
■体調の悪い日は無理せずお休みを。　　■使っている筋肉を意識しながら行いましょう。
■毎日コツコツ「ちょっとがんばったかな」と思える程度に行いましょう。
■息を止めて運動すると、血圧が上昇しやすいので、数を数えながら行いましょう。

　慣れてきたら足の運動と上半身の運動を組み合わせて行いましょう！脳トレと有酸素運動にもなります。音楽に合わ
せて動くのもおススメです。とびっきりのスマイルで楽しんで行ってください♪

腕の振上げ

足ふみ

慣れてきたらチャレンジしましょう！

④上半身の運動 交互に20回『姿勢よ！よくなれ‼』と言いながら行いましょう。

⑥バランス運動
右脚と左手伸ばし（逆）も
チャレンジ！
ただし、無理は禁物です！！

⑤腹筋の運動

胸を動かそう！ ぐーぱー（チョキも入れてチャレンジ）

肘上下＆脇伸ばし（リズムに合わせて♫）

ひじ・ひざタッチ（ゆっくりと）

協力　健康運動指導士 小柳 育子　高塚 和子

背中を動かそう

かかとタッチ 足のばし 開いて閉じて

膝かかえ

90度

介護保険課　☎４３－８３３８ 　　３０－００１１問



特集：2
食
べ
て
応
援
！

下
妻
市
出
前・テ
イ
ク
ア
ウ
ト
推
進
事
業

♯
食
べ
よ
う
し
も
つ
ま

し
も
つ
ま
テ
イ
ク
ア
ウ
タ
ー
ズ

広報しもつま  2020.5広報しもつま  2020.5５ ４

マイナポイントが始まっています!

マイナンバーカードで
（最大）5,000円分のポイント!

マイナポイントが始まっています!

マイナンバーカードで
（最大）5,000円分のポイント!

マイナポイントが始まっています!

マイナンバーカードで
（最大）5,000円分のポイント!

マイナンバーPRキャラクター

マイナちゃん

　マイナンバーカードを活用した消費活性化策「マイナポイント」が実施されます。マイ
ナンバーカードを取得して手続きをすると、最大5,000円分のマイナポイントがもらえます。 
マイナンバーカードを取得して、マイナポイントでお得にお買い物してみませんか。

お問い合わせ

0296-43-2113
企画課：

平日：8時30分～17時15分
決済サービス一覧
２月１９日時点におけるキャッシュレス
決済サービスの登録状況です。
※今後、変更される場合があります

申請方法・マイナポイント
予約についてはこちら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
て
、マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
を
申
し
込
む
と
、２
万
円
分
の
前
払
い
な
ど

を
し
た
方
に
対
し
て
、最
大
５
，０
０
０
円
分
の「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約（
Ｉ
Ｄ
設
定
）は
す

で
に
始
ま
っ
て
お
り
、ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み（
決

済
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
）は
令
和
２
年
７
月
か
ら
、

ポ
イ
ン
ト
の
利
用
は
９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
Ｑ
＆
Ａ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
の
仕
方

Ｑ
１ 

ポ
イ
ン
ト
は
ど
こ
で
使
え
る
の
？

Ａ
１ 

選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
対
応

       

し
て
い
る
お
店
で
使
え
ま
す
。

Ｑ
２ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
買
い
物
の
際

       

に
必
要
な
の
？

Ａ
２ 

買
い
物
の
際
に
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
イ

       

ン
ト
を
も
ら
う
手
続
き
に
の
み
必
要
で
す
。

Ｑ
３ 

何
を
買
っ
た
の
か
監
視
さ
れ
な
い
の
？

Ａ
３ 

買
い
物
履
歴
を
収
集
・
保
有
す
る
こ
と
は

       

あ
り
ま
せ
ん
。

 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、証
明
用
写
真
機
、郵

送
な
ど
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
ド
の
発
行
に
は
１
カ
月
半
程
度
か
か
り
ま
す

の
で
、早
め
の
申
請
が
お
す
す
め
で
す
。

 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン※

１
や
パ
ソ
コ
ン※

２
で
カ
ー
ド
を
読

み
取
り
、指
示
に
従
っ
て
操
作
し
Ｉ
Ｄ
を
設
定
し
ま
す
。

※

１　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
は「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ

　
　
　

リ
」の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
必
要
で
す
。

※

２　

パ
ソ
コ
ン
の
場
合
は
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
で
す
。

 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
ペ
ー
ジ
に
ロ
グ
イ
ン
し
、

流
通
系
電
子
マ
ネ
ー（
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ｏ
、Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
な
ど
）、

交
通
系
電
子
マ
ネ
ー（
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
な
ど
）、○
○
Ｐ
ａ
ｙ

な
ど「
下
図
」の
決
済
サ
ー
ビ
ス一覧
か
ら
利
用
す
る
サ

ー
ビ
ス
一
つ
を
選
択
し
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使

っ
て
申
し
込
み
ま
す
。（
７
月
か
ら
開
始
）

 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
４  

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は

買
い
物
を
す
る
と
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

（
９
月
か
ら
実
施
）

　

１
人
当
た
り
、２
万
円
分
の
前
払
い
な
ど
に
対
し
、

５
，０
０
０
円
分
ま
で
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

マイナポイント

特集：3 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、不
要
不
急
の
外
出

の
自
粛
要
請
に
よ
り
、思
う
よ
う
に

買
い
物
や
外
食
が
で
き
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、こ
う
し
た
状
況
が
続
く

中
、出
前
ま
た
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を

利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
感
染
リ

ス
ク
を
軽
く
し
つ
つ
、販
売
価
格
の
一

部
を
市
が
補
助
し（
販
売
価
格
の

１
／
２
か
つ
上
限
額
は
３
０
０
円
）、

通
常
の
価
格
よ
り
安
く
提
供
す
る

こ
と
で
、市
民
に
下
妻
の
飲
食
店
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
ま
し

た
。

　
「
下
妻
市
出
前
・テ
イ
ク
ア
ウ
ト

推
進
事
業
」に
参
加
し
て
い
る
店
舗

（
市
商
工
会
員
）で
は
、出
前
や
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
商
品
の
割
引
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

お
得
に
お
食
事
が
購
入
で
き
る

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
事
業
期
間
】

  

令
和
２
年
４
月
25
日（
土
）〜

  

令
和
２
年
８
月
31
日（
月
）

　

ま
ち
づ
く
り
市
民
グ
ル
ー
プ「
し

も
つ
ま
３
高
」で
は
、下
妻
周
辺
の

美
味
し
い
も
の
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で

き
る
お
店
、デ
リ
バ
リ
ー
し
て
く
れ

る
お
店
の
情
報
を
紹
介
す
る「
し
も

つ
ま
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ　

Ｏ
Ｕ
Ｔ
ｅ
ｒ
ｓ（
テ

イ
ク
ア
ウ
タ
ー
ズ
）※

１
」の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ（
＃
し
も
つ
ま
Ｔ
ａ

ｋ
ｅ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
ｅ
ｒ
ｓ
、＃
下
妻
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
）を
付
け
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
記
事

を
掲
載
す
る
こ
と
で
転
載
合
意
と

み
な
し
、引
用
し
て
ブ
ロ
グ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ

へ
ま
と
め
て
掲
載
す
る
仕
組
み
で
、

お
店
か
ら
の
情
報
、利
用
者
の
声
の

双
方
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
に
、外
出
を
控
え
て
い

る
方
も
多
い
で
す
が
、テ
イ
ク
ア
ウ

ト
な
ど
で
あ
れ
ば
、ご
自
宅
で
お
店

の
味
が
楽
し
め
、地
元
の
店
の
支
援

に
も
な
り
ま
す
。

　

同
団
体
で
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な

ど
の
情
報
の
他
に「
食
べ
て
応
援
！

３
高
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
美
味
し
い
も
の

マ
ッ
プ※

２
」も
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
中
心
と
な
っ
て
い

る
、し
も
つ
ま
３
高
の
与
儀
さ
ん
は

「
下
妻
の
美
味
し
い
も
の
を
知
る
き

っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
き
、提
供
す

る
人
も
食
べ
る
人
も
元
気
に
な
っ
て

欲
し
い
」と
語
り
ま
し
た
。

商
工
観
光
課　

☎
45
・
８
９
９
３ 　
　

44
・
６
０
０
４

問

通常価格700円の商品

【イメージ】

※各店舗への補助には上限があります。補助額が上限に到達した時点で割引販売は終了となります。
　なお、割引終了後も独自のサービスを行っている店舗がありますので、応援をよろしくお願いします。 参加店舗の一覧はこちら

※１
しもつまＴＡＫＥ ＯＵＴｅｒｓの
ウェブページ

※２
美味しいものマップ

しもつまTAKE OUTers

通常価格500円の商品

400円で
購入できる

300円を
市がお店に補助

250円を
市がお店に補助

テイクアウト

250円で
購入できる出前または

テイクアウト

市と民間団体で協力して、市内の飲食店を応援します！市と民間団体で協力して、市内の飲食店を応援します！

出前・テイクアウト推進事業のお問合せは、
市商工観光課にお願いします。

TAKE
OUTers
Shimotsuma



集印の上に集印帳の紙を被せ、棒でこすると形が浮き出します

「しもつま歴史探訪」街なか案内板整備事業（下妻駅周辺都市再生整備計画事業）
にぎわいづくり 都市整備課　☎45－8128 　　43－2945問

【しもつま歴史探訪とは】
　下妻駅周辺には寺社仏閣が多いという特
色があります。
　その特色を交流人口の増加とまちなかの
賑わいの再生に活かすため、寺社仏閣をはじ
め、下妻駅周辺の歴史に関係する施設など20
カ所に街なかを巡る案内板を設置しました。
　また、この案内板それぞれに、施設の特色を
表した集印を設置しました。集印をしながら
下妻市の歴史に触れてみませんか。20カ所全
ての集印を集めた方には、記念品をプレゼン
トします。

❶雲充寺
❷小野子観音堂
❸旧ビンフォルド邸
❹光岸寺
❺高福寺
❻光明寺
❼五所神社
❽砂沼（さん歩の駅サン・
SUNさぬま）
❾下妻駅
10下妻街道（三道地ポケッ
トパーク）
11下妻神社
12城山稲荷神社
13新福寺
14陣屋公園
15多賀谷城（下妻城）本丸跡
16多宝院
17普門寺
18百体観音堂
19林翁寺
20Waiwaiドームしもつま

　記念品は、Waiwaiドームしもつま「事務所」、下妻市観光
交流センターさん歩の駅サン・SUNさぬま「下妻マルシェ」
の2カ所で受け取ることができます。

◎集印帳は500円（税込み）、次の施設にて販売予定
　（販売時期は市ホームページにてお知らせします。）
■道の駅しもつま「お土産・コンビニコーナー」
■Waiwaiドームしもつま「事務所」
■下妻市観光交流センターさん歩の駅サン・SUNさぬま「下妻
　マルシェ」』

市 政 ト ピ ッ ク ス

写真：スポットビジョンスクリーナー

ふるさと下妻寄附

　平成２０年度から受け付けを開始し、寄附件数が年々増加している「ふるさと下妻寄附（ふるさと納税）」。
　令和元年度は、全国から5,647件（前年度比約3.23倍）、総額63,296,000円（前年度比約2.87倍）の寄
附をいただきました。
　市では、寄せられた寄附金を一旦基金として積み立てた後、寄附者の皆さまからのご要望に応じて、まち
づくりに活用しています。
　なお、寄附された方の中で、お名前の公表に承諾された方は、市ホームページに掲載しています。
　心温まるご寄附ありがとうございました。

『3歳児健診・5歳児発達相談で活用させていただきます』
　乳幼児期は見え方に異常があっても自分から訴えることは難しい上、保護者も日常生活の中で、目が悪

いなんて気が付かなかったという声も多く、子どもの弱視を早期発見することはなかなか難しいものです。

　しかし、子どもの目の機能は6歳までにほぼ完成するため、生後初めて視力を測る３歳児健診での視力検

査はとても重要と言われています。視力の一次検査として、家庭で実施する視力検査、そして二次検査と

して、健診会場でのランドルト環を用いた視力検査に、今年度からはこのスポットビジョンスクリーナー

による検査を追加します。機器による検査を導入することで、子どもの弱視の危険因子となる斜視や屈折

異常（遠視・近視・乱視など）など、眼科専門医に受診が必要な幼児を判別し、子どもの弱視の早期発見、

早期治療に繋がります。また、子どもの理解力や言語発達に関わらず視力検査で異常を発見できること、

検査に要する時間が短いことから、集中できず遊んでしまったり、視力検査が難しいお子さんでも検査が

可能になります。つまり、既存の視力検査にスポットビジョンスクリーナーによる検査を追加することで、

より精度の高い健診となります。眼科受診が必要と判断したお子さんに対しては、その後の受診状況を確

認し、必要な情報提供や支援をしていきます。

　3歳児健診は母子保健法で定められたお子さんの発育・発達確認に重要な健診です。お子さん・保護者に

寄り添った支援、精度の高い健診を提供し、3歳児健診を受けて良かった、下妻市で子育てしていて良かっ

たと感じていただけるよう努力し、子どもたちが健やかに成長していくことを願い、これからも乳幼児健

診などを実施していきます。（市保健センター）

令和元年度の活用状況
　「ふるさと下妻寄附（ふるさと納税）」の令和元年度の活用状
況は次のとおりです。

■安全安心都市に関する事業
　（福祉・子育て・医療・防災・防犯など）

○防犯灯設置工事

○中学生・高校生相当の医療費助成事業

○障害者福祉タクシー利用助成事業

○高齢者福祉タクシー利用助成事業

○検査機器『スポットビジョンスクリーナー』の購入

■文化創造都市に関する事業
　（教育・文化・スポーツ・生涯学習など）

○英語検定受験者への検定料の半額補助

全国から「ふるさと下妻寄附（ふるさと納税）」をいただきました
令和元年度寄附額：6,329万6,000円（5,647件）

ふるさと納税 企画課　☎43－2113 　　43－1960問
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◇案内板設置施設

【ご注意】この事業は、新型コロナウイルスの感染拡大
が終息した後に開始する予定です。正式な開始時期は、
市ホームページにてお知らせしますので、ご承知くだ
さい。
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市 政 ト ピ ッ ク ス

温かい善意ありがとうございます

常陽銀行から新小学１年生に　｢防犯ブザー｣寄贈

　3月27日、常陽銀行から市内新1年生の子どもたちのため、
390個の防犯ブザーの寄贈を受けました。
　防犯ブザーは、常陽銀行様の地域貢献活動の一環として、子ど
もたちの安心・安全な学校生活を願い、2005年から毎年寄贈さ
れ今年で16年目となります。防犯ブザーは、子どもたちにお配
りいたしました。

左から荒巻下妻東支店長、大輪下妻支店長、菊池市長、横瀬教育長

大坂建鋼株式会社　｢サイクルスタンド｣寄贈

　小貝川維持管理工事により伐採された竹を使ったサイクルスタ
ンドが製作され、3月31日、製作者である大坂建鋼株式会社から
寄贈を受けました。また、鬼怒川では、災害復旧工事とともにサ
イクリングロードの整備が行われており、完成すると筑西市から、
守谷市に至る約40㎞のサイクリングロードとなります。市も自転
車によるまちづくりを目指しており、今後このスタンドを大いに
活用させていただきます。 大坂建鋼株式会社から贈られたサイクルスタンド

いばらきコープ生活協同組合　｢反射材付きランドセルカバー｣寄贈

　4月1日、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指し、子ど
もたちの安全を願い、いばらきコープ生活協同組合から市内新1
年生に対してランドセルカバーの寄贈を受けました。子どもたち
の安心安全のため感謝します。ありがとうございました。ランド
セルカバーは、子どもたちに配布しました。

左から朝日地区長、鶴長理事長、菊池市長、横瀬教育長、飯島理事

株式会社笠島造園　｢消毒液｣寄贈

　4月9日、株式会社笠島造園から新型コロナウイルス感染防止
対策として、消毒用アルコールの寄贈を受けました。庁舎内窓口
等にて大切に使わせて頂きます。笠島さんは、「少しでもお役に
立てていただければ」と話されていました。ありがとうございま
した。

笠島健太郎さん（左）から菊池市長に消毒用アルコールが手渡されました

ボランティア団体　｢手作りマスク｣寄贈

　4月16日、ボランティアグループ代表の池田しつ代さんをはじ
め、7人の皆さんが市役所を訪れ、手作りマスク500枚を寄贈し
ていただきました。さらし布を使い、規格が統一されたマスクで
す。有効に活用させていただきます。なお、本グループでは、本
市以外にも筑西市など8つの自治体・団体にマスクを寄贈されて
います。

代表の池田さん（左）から菊池市長にマスクが手渡されました

株式会社大塚商事　「消毒液」寄贈

　4月1日、株式会社大塚商事から消毒用アルコールの寄贈を受けました。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

表敬
訪問

下妻産梨のブランド化や海外への輸出などが評価され大賞を受賞した組織と
茨城県伝統工芸士に認定された市民が表敬訪問に訪れました

本場結城紬　植野 智恵さん
　伝統工芸士認定は伝統工芸品の次世
代への継承、後継者育成などを目的に
創設したもので、植野さんは、長きに
わたり、本場結城紬の製造技術・技法
の経験を積み、高度な伝統技術を保持
していることが認められ、伝統工芸士
の認定を受けました。

茨城県伝統工芸士

うえの ちえ

下妻市果樹組合連合会　主要作目：梨
 日本農業賞は、日本農業の確立を目指して、意欲的に経営や技術
の改善に取り組み、地域社会の発展にも貢献している個別経営と
集団組織や、食や農の担い手として先進的な取り組みをしている
個人・集団組織を表彰するもので、下妻市果樹組合連合会は「甘
熟梨の開発」や「ベトナム・タイ・香港・米国への下妻の梨の輸出」
など「選ばれる産地」になるための先進的な戦略が評価され、集団
組織の部93件の応募の中から大賞に選ばれました。

第49回日本農業賞 集団組織の部　大賞

広報しもつま  2020.5広報しもつま  2020.5９ ８

伝統工芸士認定を喜ぶ植野さん（左）と菊池市長 左から塚本治男ＪＡ常総ひかり代表理事組合長、粟野陽一下妻市果樹組合連合会副会長、
菊池市長、大塚武雄下妻市果樹組合連合会会長

認定こども園下妻いずみ幼稚園の新園舎

認定こども園下妻いずみ幼稚園　４月から新園舎で新たにスタート
子育て支援 子育て支援課　☎45－8120 　　30－0011問

　認定こども園下妻いずみ幼稚園の新園舎
が完成し、４月から新たにスタートしました。
　新園舎は、低年齢児の保育ニーズが増加し
ていることから、定員を７０人から８０人に増
やし、２歳児の受け入れを開始しました。
　市では、子育て環境の充実を図るため、計画
的に教育・保育施設を整備し、施設・サービス
の両面から安全で安心して預けられる環境づ
くりを進めていきます。
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肘
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４
月
14
日

動画作成は、先生たちの工夫と苦心の積み重ね

ALTによる熱のこもった講義

先　市教育委員会では、休校期間中、学校で授業
が受けられない児童・生徒のため、インターネットを
利用して学びの場を提供しようと、各小中学校の
先生たちが作成した授業動画を掲載するウェブ
サイト「シモスタ」（「Shimotsuma Kids おうち de 
Study Project」の略）を立ち上げました。
　サイトには算数・数学や、外国人英語指導助手
（ALT）による英語の授業動画が順次掲載され、
動画を見て練習問題に答え、正解を確認すること
ができるようになっています。
　実際に動画で学習した児童は「知っている先
生の声を聞くことができて楽しい」と話していまし
た。
　また、大宝小学校の鈴木先生は、「学校は閉じ
ていても、先生たちの心は開いていることを感じて
ほしい」と話していました。

　鎌倉武士であった肘谷氏の守り本尊と伝わる木造観世音菩薩立像
（茨城県指定文化財）が、寛文10年（1670年）4月14日に肘谷沼で発見
されました。このことから、毎年この日に、肘谷地区四所神社境内の念仏
堂で、観音様のご開帳が行われています。
　今年もご開帳にあわせ、地元の女性たちが念仏堂に集まり、観音様
をたたえた和讃を披露し、安産や地域の安全や無病息災を願いました。
　この観音様が発見された4月14日は、農繁期に当たり、豆を炒って観
音様の供物としたことから「豆炒り観音」の名前で親しまれ、特に、安産
にご利益がある観音様として周辺に知られる存在でした。
　管理者代表（法眼）
の木村進さんは「妊婦
さんには腹帯やお守り、
ろうそくなどをお渡しし
ている。ろうそくは、陣
痛中に火を灯すもの
で、それが消えるころ
には元気な赤ちゃんが
産まれているといわれ
ている」と話しました。

生
た
ち
の
気
持
ち
、み
ん
な
に
届
け

木造観世音菩薩立像和讃を唱える肘谷地区の女性

「
シ
モ
ス
タ
」小
中
学
生
向
け
授
業
動
画
配
信
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　市内小中学校で入学式が行われ、9小学校で352人、3
中学校で365人の新1年生が校門をくぐりました。
　入学式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
新入生とその保護者のみの参加となりました。式典内容も
縮小されましたが、新入生の皆さんは、新たな出発・出会い
への期待に胸を膨らませながら参加していました。
　上妻小学校では、新１年生48人が保護者とともに入学式
に臨み、先生たちの歓迎を受けました。新入児呼名では、担
任教諭から名前を呼ばれ、元気な返事をしていました。
　また、下妻中学校では、159人の新入生を前に、在校生
代表の戸ノ岡宙斗さん（３年）が「私たち３年生と２年生、そ
してみなさんで下妻中学校をさらに『しんか（進化・新化・深
化）』させていきましょう」と歓迎の言葉を述べていました。
　新１年生たちは、新たな生活の一歩を踏み出しました。

新たな仲間たちと一歩前へ
市内小中学校入学式 4月7日

真新しい学生服の新中学1年生（下妻中学校）

歓迎の言葉を述べる戸ノ岡さん(下妻中学校) 名前を呼ばれ、元気に返事をする新入生（上妻小学校）

きむら すすむ

とのおか ひろと
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　このコーナーでは、市内在住の１～３歳までのお子さんの写真に、お父さん・お母さんの
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３-２１１２】までご連絡ください。
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法泉寺保育園

空をおよぐ☆みんなのこいのぼり

青柳 千夏ちゃん

かずはもとはしさないながわ あおやぎ ちなつ

　１歳6カ月を過ぎてからおしゃべり
が上手になってきた千夏。最近では、
パパやママの口癖をまねして言った
り、言葉での意思疎通ができるよう
になってきて、日々成長していること
を実感しています。これからも元気
に過ごして大きくなっていこうね。

本橋 和波ちゃん

　絵本や踊りが大好きでとても元気
な活発で怖がりな紗菜。保育園にも
慣れ楽しいようです。毎日楽しく、健
康に過ごせることを家族みんなが願
っています！！これからどんな子に育つ
かな？成長が楽しみです。いっぱい笑
っていっぱい泣いてゆっくり大きくな
ってね♡

稲川 紗菜ちゃん

利裕・彩子さんの長女恵太・愛美さんの長女

▲ゆり組の皆さん

13 12

優樹・夏澄さんの二女
　令和初日に産まれた娘。とにかくよ
く動いてよく喋る！(笑)
　上の子たちと一緒に遊べるように
なって益々パワフルな娘にヒヤリとす
ることもあるけれど楽しそうにしてい
る子どもたちの姿は何よりの癒し♡
　たくさんの笑顔をありがとう。これ
からもいっぱい笑って成長していこう
ね！

下妻乙 南原平沼
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小島さん（手前）小島さん（手前）
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　今年のこいのぼり製作は、学年で大きなこいのぼりを2つ作り
ました。大きなこいのぼりの体の部分にある小さなこいのぼりた
ちは子どもたちが好きな色や柄を選んで作った、こだわりたっぷ
り個性豊かなこいのぼりです。
　年長さんとしての生活が始まった子どもたち。この1年でみん
なで作ったこいのぼりのように、大きく、たくましく成長してく
れることを先生たちは願っています。
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ごみ分別アプリをご利用ください iPhone用

Android用

収集日
カレンダー

アラート
機能

ゴミ分別
辞典

｢下妻市ごみ分別アプリ｣では、ごみに関するさ
まざまな情報を確認することができます。収集
カレンダーやごみ分別辞典など、日々使える便
利な情報を得ることができます。

有料広告欄有料広告欄



有料広告欄

261億8,146万円
（特別会計を含む）

63億5,142万円

49億1,394万円
95億 726万円

市の財産
土　　地
建　　物
車　　両
基　　金

　1,257,104㎡
　154,933㎡
　127台
42億9,972万円
（特別会計分7億9,569万円を含む）

市債現在高

54億 884万円下水道事業債
土　木　債

教　育　債

そ　の　他

市民１人あたりの
市　税

135,836円
固定資産税
市民税
たばこ税
その他

64,332円
60,036円
7,784円
3,684円

市民１人あたりに
使われるお金
437,973円

特別会計
会　　計 歳入（収入済額） 歳出（支出済額）

国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険
介護サービス事業
下水道事業

44億8,088万円
4億2,993万円
35億7,207万円

968万円
10億 740万円

44億7,058万円
4億1,486万円
32億9,105万円

532万円
9億8,999万円

市 税
地 方 交 付 税
国 庫 支 出 金
繰 越 金
県 支 出 金
地方消費税交付金
市 債
諸 収 入

分担金及び負担金
使用料及び手数料
そ の 他

60（億円）0 5 1510 20 25 30 35 40 45 50 55

58億6,828万円
34億4,639万円

17億9,749万円
11億4,240万円
10億1,897万円

※その他には、自動車取得税交付金、財産収入、
　地方特例交付金、配当割交付金などがあります。

7億7,796万円
5億7,700万円

4億748万円
地 方 譲 与 税 2億4,599万円

1億5,049万円
1億320万円
2億6,096万円

民 生 費
教 育 費
公 債 費
総 務 費
土 木 費
衛 生 費
消 防 費
農 業 費
議 会 費
商 工 費
労 働 費
災 害 復 旧 費

60（億円）0 5 1510 20 25 30 35 40 45 50 55

55億9,560万円
20億6,007万円

17億5,412万円
16億28万円

13億2,381万円
10億1,252万円

6億7,422万円
5億6,158万円

1億9,910万円
1億4,058万円
1,893万円
325万円

予算の執行状況令和元年度
 

（令和２年３月31日現在）

一般会計歳入（収入済額）157億9,661万円 予算現額 189億2,088万円
（収入率　83.5％）

一般会計歳出（支出済額）  149億4,406万円 予算現額 189億2,088万円
（執行率　79.0％）

Health Calendar

6月1日～6月30日6月
相談ごと♥

湖南病院　☎４４－２５５６在

浅田医院　☎４４－３９５７在

古橋医院　☎４４－２７９２在

保健センター　☎４３－１９９０ 　　４４－９７４４問

健康カレンダー
西小
西小
西小
西小
赤小

西小夜

友小夜

西小
古小

西小
西小

赤小
西小夜

西小夜

西小
古小
西小
西小

赤小
西小夜

友小夜

西小
古小
西小
西小
赤小
西小夜

赤小夜

西小

西小

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

水10

木11

金12

土13

日14

月15

火16

水17

木18

金19

土20

日21

月22

火23

水24

木25

金26

土27

日28

月29

火30

とやまクリニック　☎３０－５０１０在

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

月6 1

 

◆火災・災害のとき　　　  ☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物 ☎0296-43-4000

テレフォンサービス

下妻市公式Facebookページ

15 14

プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは、局番なしの♯8000
その他の電話からは☎03-6667-3377

小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
西・・・茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
友・・・友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
赤・・・古河赤十字病院（古河市下山町1150）☎０２８０－２３－７１１１
古・・・古河総合病院（古河市鴻巣1555）☎０２８０－４７－１０１０

在

夜
休日在宅当番医 午前９時30分～午後４時

夜間応急診療所　診療科目：内科

実施時間帯：24時間365日

プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは、局番なしの♯7119
その他の電話からは☎03-6667-3377

実施時間帯：24時間365日

土･日･祝日（1月1日を除く）：午後７時～翌朝７時
下妻保健センター内　☎４３－１９９０

小 小児救急当番医

茨城子ども救急電話相談

月･火・水・木・金・土曜日：午後6時～午後11時
日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後4時

茨城おとな救急電話相談

人口と世帯 ５月１日現在の常住人口 　（  ）＝前月比

人　口
　男
　女
世帯数

41,670人
20,915人
20,755人
15,887世帯

（＋ 3）
（＋ 15）
（－ 12）
（＋ 55）

広報しもつま  2020.5広報しもつま  2020.5

ぴよぴよ教室　10:00～10:30
５か月児健診（令1.12月生）13:15～13:30

すくすく相談（予約制）13:30～
すくすく相談（予約制）13:30～

３歳児健診（平29.3月生）12:45～13:15
１歳６か月児健診（平30.11月生）13:15～13:30
１歳児相談（令1.6月生）10:00～10:15

２歳児歯科健診（平30.4月生）13:15～13:30
元気アップ教室　9:15～9:30

パクパク離乳食教室（予約制）9:45～10:00
しもつまウォーク  9:00～9:30  砂沼広域公園テニスコート北側
すくすく相談（予約制）13:30～

セット健診〈健診＋胃がん〉（予約制）7:00～10:30
セット健診〈健診＋胃がん〉（予約制）7:00～10:30
セット健診〈健診＋胃がん〉（予約制）7:00～10:30

ママサロン　13:30～15:30

◆行政相談
　　※６月は中止となります
　　秘書課　☎４３－２１１２　　 ４３－１９６０

◆人権相談
　　※６月は中止となります
　　福祉課  人権推進室
　　☎４３－８２４６　　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　６月２４日（水）　午後１時～５時（予約制）
所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室
　　福祉課　☎４３－８３５２　　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時～正午　午後１時～４時３０分
　　日曜日（６月２８日）  午前９時～正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）
　　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　　 ４４－９３７０

◆納税相談
 ・ 夜間納税相談
時　６月４日（木） ・ １８日（木）  午後５時１５分～７時
 ・ 休日納税相談
時　６月２８日（日）  午前８時３０分～午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課
　　収納課　☎４３－８２７４　　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　６月９日（火）
　　午後１時３０分～３時３０分 ※事前予約必要（当日不可）
所　市役所本庁舎 ３階 大会議室
時　６月１６日（火） ・ ２３日（火）
　　午後１時３０分～３時３０分 ※事前予約必要（当日不可）
所　市役所第二庁舎 ３階 大会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります
　　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　　 ４４－０５５９

問

問

問

問

問

問

June
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