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問い合わせ先　下妻市消費生活センター　☎４４－８６３２　　FAX４４－９３７０
※消費者トラブルに関する相談について、解決のお手伝いをします。相談は無料です。

　「不用品を買い取る」「いらない服や靴はないか」などという電話の後に自宅に訪問し、

売るつもりがない貴金属などを強引に買い取っていく悪質な事例を紹介します。

悪質な訪問買取に

ご注意ください

事 例 １

アドバイス

9

「いらない靴や衣類などはないか」と電話
があった。靴を整理しようと思っていたの
で来てもらうことにした。自宅に来た事業
者は、用意しておいた靴類をほとんど見ず
にひとまとめにして、「それより貴金属は
ないか」としつこく
言ってきた。早く帰
ってもらいたかった
ので、仕方なくネッ
クレスを出したとこ
ろ、2,000円を置い
て行った。

◇買い取り業者が消費者宅などを訪れ、品物を買い取る契約を「訪問購入」といいます。
◇事前連絡をせずに突然訪問して買い取りの勧誘をすることは禁止されています。
　突然訪問してきた買い取り業者を安易に家にいれないように注意してください。
◇買い取りを希望した品物以外を売るつもりがなければ、きっぱりと断りましょう。勧誘時の説明
　とは別の品物の売却を求めることは禁止されています。
◇買い取り業者の連絡先や取引内容、クーリング・オフ制度について記載された書面を必ずもらっ
　てください。書面を渡さない事業者とは、契約しないようにしましょう。
◇契約後、きちんとした書面を受け取ってから8日間はクーリング・オフ（無条件解約）ができま
　す。また、クーリング・オフ期間内は売却品を引き渡さなくてもよいとされています。取引内容
　を冷静に考えてから品物を渡すこともできます。

事 例 ２

　「買い取り業者だが、何か売るものはない
か。壊れた家電でもいい」と電話があった。
「壊れた掃除機と自転車がある」と伝えると、
「それでもいい」と言われた。事業者が自宅
に来たので、掃除機と自転車を見せると、
「これは買い取れない。貴金属などはないか」
と言いだした。話が違うと思ったが、使っ
ていないカメラとレンズがあったので見せ
た。1,300円と言われ、安いと感じたが売
ることにしてしまった。いろいろと情報を
集めてみると、あまりにも安すぎることが
わかったので、売るのをやめたい。



特集1　筑西下妻広域連携バスの運行を開始します

　下妻駅と筑西市を結ぶ新たな路線バスの実証運行を
10月1日から開始します。
　運行経路は、関東鉄道常総線「下妻駅」から観桜苑付
近、上妻地区を通り、JR水戸線「川島駅」まで（総延長24.8㎞・片道）。
　通勤・通学での利用や、下妻市コミュニティバス「シモンちゃんバス」や鉄道な
どを乗り継いでのお出かけなどに、ぜひ、ご利用ください。

３ ２広報しもつま  2020.9広報しもつま  2020.9３ ２

◇バス停通過時刻は、道路事情により遅れる場合があります。
◇交通状況などにより、JR水戸線・関東鉄道常総線などとの乗り継ぎ接続ができない場合があり
　ますので、あらかじめご了承ください。
◇川島駅行き下妻駅6:25発の便と下妻駅行き川島駅7:25発の便は、シモンちゃんバスの車両を筑
　西下妻広域連携バスとして運行します。
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シモンちゃんバスの時刻表も改正
　筑西下妻広域連携バスの運行開始に伴い、10月1日からシモンちゃ
んバスの時刻表も改正されます。改正時刻表は、下妻市ホームページ
や広報しもつま（お知らせ版9月25日号）などでお知らせします。

筑西下妻広域連携バスでは、シモンちゃんバ
スの回数券や中高生・高齢者運賃割引は適用
されませんので、ご注意ください。

期　間

通勤定期 往復

通学定期
往復

片道

１カ月 ２カ月 ３カ月

7,200円 － 20,520円

6,000円 12,000円 17,100円

3,000円 6,000円 8,550円

定期運賃表

企画課
　☎ ４３－２１１３
       ４３－１９６０

問

JR水戸線

川島駅1

女方4

女方南5

船玉6

上三道7

関本三道8

関本児童公園9

関本下町

女方観音付近

女方児童館付近

セブンイレブン筑西船玉店様付近

ローソン筑西関本上店様付近

コメリ関城店様付近

ガッテンオジマ様付近

菊地緑販様付近
10

上野南口14

江15

江南16

黒駒17

半谷北18

特別支援学校入口19

前河原20
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三道地29

西町28

大町27

観桜苑入口26

下木戸25

砂沼球場入口24

工業団地西口23

川島駅

鬼怒商業
高校入口

2

筑西
遊湯館
3

関
城
支
所
前

12

関城支所西
のかおい整形外科様付近

13

ペアーノ南
11

ビアスパーク
しもつま

22

南原

スルガ茨城工場様付近

え歯科様付近

カーピカランドＡ様付近

藤屋様付近

すどう眼科様付近

コインランドリー付近

菊地米穀店様付近

三道地公園付近

市営今峰住宅付近

山本自動車工業様付近

マシンハウスヤジマ様付近

常総機材様付近

アサヒ紙工下妻工場様付近

山口建築様付近デイサービスあおば様付近
21
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特集2　公共施設マネジメント通信

　広報しもつま8月号に引き続き、公共施設マネジメントの取り組みについてお知らせします。第２回の今回は、
「市の人口と財源の見通し」についてです。
　人口減少・少子高齢化、扶助費の増加などにより、公共施設を現在と同様の状態で維持していくことは、
困難な状況にありますが、必要な公共施設の質や量も変わっていきます。数十年後を見据えて、将来の公共
施設のあり方について考えていきましょう。

財政課　☎４３－２２３５ 　　４３－４２１４問

　本市の総人口は、2000年の46,544人をピークに減少に転じていて、国立社会保障・人口問題研
究所の将来人口推計によると、2045年には、2015年から約30％減の30,404人になると予測され
ています。
　年齢3階層別の人口割合をみると、2015年における15歳未満の年少人口は13.2％、65歳以上の
高齢者人口は25.5％ですが、2045年には年少人口が10.2％に減少し、高齢者人口は38.9％に増加
するなど、将来はさらに少子高齢化が進行する見通しとなっています。

１ 人口の現状と見通し

《将来人口の見通し》

《歳入の推移》

《年齢３階層別将来人口割合の見通し》

※年少人口：15歳未満の人口、生産年齢人口：15歳以上65歳未満の人口、高齢者人口：65歳以上の人口

※1　普通会計：一般会計と、特別会計のうち公営事業会計以外の会計を統合したもの

※2　義務的経費：人件費、公債費、扶助費など、支出が法令などで義務付けられ、任意では削減できない経費

※3　扶助費：社会保障制度の一環として、児童や高齢者などを援助するために要する経費

※4　投資的経費：公共施設や道路等の建設・整備など、将来にわたる資産形成のための工事や用地取得にかかる経費

※各表は、下妻市公共施設等マネジメント基本方針（平成28年３月策定）を一部修正

○歳入（普通会計※1）
　本市の歳入（普通会計）の状況をみると、市の歳入の根幹をなす地方税（市税）収入は、増加傾
向にあるものの、今後、生産年齢人口の減少が見込まれている中、地方税収の大幅な伸びは期待で
きない状況であり、なお一層財源の確保が厳しい状況となる見込みです。

○歳出（普通会計※1）
　本市の歳出（普通会計）の状況をみると、義務的経費※2である扶助費※3が増加傾向にあり、今
後も高齢化の進行などによる増加が見込まれます。そのため、財政状況は更に厳しくなるものと予
想され、公共施設などの整備にかかる投資的経費※4についても、現在の水準を維持していくことが
困難な状況となっています。

2 財政状況の見通し

　2015年は、現役世代（生産年齢
人口）2.4人で1人の高齢者を支え
ていましたが、2045年には1.3人で
1人の高齢者を支えることになりま
すので、現役世代1人あたりの負担
が増えることが懸念されます。

vol.2vol.2

下妻市の公共施設についてお知らせします

公共施設マネジメント通信
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2015年 2045年

2.4人 1.3人

《歳出の推移》

減  少



特集3　コロナ禍で災害に備えるために
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消防交通課　☎４３－２１１９ 　　４３－４２１４問

　避難所は、災害の規模によっては密閉・密集・密接のいわゆる3密の状態となるおそれ
があり、新型コロナウイルス感染症などの感染のリスクが高まることも考えられます。
　自身とご家族、自宅の安全が確保できるときは、住み慣れた自宅での生活を続ける「在
宅避難」などを検討してください。

いざというときの避難先は？

非常用持ち出し品・備蓄品の準備

　8月3日、筑波サーキットを運営する一般財団法人日
本オートスポーツセンターと市は、「避難所施設利用に
関する協定書」を締結しました。これにより、「筑波サー
キットホール」や駐車場の一部が避難所として利用で
きるようになりました（ただし、市が避難所の設置を要
請した場合）。
　筑波サーキットとは、平成26年4月に、「災害時におけ
る石油類燃料の供給に関する協定書」を締結しており、
災害が発生した際の、災害応急対策車両への石油類
燃料の供給の支援が、筑波サーキットから受けられるこ
とになっています。

「避難所施設利用に関する協定」を締結しました

■市民の生活を守るために～最近の市の取り組み～

　災害発生時、支援物資はすぐに届くとは限りません。災害発生から3日間（72時間）は
人命救助が最優先になります。まずこの3日間（72時間）を自力で乗り越えられるよう準
備しましょう（推奨は1週間分です。普段使用する保存食品や加工品を多めに買っておき、
使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておくことを
お勧めします。
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在宅避難１ ３２ 避難所外への避難 避難所への避難
■浸水・倒壊の危険がない、
　丈夫な建物に住んでいる
　場合は、自宅に留まる。
■戸建てなどで浸水する階
　がある場合は、浸水しない
　階へ避難する。

■浸水のおそれがない家族・
　親戚・知人の家やホテルな
　どへ避難する。
■日頃から避難先の人と連
　絡を取っておく。
■安全なところでのテント泊
　や車中泊も考える。

避難所として提供予定の筑波サーキットホール

　8月10日午前9時から、令和2年度下妻市防災訓練を
実施しました。今年度は当初、10月に市民参加型の訓
練を予定していましたが、新型コロナウイルスの感染拡
大防止のためにこれを取りやめ、感染症対策下におけ
る避難所の開設・運営の訓練を、台風シーズンの到来
前に、市役所、自衛隊、消防署、警察署が参加し、実施し
ました。
　当日は市本庁舎と総合体育館を会場とし、約170人
が参加しました。自然災害に伴う避難所の開設検討、各
警戒レベルの発令などの内容を確認し、「下妻市防災
アプリ」を使った職員参集訓練を行いました。
　また、総合体育館では、感染症対策を前提に、避難者
用の段ボール製間仕切りの設置、避難者への検温など
を含めた受け入れ手順や注意点の確認を行いました。

「下妻市防災アプリ」で確認できること
■防災情報
　・防災マップ 、天気、警報 、河川水位
■災害情報
　・災害の際の被害情報など
■避難所情報
　・最寄りの避難所の位置、開設状況など

令和2年度下妻市防災訓練を実施しました

総合体育館に設置した段ボール製間仕切り

避難所の受け付けでは検温を実施 災害対策本部運営訓練の様子

防災アプリをご利用ください防災アプリをご利用ください

iPhone用 Android用

下妻市防災アプリでは、防災行政無線放送情報や、さまざまな防
災情報を得ることができます。ぜひご利用ください。

何を用意してお

けばいいの？

どこに避難すれ

ばいいの？

■日頃から非常用持ち出し
　品を用意し、荒天になる前
　に避難所に移動する。
■食料や水、タオル、マスク、
　消毒液、体温計などを持参
　する。

感染症対策用品 ●マスク ●アルコール消毒液 ●体温計 ●スリッパ など



有料広告欄

　4月の遅霜や7月の日照不足など、天候に悩まされた今年の梨ですが、今、出
荷の時期となっています。本号が発行される9月10日前後は、ちょうど「豊水」
「恵水」の出荷の時期です。その後も下妻の梨は10月下旬まで（貯蔵梨は12月）
味わえます。生産者のこだわりが詰まった下妻の梨を、ぜひ味わってください。

下妻の梨・今年も実りの季節となりました
市 政 ト ピ ッ ク ス

左から塚越貴子さん、菊池市長、今井大使、
工藤英明・県オリンピック・パラリンピック監

在ルワンダ日本国大使が訪問　東京オリンピック・パラリンピックホストタウン
東京オリンピック・パラリンピック 企画課　☎43－2113 　　43－1960問

　東京オリンピック・パラリンピックにおいて、本市は
アフリカ・ブルンジ共和国（以下、ブルンジ）のホストタウ
ンに登録されています。
　ブルンジ国内には日本大使館がなく、隣国ルワンダの
大使館が兼轄しているところですが、8月19日、帰国中
の在ルワンダ日本国大使館の今井雅啓特命全権大使が
下妻市を訪問し、ブルンジ選手が事前キャンプで利用す
る千代川運動公園、ビアスパークしもつまなどを見学し
ました。
　ホストタウンとなった経緯は、本市出身で、元ルワン
ダ日本国大使館・専門調査員の塚越貴子さんが、ブルン
ジ選手団が事前キャンプ地を探していることを市内知

　新型コロナウイルスの感染が広がる中、誤解や偏
見により、感染者や医療関係者、感染者が確認された
事業者およびそのご家族に対する誹謗中傷やいじめ
が、全国的に増加しています。
　感染のリスクは誰にでもあります。差別や偏見、い
じめ、SNSでの心ない書き込みなどはやめましょう。
　たたかう相手は人ではなくウイルスです。
　不当な差別や排除が起きないよう、一人ひとりが
お互いの立場に立ち、支え合いながら、市民一丸とな
って、この難局を乗り越えていきましょう。

　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめなどの被害にあ
った方からの相談をはじめさまざまな相談を受け付けています。

人に伝えたところ、市内民間活動団体が支援する運びとなったことがきっかけでした。
　今井大使は、「ブルンジのような規模の小さな国で、ホストタウンが見つかっていない国は多くある。本市がホストタ
ウンとして名乗りを上げてくれたことに感謝したい」と話しました。また、菊池市長からは、ブルンジに向けた「友好の書
簡」が今井大使に託されました。
　ブルンジは1996年のアトランタ五輪に初出場し、男子陸上5000ｍで金メダルを獲得。東京五輪には陸上、水泳、柔道、
ボクシング、テニスに出場することを目指しており、選手とコーチら25人ほどが市内で事前キャンプをする予定です。

　下妻産のおいしい梨をたっぷり使った“ポークソテー”のレシピを紹介します。日頃、料理をしないお父さんにも簡単
に作れる料理です。

いまい まさひろ

つかごし
くどう

いそやまじん

ひであき
たかこ
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福祉課　☎４３－８２４６ 　　４３－６７５０問

みんなの人権
110番

インターネットでも相談を受け付けています

☎0570-003-110

パソコン・携帯電話・スマートフォン共通

インターネット人権相談 http://www.jinken.go.jp/

こどもの人権
110番 ☎0120-007-110

フリーダイヤル 女性の人権
ホットライン ☎0570-070-810

Ⓒ公益財団法人人権教育
啓発推進センター

「これから出荷する豊水、あきづきの味・
品質ともに期待している」と語る生産者
の磯山仁さん・左、JA常総ひかり下妻営
農課・広瀬課長・右 

収穫中の「下妻甘熟梨」 下妻梨第二選果場内の直売所で「下妻甘
熟梨」をPRする生産者の粟野寿広さん

あわの としひろ

～下妻甘熟梨とは～
　販売される時期は8月中旬の1週間程度。
樹上で厳選した少数の「幸水」を丁寧に管理
し、糖度13～14度、シャリ感を残し、食べ
頃を見極めて収穫した完熟状態の梨です。

梨
出
荷
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

幸水

■梨たっぷりソースのポークソテー
材料４人分（エネルギー343kcal たんぱく質21.7g 脂質22.4g 食塩相当量1.4g）　

作り方

・豚ロース肉　　・・・100gのもの4枚
・塩、こしょう   ・・・少々
・サラダ油  　　 ・・・大さじ1
・しもつまの梨　・・・L１個（240g）
・しょうゆ　　　・・・大さじ2
☆すりおろしたニンニク･生姜・・・少々

① 付け合わせの野菜を洗って水を切り、食べやすい大きさに切る。
② 梨は皮や芯を取り除き、すりおろしておく。
③ しょうゆと②を合わせておく。
　 ☆お好みで、すりおろしたニンニクや生姜を入れてもおいしいです。
④ 豚肉は包丁の背（もしくはめん棒）でたたき、筋を切り、塩、こしょうをふっておく。
　 ※厚切りの肉の筋切りの方法（右記ポイント参照）
⑤ フライパンを熱し、薄く油をひき、強火で豚肉の表面をさっと焼く。
⑥ ③で作っておいた調味液を入れて蓋をし、弱火にして10分ほど加熱する。
　 ※焦げないように注意しよう
⑦ 出来上がった肉を皿に盛り付け、フライパンに残ったソースを上からかける。
⑧ ①の野菜を、同じ皿に色取り良く盛り付ける。

厚切り肉は写真の線の部分に包丁で
切り込みを入れると、肉が丸まらずよく
火が通ります。

※小さいお子さんには、薄切り肉で作ると食べやすくなります

・付け合わせの野菜
　レタス　　　　　・・・葉2枚（80ｇ）
　ゆでブロッコリー・・・8かけ（80g）
　プチトマト　　　・・・8個
　パプリカ（黄色）　・・・1個
　水菜　　　　   　・・・1/2束

8月
上 中 下 上 中 下 上 中 下

9月 10月

甘熟梨
豊水
あきづき
にっこり
恵水

男女共同参画事業ファミリークッキング！！
はん

家族で作ろう“おとう飯”レシピ
～梨たっぷりソースのポークソテー～

市民協働課
　☎ ４３－２１１４
       ４３－１９６０

問

ポイント
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千
古
の
社
に
涼
を
求
め
て

大
宝
八
幡
宮
風
鈴
ま
つ
り

千

大宝八幡宮の「風鈴まつり～千古の社に涼を求
めて～」は、８月末日まで開催されました。神社にお
いて清らかな鈴の音色は、邪気を祓い清浄をもた
らすとされております。新型コロナウイルスの影響
で日常を失い落ち込んだ気運を少しずつでも高
め、風鈴の音色で人々の心を癒し楽しんでもらい
たいという願いから、大宝八幡宮の主催で初めて
開催しました。風鈴の飾り付けの様子については、
８月号でお知らせしたところですが、今回は風鈴
の動画をご用意しました。右記QRコードから、また
は市ホームページから閲覧ください。

古
の
社
に
涼
を
求
め
て

涼やかな音色が境内に響いていました

大
宝
八
幡
宮
風
鈴
ま
つ
り
８
月
末
日
ま
で

民
間・県・市
に
よ
る
道
路
美
化
活
動

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
の
取
り
組
み

民

　一社)茨城県建設業協会常総支部は、道路ふ
れあい月間の取り組みの一環として、道路美化活
動を行いました。
　市内では、同支部会員や県常総工事事務所、
市職員ら約100人が参加。市図書館から２班に分
かれ、市道や国道125号沿いの歩道などに落ちて
いる吸い殻、空き缶やペットボトルなどのごみを拾
い集めました。
　同支部の中川原勇支部長は、「清掃をすること
によって、ごみの不法投棄防止の啓発になればと
考え、活動を続けている」と話しました。

間・県・市
に
よ
る
道
路
美
化
活
動

清掃作業中の建設業協会の皆さん

パトロール中の小野子町内防犯パトロール隊の皆さん

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
の
取
り
組
み
８
月
７
日

　小野子町内防犯パトロール隊（川澄次男隊長）
は、結成して10年。現在の隊員数は10人で、「歩
いて健康・回って防犯」を合言葉に、日曜・祝日・雨
天以外の毎晩、午後8時から約1時間程度、小野
子町内の自主防犯パトロールを行っています。
　今回は、「夏の犯罪抑止活動」に併せ、同隊、
下妻警察署、市による合同パトロールを実施しまし
た。また当日は、茨城県防犯協会女性部長の川井

里惠子さんが手作りした布製ポケットティッシュケースを防犯啓発品と共に配布しました。
　パトロールに先立ち、菊池市長は「小野子町の取り組みの輪が広がれば、下妻が更に安心安全なまちになる」と話
し、同署の冨澤署長は「パトロールが始まって10年、非常に心強く感じる。引き続き、協力して治安の維持に努めたい」
と話しました。
　隊長の川澄さんは、「民間、警察、行政が協力しないと活動の広がりはない。今後もできるだけ活動していきたい」と
話しました。
　パトロールには、地元の飯塚秋男県議らを含め約２０人が参加。徒歩で地区内の見回りを行い、空き家の様子や
不審物などの確認を行いました。

地
域
の
防
犯
を
自
分
た
ち
の
力
で

小
野
子
町
内
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
８
月
３
日

かわすみ つぎお

市 政 ト ピ ッ ク ス
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吉川栄代表理事（左） 菊池市長（右）

茨城県つくば古民家再生協会と「空き家等に関する連携・協力協定」締結
　7月28日、一般社団法人茨城県つくば古民家再生協会（吉川栄代
表理事）と市は、空き家や古民家の活用に関し、連携や協力を推進す
るため、「空き家等に関する連携・協力協定」を締結しました。この協
定により、増加傾向にある空き家等問題の改善、古民家の保全・再生、
空き家や古民家を活用した地域活性化について取り組んでいきます。
　締結式には吉川栄・つくば古民家再生協会代表理事と井上幸一・
全国古民家再生協会顧問が出席し、吉川代表理事は、「行政、民間、自
治会と共に事業に取り組んでいきたい。空き家の活用は、地域の未
来を切り開くものと考えている」と話しました。

支援体制の確立 企画課　☎43－2113 　　43－1960問

よしかわ

いのうえ こういち

さかえ

不法投棄された洗濯機など（市役所資源回収所）

ストップ・不法投棄！　不法投棄は犯罪です
　市内各所で不法投棄が後を絶ちません。特に、冷蔵庫などの家電製品や衣装ケースなどの粗大ごみが多くみられま
す。家庭ごみを含むごみの不法投棄は、法律により処罰の対象となります（個人で5年以下の懲役または1,000万円以
下の罰金、法人で3億円以下の罰金）。ごみの不法投棄は絶対にやめ、ルールを守って処理しましょう。
　また、私有地に不法投棄された場合、その投棄物の処理責任はその土地の所有者・管理者となります。自身の土地を
守るためにも、市民全員で監視の目を光らせて、未然防止につなげましょう。もし、自身の土地に不法投棄された場合
には、必ず警察署へ通報してください。

■市役所第二庁舎東側の資源回収所の利用について
　市では、家庭から出る資源のリサイクルを推進するため、市役所第
二庁舎の東側に市民全員が利用できる資源回収所を設置していま
すが、ここでも、自転車などの粗大ごみや事業所のものと思われる
ごみの不法投棄が発生しています。
　この資源回収所で回収できるものは、かん、びん、ペットボトル、
古紙、有害ごみです。
　市では対策として、監視カメラの設置や警察への相談を行うなど
の対応により、不法投棄の防止に取り組んでいます。皆さんが気持ち
よくごみの減量、リサイクルの推進に取り込むためにも、ルールに基
づいた利用をお願いします。

不法投棄 生活環境課　☎43－8289 　　44－7833問

かわい

なかがわら いさむ

りえこ

いいつか あきお



にんきもの
わがやの

　このコーナーでは、市内在住の１～３歳までのお子さんの写真に、お父さん・お母さんの
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３-２１１２】までご連絡ください。

おおつ りお
４才８カ月時点
（法泉寺保育園）

わたしから

vol.176
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わ
が
家
に
は
、
１
年
生
の
長

女
と
年
少
の
次
女
が
い
ま
す
。

　

１
年
生
の
長
女
は
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
好
き
。
幼
稚
園
の

時
か
ら
家
に
帰
っ
て
く
る
と
暗

く
な
る
ま
で
自
転
車
・
キ
ッ
ク

ボ
ー
ド
・
ブ
レ
イ
ブ
ボ
ー
ド
と

ず
っ
と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
小

学
校
に
行
っ
て
か
ら
は
家
に
帰

っ
て
来
て
か
ら
の
宿
題
に
毎
日

た
め
息
ば
か
り
。
周
り
を
よ
く

見
て
い
て
、
家
族
一
の
し
っ
か

り
者
で
す
。

　

次
女
は
、
長
女
の
真
似
ば
か

り
す
る
お
姉
ち
ゃ
ん
子
。
怖
い

も
の
知
ら
ず
で
ケ
ガ
ば
か
り
で

す
が
、
長
女
が
苦
戦
し
て
い
る

こ
と
も
さ
ら
っ
と
や
っ
て
の
け

る
次
女
で
す
。
ケ
ン
カ
も
よ
く

し
ま
す
が
、
家
の
中
で
は
常
に

く
っ
つ
い
て
い
て
遊
ん
で
い
ま

す
。

　

毎
日
の
子
育
て
は
大
変
な
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
ス
ク
ス
ク

と
育
っ
て
い
く
姉
妹
の
成
長
を

楽
し
み
な
が
ら
見
守
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

前回登場の三村美希さんからの紹介

水沼 真樹さん（加養）
みずぬま まき

みむら みき

｢

姉
妹｣

】
説
解
【

　

秋
晴
れ
の
気
持
の
よ
い
日
。

娘
と
一
緒
に
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊

び
を
し
た
時
の
話
で
す
。
フ

ワ
フ
ワ
浮
か
ぶ
し
ゃ
ぼ
ん
玉

が
太
陽
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光
を
反
射
し
て
キ

ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
ま
し
た
。

娘
は
そ
の
様
子
を
じ
っ
と
見

つ
め
た
後
、
私
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
　

採
集　

母　

大
津 

友
紀

西原保育園

家族の絆を旗に込めて

斉藤 糸音羽ちゃん

のあうえはらあまねなかにし さいとう いとは

　人見知りもせず、いつもにこにこ
笑顔の糸音羽。
　歌やダンス、外遊びが大好きな、と
ても活発な女の子です！
　これからも、お兄ちゃんと仲良く、
毎日楽しく過ごそうね！2人の成長が
楽しみです☆

上原 望愛ちゃん

　超ド級のパパっ子のあまちゃん。
やること豪快な野生児で、得意のダ
ンスはキレッキレ。｢ぼくちゃんわる
いこちゃーん♪｣とたどたどしく言っ
てきたり、急に赤ちゃんモードになる
うちのマスコットキャラクターです。
　これからも周りを和ませてのびの
びと育ってね。

中西 周ちゃん

明洋・由希菜さんの長女和也・祥子さんの二男

▲ぞう組の皆さん

13 12

雅利・亜紀子さんの二女
　もうすぐ1歳になる望愛は、みんな
に可愛がられていつもニコニコ♡わ
が家のアイドル♡4歳になる優愛お
姉ちゃんは、妹が大好きでいつもお
世話をしたり遊んでくれるしっかり者
のお姉ちゃんです♡
　お互い大好き同士の２人、これか
らもたくさん遊んで元気にすくすく
成長してね♡

赤須鬼怒 別府

し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま

ね
ぇ
マ
マ
み
て

し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま

き
れ
い
で
し
ょ
う

あ
か
と
か
あ
お
と
か

み
ど
り
に
き
い
ろ
も

し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
に
は

い
ろ
ん
な
い
ろ
が
あ
る
ん
だ
よ

き
っ
と
ね

に
じ
さ
ん
が
か
く
れ
ん
ぼ
し
て
る
ん
だ

小島さん（手前）小島さん（手前）
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　今年度の運動会は新型コロナウイルス感染症の影響で家族全員
が応援に来るのは難しいため、大好きな家族みんなの顔を応援旗
に描きました。
　家族の応援を胸に本番も最後まで駆け抜けてください。
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10 1 木
10月

Health Calendar

10月1日～10月31日

下條整形外科　☎４３－３６６６在

中岫産婦人科医院　☎４４－２４３８在

渡邉クリニック　☎４３－７７７３在

保健センター　☎４３－１９９０ 　　４４－９７４４問

健康カレンダー
西小

夜

赤小

夜

西小
友小
西小
西小
西小
西小

西小
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西小
夜

夜
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古小
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夜

夜
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古小
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西小
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西小
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西小

夜
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夜

夜 西小

2 金
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25

土
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日

27
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28

火

30

29

水

木

金

土31

砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１在

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは、局番なしの♯8000
その他の電話からは☎03-6667-3377

小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行っています。
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
西・・・茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
友・・・友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
赤・・・古河赤十字病院（古河市下山町1150）☎０２８０－２３－７１１１
古・・・古河総合病院（古河市鴻巣1555）☎０２８０－４７－１０１０

在

夜
休日在宅当番医 午前９時30分～午後４時

夜間応急診療所　診療科目：内科

実施時間帯：24時間365日

プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは、局番なしの♯7119
その他の電話からは☎03-6667-3377

実施時間帯：24時間365日

土･日･祝日（1月1日を除く）：午後７時～翌朝７時
下妻保健センター内　☎４３－１９９０

小 小児救急当番医

茨城子ども救急電話相談

月･火・水・木・金・土曜日：午後6時～午後11時
日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後4時

茨城おとな救急電話相談

３歳児健診（平29.7月生）12:45～13:00
元気アップ教室（予約制）9:00～9:30

１歳児相談（令1.10月生）10:00～10:15
１歳６か月児健診（平31.3月生）13:15～13:30

すくすく相談（予約制）13:30～
５か月児健診（令2.4月生）13:15～13:30
すくすく相談（予約制）13:30～

乳がん検診（予約制）
乳がん検診（予約制）

乳がん検診（予約制）
乳がん検診（予約制）

乳がん検診（予約制）

元気アップ教室（予約制）9:00～9:30
２歳児歯科健診（平30.8月生）13:15～13:30

乳がん検診（予約制）

乳がん検診（予約制）

パクパク離乳食教室（予約制）9:45～10:00

乳がん検診（予約制）
乳がん検診（予約制）
乳がん検診（予約制）

ママサロン　13:30～15:30

胃がん検診 （予約制） 6:45～10:15

相談ごと♥

◆火災・災害のとき　　　  ☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物 ☎0296-43-4000

テレフォンサービス

15 14

人口と世帯 9月１日現在の常住人口 　（  ）＝前月比

人　口
　男
　女
世帯数

41,638人
20,874人
20,764人
15,965世帯

（＋ 24）
（＋ 1）
（＋ 23）
（＋ 53）

広報しもつま  2020.9広報しもつま  2020.9

◆行政相談
時　１０月２３日（金）  午後１時３０分～３時３０分
所　下妻公民館 ２階 研修室
　　秘書課　☎４３－２１１２　　 ４３－１９６０

◆人権相談
　　※１０月は中止となります
　　福祉課  人権推進室
　　☎４３－８２４６　　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　１０月１４日（水）  午後１時～５時（予約制）
所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室
　　福祉課　☎４３－８３５２　　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時～正午　午後１時～４時３０分
　　日曜日（１０月２５日）  午前９時～正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）
　　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　　 ４４－９３７０

◆納税相談
 ・ 夜間納税相談
時　１０月１日（木） ・ １５日（木）  午後５時１５分～７時
 ・ 休日納税相談
時　１０月２５日（日）  午前８時３０分～午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課
　　収納課　☎４３－８２７４　　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　１０月１３日（火） ・ ２０日（火）
　　午後１時３０分～３時３０分
所　市役所第二庁舎 ３階 大会議室
時　１０月２７日（火）
　　午後１時３０分～３時３０分
所　市役所第二庁舎 ３階 中会議室
　　※事前予約必要（当日不可）
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります
　　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　　 ４４－０５５９

問

問

問

問

問

問

温かい善意ありがとうございます

下妻市建設業会が映像機器を寄贈

　8月17日、下妻市建設業会から下妻中学校にテレビ1台、東部中学
校にプロジェクター1式が寄贈されました。今後、下妻中学校に寄贈
されたテレビは、授業の補助教材として、東部中学校に寄贈されたプ
ロジェクターは、体育館での行事や学年集会の際に活用する予定です。
　同会の塚田隆会長は、「新型コロナウイルス感染症の影響により、イ
ベント等が中止となっている状況であり、中学校に寄付をすることと
した。会として、少しでも役に立てればと考えている」と話しました。

つかだたかし

左から東部中学校比企校長、山本副会長、塚田会長、
菊池市長、横瀬教育長、下妻中学校飯村校長

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

小学生
■第２９回全国小学生バドミントン選手権大会茨城予選会
　＜バドミントン＞　４年女子シングルス　　　優　勝
　　下妻小学校　木瀬 颯希がんばる小

・中学生!! きせ さつき

October

江戸川大学社会学部現代社会学科２年
塚本 紗希さん
「道の駅」学生コンテストは、国土交通省関東地方整備局が主
催し、新しい時代における新たな「道の駅」の役割や可能性の
ある取り組みを主題とした学生によるコンテストです。今回、
江戸川大学社会学部現代社会学科は、道の駅しもつまをテー
マに「奨励賞」を受賞しました。

　同学科では、近隣の鉄道駅と連携したワークショップで地元の親子連れの来客を目指した「道の駅と駅との連携」の
テーマで応募。フィールドワークの成果と、道の駅と鉄道駅との連携という独自性の高いアイデアが評価されました。
　研究を主導した塚本さんは市外の出身ですが、家族が道の駅しもつまをよく利用しているとのこと。今回の研究に
ついては、「下妻の人には気が付かない部分で、子どもたちからの目線を通した下妻の良さの再認識を図りたかった」
と話しました。

表敬訪問

「道の駅」学生コンテスト

「奨励賞」を受賞した大学生が表敬訪問に訪れました

つかもと さき

左から江戸川大学　崎本武志教授、塚本さん、菊池市長
さきもとたけし
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