


2広報しもつま 2021.73 広報しもつま 2021.7

□ 本人がスマホを持っていなくても家族のスマホで予約ができる
□ 24時間予約ができる
□ 会場の空き状況を見ながら予約ができる
□ 接種日前にLINEに予約確認メッセージが届く

接種券（見本）

１

接種予約は、LINEのほか、WEBまたはコールセンターへの電話により
行うことができます。

予約コールセンター　☎050－5445－3743
　受付時間　午前８時～午後６時（平日・土日・祝日）
※ワクチン接種に係る一般的なご質問・ご相談も受け付けています。

WEB予約QRコード

「送信する」を
選択します。

市LINEのトーク画面を開き、「新型
コロナワクチン情報・接種予約」を
選択、次に「LINEで予約」を選択し、

「予約用ページを開く」を押します。

新型コロナワクチン接種予約

2 画面に次のようなメニューが表示されますので、「カレンダーから検索」か
「施設から検索」のどちらかを選び、「この条件で検索」を押します。

3 予約可能な集団接種会場と医療機関
の時間帯が表示されますので、希望
日時の「予約する」を選択します。

4
■２回目の接種も同時に予約をす
　る場合
「２つ目の日程を予約する」を選
択し、再度②③の手順を行った後、
確認画面が表示されますので「は
い」を選択します。
※予約可能な日程の都合により、
　２回目の予約ができない場合が
　あります。

■１回目のみの予約の場合
　「上記日程だけ予約する」を選
　択します。

5

「券番号」「生年月日（西暦）」「電話
番号」を入力後、「この内容で予約
する」を選択します。

6
7 予約は完了となります。LINEトーク画面に予約完了

メッセージが届きます。

下妻市ワクチン接種予約システム
予約が完了しました。画面を閉じてください。

ワクチン接種日当日の持ち物
　□予診票　□接種券　□健康保険証　□お薬手帳（お持ちの方）
服 装
　肩をすぐに出すことができる服装（半袖のものなど）
接種を受ける際の同意の取得
　ワクチン接種は強制ではありません。受ける方の同意なく、
接種が行われることはありません。

下妻市LINE公式アカウント登録方法
LINEの利用には、コミュニケーションアプリ「LINE」を、お持ちのスマートフォンなどにインストールし、
下妻市を友達登録してください。

①QRコードから登録
②検索でIDから登録
IDの検索画面で
「@shimotsuma_ibaraki」と入力

のいずれかで
登録してください

予約方法特集LINE
LINE予約の手順

　市では、新型コロナワクチン接種を順次
進めています。７月中旬には、対象者全員
に接種券を送付できる見込みです。
　ここでは、お問い合わせの多い「LINE」
での予約方法を解説します。

市内協力医療機関（順不同）

●浅田医院 ●宇津野医院

●軽部病院 ●菊山胃腸科外科医院

●坂入医院 ●砂沼湖畔クリニック

●とやまクリニック（かかりつけ患者のみ）

●とき田クリニック ●中山医院（かかりつけ患者のみ）

●古橋医院 ●平間病院

●まつだこどもクリニック
（大人は除く）●三津山クリニック

●渡邉クリニック（自院の透析患者のみ）

●つむぎ在宅クリニック（自院訪問診療患者のみ）
　※寝たきりなどでお困りの方は要相談
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　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催に当たり、市はアフリカ・ブルン
ジ共和国のホストタウンとして、ブルンジ選手団支援委員会と協力し、本大会前後
の選手団受入れ準備を進めています。
　母国の期待を背負って気候や環境の異なる国から、選手のみなさんがいよいよ来
日します。
　本大会に万全の態勢で臨むために事前キャンプを行う選手のみなさんに、市民の
皆さまのご声援とご協力をお願いします。

ブルンジ共和国
　アフリカ中部に位置し、
国土面積は四国の約1.5倍。
人口は約1,153万人（2019年）。
　公用語はフランス語とキ
ルンジ語で、主要産業は農
業（コーヒー）です。

東京2020オリンピック競技日程表

　　　競　技
７　　　月 ８　　　月

27
火

28
水

30
金

31
土

1
日

2
月

3
火

5
木

7
土

8
日

柔　　道
男子 81㎏級

柔　　道
女子 70㎏級

ボクシング
女子 ライト級

陸　　上
女子 5,000m

陸　　上
男子　800m

マラソン　男子 7：00

マラソン　女子 7：00

競　　泳
50m自由形 男女

※上記の時刻は、競技開始予定時刻です

ブルンジ選手団選手紹介

陸上トラック（800m）
ンジクウィンクンダ・エリック

黒字：男子選手　　赤字：女子選手

（写真中央）前回大会のリオ五輪女子陸上トラック800mで
銀メダルを獲得し、今回陸上トラック5,000mでの活躍
が期待されているニヨンサバ選手

提供：ブルンジ選手団支援委員会

ブルンジ選手団支援委員会
　東京オリンピック・パラリンピックに出場
するため来日するブルンジ共和国の選手団を
迎えるため、ブルンジ選手団支援委員会（民
間団体）は、下妻市と協定を締結し、ホスト
タウン事業を通して選手団へのサポートを行
っています。

支援委員会ホームページもご覧
ください。
URL：https://oripara.tokyo/

事前キャンプ・事後交流
　ブルンジ選手団は事前キャンプとして、下記の予定でビア
スパークしもつまに滞在します。
■オリンピック選手　：７月18日～８月２日
■パラリンピック選手：８月15日～８月20日
　※事前キャンプ中選手が、一部の市体育施設を練習に使用するため、

一般の利用に制限が出る場合があります。

　ブルンジ選手団支援委員会では、種目ごとのスポーツ交流
会や市内名所への観光などさまざまなおもてなしや行事を準
備しています。
■交流予定日　オリンピック選手　：８月２日～８月11日
■交流予定日　パラリンピック選手：８月31日～９月７日
　※交流事業の内容については、支援委員会ホームページをご覧くだ

さい。

■問い合わせ
　支援委員会ホームページまたは市企画課（４ページ下段）

左）交流に向けた
準備を行う地元ガ
ールスカウトの児
童たち

■新型コロナウイルス感染症の影響により、選手団との交流の内容は変更または中止になる場合があります。

よ
う
こ
そ
下
妻
市
へ

が
ん
ば
れ 

ブ
ル
ン
ジ
選
手
団

令
和
３
年
１
月
号
か
ら
本
紙
上
で
紹
介
を
し
て
き
ま
し
た
ブ
ル
ン
ジ

選
手
団
。
コ
ロ
ナ
禍
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
調
整
が
難
し
い
中
、
選
考

を
勝
ち
抜
き
代
表
選
手
枠
を
獲
得
し
た
選
手
た
ち
の
活
躍
に
期
待
し

ま
し
ょ
う
。

東京2020オリンピック・パラリンピック特集

◀支援委員会HP　QRコード

市企画課　☎43−2113　　 43−1960

ボクシング
ライト級　オルネラ・ハブヤリマナ

陸上トラック (5,000m）
ニヨンサバ・フランシーヌ（左写真）

マラソン
ニンボナ・エルヴァニエ
イラバルタ・オリヴィエ

競　泳（50m自由形）
カゼ・オドリナ
ガニラ・ベリー・クレーサス

柔　道
70㎏級　ニラギラ・アンジュ・シエラ
81㎏級　クウィトンダ・サムエル

予選 11：00　　準決勝・決勝 17：00

予選 11：00　　準決勝・決勝 17：00

予選 11：00 準決勝 14：00 決勝 14：00

予選 ９：10　  準決勝・決勝 19：00

準決勝・決勝 10：30予選 19：00

準決勝・決勝 10：30予選 11：00

予選 11：00
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まちづくりは無限大
人と自然を活かし、住みよさを創るまち
　皆さんは市役所の仕事というと、どのようなも
のが思い浮かびますか。ここでは下妻市の先輩職
員の仕事について少し紹介させていただくととも
に、先輩職員がどのような気持ちで仕事に取り組
んでいるのか、職場としての下妻市をどのように
感じているのかについて紹介していきます。

令和３年度採用　保健福祉部　＜一般事務＞
■担当の仕事内容
　国民健康保険や国民年金の加入・脱退の手続きを行っています。窓口や電話応対を通し
て市民の皆様と関わる機会が多い業務です。初めは業務内容に関してほとんど無知でした
が、周りの先輩職員に優しく仕事を教えていただき、多くの知識が身についてきました。
■志望者へのメッセージ
　日々の業務の中で市民の皆様から感謝の言葉をいただいたときなど、やりがいを感じま
す。先輩職員は温かく見守ってくださり、とても働きやすい環境です。より素敵な下妻市
を一緒に創っていきましょう。皆さんと共に働けることを楽しみにしています。

令和３年度採用　市民部　＜一般事務＞
■仕事をしての感想
　初めての窓口応対、初めての電話応対など、最初はわからないことがたくさんありまし
たが、先輩職員に教えていただき、市民の皆様の力になれているということを少しずつ実
感できるようになってきたことがうれしいです。今は、市民の皆様に寄り添い、不安を解
消していくこの仕事にやりがいを感じています。
■志望者へのメッセージ
　業務中も職員同士の連携を感じることが多く、一人で抱え込むことがない温かい職場で
す。小さな悩みも一緒に共有できるのは下妻市役所の魅力の一つだと思います。お互いに高
め合うことができるこの下妻市役所で一緒に仕事ができる日を楽しみにしています。

令和３年度採用　市民部　＜一般事務（経験者）＞
■志望理由
　入庁前は金融機関で仕事をしていましたが、地域住民の福祉向上に関わる仕事にも魅力
を感じていました。そして、下妻市には社会人になってからずっと縁があり、特別な想い
があったため下妻市役所を志望しました。
■志望者へのメッセージ
　下妻市役所は職員間の風通しが良く、とても働きやすい職場です。不安なことがあって
も親切な先輩方がすぐに相談に乗ってくれます。仕事もプライベートも充実させたい方に
おすすめの職場です。ぜひ一緒に働きましょう。

市職員募集 受験申込：８月16日㈪まで

■第１次試験　9月19日㈰　市役所会議室（詳細は、受験票送付時に通知します）
試験区分 試　　　験　　　科　　　目

一般事務
一般事務（経験者） 教養試験、事務適性検査、性格特性検査、職場適応性検査

保 健 師 教養試験、事務適性検査、性格特性検査、職場適応性検査、専門試験

■第２次試験　10月29日㈮、30日㈯　市役所会議室（詳細は、第1次試験合格者に通知します）
試　　験　　区　　分 試験科目 試　　験　　内　　容

一般事務
一般事務（経験者）

10月29日 面接試験 個別面接

10月30日 作文試験
討論試験

指定課題に対する作文（1,200 字程度）
指定課題に対するグループでの討論

保 健 師 10月29日 面接試験
作文試験

個別面接
指定課題に対する作文（1,200 字程度）

■試験区分（職種）・受験資格・採用予定人数
試験区分 受　　　験　　　資　　　格 採用予定人数

一 

般 

事 

務

大　卒 平成４年４月２日以降に生まれた方で、大学卒の方または令和４年３月31日
までに大学卒業見込みの方

５名程度高　卒 平成８年４月２日以降に生まれた方で、高校卒の方または令和４年３月31日
までに高校卒業見込みの方

障害者 昭和52年４月２日以降に生まれた方で、障害者手帳の交付を受けている方

一般事務
（経験者）

昭和57年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方で、職務経験が、
令和３年６月30日現在で５年以上ある方 若干名

保 健 師 昭和52年４月２日以降に生まれた方で、保健師免許を有する方または令和３
年度実施の国家試験により保健師免許取得見込みの方 １名

■申込方法
　（１）持参の場合　提出書類を総務課人事係に提出
　（２）郵送の場合　提出書類を総務課人事係に郵送

■受付期間　７月12日㈪～８月16日㈪
　※土・日曜日および祝日を除く午前８時30分から

午後５時15分まで
　※郵送の場合は、８月16日までの消印有効

■申し込み・問い合わせ先
　総務課人事係（市役所本庁舎２階）
　〒304−8501  下妻市本城町二丁目22番地
　☎43−2120
　Ｅメール　jinji@city.shimotsuma.lg.jp

■その他
　　採用試験案内、提出書類様式は、市ホームページ

からのダウンロードのほか、総務課でも配布します。

（封筒の表に ｢職員採用試験申
込」と朱書きしてください）
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7月は「社会を明るくする運動」の
強調月間です

■「社会を明るくする運動」とは
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生
について理解を深め、それぞれの立場において力を
合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域
社会を築こうとする全国的な運動です。
　市では、保護司会、更生保護女性会などが、強調
月間である７月に、街頭キャンペーンや中学校での
あいさつ運動などを実施し、“社会を明るくする運動”
への理解を深めるための活動をしています。

■地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ
　テレビや新聞では、毎日のように事件（犯罪）のニ
ュースが報道されていますが、安全で安心な暮らし
はすべての人の望みです。犯罪や非行をなくすため
には、立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れて
いくことや、犯罪や非行をする人を生み出さない家
庭や地域づくりをすることがとても大切なことです。
　立ち直りを支える家庭や地域をつくるためには、
一部の人たちだけでなく、地域のすべての人たちが
それぞれの立場で関わっていく必要があります。「社
会を明るくする運動」では、犯罪や非行のない地域
をつくるために、一人ひとりが考え、参加するきっ
かけをつくることを目指しています。

人権啓発  福祉課　  43−8246　  43−6750

「砂沼周辺エリアのまちづくり説明会」開催
　６月24日、27日の２日間、市立図書館で、「砂沼周辺エリアのまち
づくり説明会」を開催し、Web会議利用者を含め78人が参加しました。
　説明会では、「砂沼サンビーチの跡地利活用」「下妻市公民連携まち
づくり構想・砂沼戦略」「下妻市環境アクションプラン」の３つのテ
ーマについて、市担当者が説明しました。
　参加者からは、「住民の声を広く聞いて欲しい」「砂沼の新しいまち
づくりに興味がわいた」など、多くの意見・要望が出されました。市は、
今後も市民参画による砂沼を活かしたまちづくりを推進していきます。

 企画課　  43−8367　  43−1960

砂沼周辺エリアのまちづくり説明会（27日）

鬼怒川緊急対策プロジェクト
　国土交通省下館河川事務所が進めてきた鬼怒川緊急対策プロ
ジェクトのハード対策が概ね完了しました。これまで約５年の
期間をかけ、約66㎞の堤防整備と約128万㎥の河道掘削などを
実施してきました。
　堤防は整備できましたが、近年頻発する大規模災害には細心
の注意を払ってください。また、自分自身の防災行動計画「マ
イ・タイムライン」を作って、避難計画についてご家族で確認
してください。今は台風等での水害が起こりやすい季節です。
市の防災情報などを確認して、早めの避難行動をお願いします。

治　水  建設課　  45−8125　  43−2945

整備された堤防（長塚地区）

５月28日、下妻市保護司会の冨
とみ

岡
おか

会長（中央）武
む

笠
かさ

副会長（右）が、
社会を明るくする運動の内閣総理大臣メッセージを菊池市長
（左）に伝達しました。

緊急地震速報の全国一斉訓練を実施

消防団詰所を建て替え

　６月17日に、国の機関、都道府県、市区町村が連
携し、全国的な緊急地震速報の訓練を実施しました。
本市では、午前10時に防災行政無線を使用した訓練
放送を行いました。
　地震などの際に、慌てずに身を守るなど適切な行
動をとるためには日頃からの訓練が重要となります。
上妻小学校では、放送に併せてシェイクアウト（身を
低くする、頭を守る、動かないことで安全を確保す
る行動）訓練を行い、いざという時のための動作を確
認していました。

　６月２日、老朽化に伴う建て替え工事が完了した
下妻市消防団第５分団第１部（総上地区）の消防団詰
所の引渡式を行いました。新しい消防団詰所は鉄骨
造２階建て・延べ床面積65平方メートルです。
　引渡式には地元消防団員をはじめ、下妻消防署員

机の下で身を低くする児童

新しくなった消防団詰所

消防・防災  消防交通課　  43−2119　  43−4214

 消防交通課　  43−2119　  43−4214防災・減災

など関係者が参加。菊
池市長から鍵を渡され
た横

よこ

島
しま

義
よし

勝
かつ

第５分団長
は「コロナ禍にあって
活動も制限されていま
すが、気持ちを新たに、
地域防災のため消防団
活動に邁進してまいり
ます」と力強く語りま
した。

まちづくり

菊池市長に要望書を提出する砂沼サンビーチ跡地活性化
協議会事務局の皆さま

砂沼サンビーチ跡地活性化協議会
から要望書提出
　６月３日、砂沼サンビーチ跡地活性化協議会（座長：貝

かい

島
じま

桃
もも

代
よ

筑波大准教授）から砂沼サンビーチ跡地調査報告にかか
る要望書が市長に提出されました。
　当協議会は、「温泉利用型健康増進施設」「地元食材を活用
した食品販売・提供施設」の検討、「住民要望の把握」など
について要望しています。

 企画課　  43−8367　  43−1960市民要望
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■第41回全日本バレーボール
　小学生大会茨城県大会
　県西支部大会
　（令和３年６月５・６日）
〈女子の部〉
　スマイルキッズスポーツ少年団
　優勝

〇上位大会あり：第41回全日本バレーボール
　小学生大会茨城県大会（６月26日・27日）

温かい善意ありがとうございます

右から中川原会長、柴副会長、1年生生徒代表

ガウンを手にする大崎社長（左から２人目）と菊池市長（中央）

　４月12日、防犯ブザー93個が、下妻市千代川建設業協会から千代
川中学校の新１年生に寄贈されました。同協会からの防犯ブザーの寄
贈は、18年連続となります。
　当日は同協会の中

な か が わ ら

川原会長と柴
し ば

副会長が千代川中学校を訪れ、1年
生生徒代表に防犯ブザーを手渡しました。斉

さ い と う

藤匠
た く

杜
と

さんは「日々持ち
歩き、大切に使わせていただきます」と話していました。

　６月15日、㈱大平繊維工業（市内山尻）から市に、自社製
造の不織布ガウン400着が寄贈されました。㈱大平繊維
工業では、昨年５月からガウンの製造を開始し、国などに
納品をしています。大

お お さ き

崎勝
か つ と し

利社長は「新型コロナワクチン
の接種業務に従事するスタッフに活用していただきたい」
と話していました。

下妻市千代川建設業協会が防犯ブザー寄贈

株式会社大平繊維工業がガウンを寄贈

ふるさと博物館企画展 夏休みわくわくふしぎ発見

　昔と今の生活道具の違いや移り変わり
を学べるよう、 博物館所蔵の昔のくらしの
道具を展示します。
　現在、 当たり前に使っている道具、 昔
はどんな姿をしていたのでしょう。 「これ
なあに？」 と思う昔の道具を見て、 クイズ
にチャレンジしてみませんか。

これなーんだ！
ちょっと昔のくらしのどうぐ展
◆開催期間　７月17日（土）〜８月29日（日）
◆開館時間　午前９時〜午後４時30分
◆入 館 料　一般200円（160円）高校生100円（80円）
　※（　）内は15人以上の団体料金
　※小中学生（引率者を含む）、65歳以上・小学生未満・
　　障害者手帳保持者は無料
◆休 館 日　７月19、26日　8月２、10、16、23日
◯新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となる場合もあります

　2020年７月に入隊した大竹です。初回なので自
己紹介いたします。出身は東京都で、神奈川、広島
…と、これまで計６つの市町で暮らしてきた経験が
あります。大学進学で茨城県に来て、芸術・デザイ
ンについて学んだ後は、個人事業主として、まちづ
くりワークショップの企画や視覚的な表現の工夫等
を行ってきました。下妻市には５年ほど前から縁が
あり、下妻の多様な人的資源の魅力を知る一方、そ
れが市内外でも「情報」として出てこないことは課
題だと感じていました。情報を整理して視覚的につ
なげて見せられたら、何もないと思われがちな地方
都市の個性や良さを伝える手助けになるのではない
かと考えて、協力隊に応募させていただきました。
　まずは情報を集め記録をするために、市民の方々
へインタビューを行いインターネット上で「Shimo-
tsumArchive（シモツマーカイブ）」として公開さ
せていただいています。着地点はまだ見えてないで
すが、こうした情報収集や記録、発信の蓄積が、多
様化する働き方・暮らし方の中で地域との多様なつ
ながりを生むインターネット上の環境づくりに寄与
することを目指したいです。

SNS のアイコンは砂沼で撮影した下妻産米のおにぎり

■ SNS ■
ShimotsumArchive
シモツマーカイブ
https://note.com/
shimotsumarchive

都市整備課　☎45−8128　　 43−2945

　市内小学校で運動会が開催されました。今年は、新
型コロナウイルスの感染拡大防止のため、参観の保護
者などの人数を限定して開催されました。観客は少な
くても、児童たちは一生懸命競技や演技に打ち込んで
いました。
　今回は、騰波ノ江小学校と豊加美小学校の様子をご
紹介します。

市内小学校で運動会を開催 ６月５日

地域おこし
協力隊だより

第２回

大
おおたけ

竹 英
え り か

理耶

騰波ノ江小学校

豊加美小学校

ふるさと博物館　☎44−7111　　 44−7115



さわやか
リレー

わたしから

あなたへ
市
民

芸
文
芸

わ
にんきもの

やのが

口頭詩
子どもの純

粋な

心のつぶ
やき

12広報しもつま 2021.713 広報しもつま 2021.7

　もうすぐ2歳になる結斗。
　最近、車とアンパンマン、石で遊ぶ
のが大好き♪
　小学1年生のお姉ちゃんを頑張って
追いかけてる姿も可愛いです！
　言葉や自分で出来る事が増えてきて、
日々の成長が楽しみです♡

　働く車が大好き！！見かけると大き
な声で ｢バイバイ｣ と手を振ります。
お気に入りは清掃車と消防車です。他
にも散歩中に虫や鳥を見つけると一生
懸命教えてくれます。
　これからも元気いっぱい楽しく過ご
していこうね

　今年から、元気に楽しく幼稚園に通
い始めた息子。働く車が大好きで消防
車、救急車、パトカーが大のお気に入
り♥
　ゆっくりでいいから、いろいろなこ
とにチャレンジをして、すてきな男の
子になってね。

野
のでら

寺 直
なおみ

美 さん（下妻戊）

「
下
妻
に
越
し
て
き
て
12
年
」

前回登場の林
はやし

  薫
かおり

さんからの紹介

▲ほし組の皆さん

　みんなで楽しく七夕飾りの製作をしました。子どもたちに「どん
なお願いをしたい？」と聞くと、｢家族みんなでプールに行きたい！｣

「さかなつりも！」「遊園地もいいな♪」とどこかへ行って楽しく遊
びたいという気持ちを強く感じました。その他にもできるようにな
りたいことなどたくさんの願いごとがあるようです。
　子どもたちのすてきな願いごとが叶いますように☆

騰波ノ江幼稚園
願いごとが叶いますように

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、お父さん・お母さんの
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

小
こ せ き

関 結
ゆ い と

斗ちゃん 若
わかばやし

林 蓮
れ ん

ちゃん 田
た み や

宮 幸
こ う さ く

作ちゃん
正太・香奈さんの長男  高道祖

vol.186

 伸一・薫さんの二男   下妻丁

青
梅
の
下
を
乗
り
出
す
三
輪
車

ヒ
ル
ガ
オ
の
花
国
道
を
灯
す
ご
と

ふ
る
さ
と
へ
思
い
か
き
た
つ
る
小
貝
川

そ
の
源
流
は
吾
が
生
ま
れ
し
地

具
を
そ
ろ
へ
手
巻
き
の
寿
司
を
作
り
た
り

た
っ
た
一
人
の
誕
生
日
の
夜

雨
上
り
に
潦
に
は
た
づ
みに

映
る
千
切
れ
雲

い
よ
い
よ
夏
の
到
来
近
し

竹
林
の
竹
の
子
元
気
に
伸
び
ゆ
き
て

う
ぐ
ひ
す
の
声
に
心
い
や
さ
る（
和
楽
久
）

姉あ
ね

妹い
も
とつ
ま
づ
き
だ
ら
け
の
来
し
方
を

花
手
向
け
つ
つ
語
る
命
日

　
　
俳
　
句

　
　
短
　
歌

沼
尻
　
俊
子（
下
妻
丁
）

関
　
千
代
子（
下
妻
乙
）

高
橋
　
京
子（
坂
本
新
田
）

塚
田
　
洋
子（
大
　
木
）

増
田
　
啓
子（
下
妻
乙
）

横
倉
　
愛
子（
小
　
島
）

倉
田
　
淑
子（
　
原
　
）

達三・香里さんの長男　古沢

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

　
結
婚
を
機
に
、
県
外
か
ら
引

っ
越
し
て
き
て
12
年
。
２
人
の

子
に
恵
ま
れ
、
今
で
は
す
っ
か

り
下
妻
市
で
の
暮
ら
し
に
馴
染

ん
で
き
ま
し
た
。

　
来
た
て
の
頃
は
知
り
合
い
も

少
な
く
、
慣
れ
な
い
土
地
で
勝

手
が
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

で
、
少
し
不
安
な
日
々
で
し
た
。

で
す
が
、
２
人
の
子
育
て
を
通

じ
て
次
第
に
知
り
合
い
が
増
え
、

今
で
は
市
内
の
あ
ち
こ
ち
に
仲

良
し
の
大
切
な
お
友
達
が
で
き

ま
し
た
。

　
住
み
慣
れ
た
今
で
は
、
の
ん

び
り
と
し
た
風
土
、
筑
波
山
を

望
む
雄
大
な
眺
め
、
お
い
し
い

野
菜
や
果
物
、
豚
肉
な
ど
、
生

活
し
や
す
い
下
妻
市
の
暮
ら
し

に
身
体
も
心
も
す
っ
か
り
慣
れ

た
よ
う
で
す
。
お
世
話
に
な
っ

た
小
友
幼
稚
園
か
ら
小
学
校
に

進
学
し
、
今
で
は
兄
妹
そ
ろ
っ

て
元
気
に
登
校
し
て
い
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
く
な
っ

て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
い
つ
ま

で
も
、
ふ
る
さ
と
下
妻
の
恵
み

を
心
の
糧
と
し
て
、
健
や
か
に

す
く
す
く
育
っ
て
行
き
ま
す
よ

う
に
。

「
あ
た
ら
し
い
ク
ラ
ス
」

（
出
典：第
23
回
国
民
文
化
祭・い
ば
ら
き
２
０
０
８

「
口
頭
詩
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」〜
つ
ぶ
や
き
〜
こ
ど

も
は
詩
人　
下
妻
市
長
賞
受
賞
作
品
）

き
ょ
う　
お
と
も
だ
ち　
さ
ん
に
ん
で
き
た
よ

お
と
も
だ
ち
に
な
ろ
う　
っ
て
い
っ
た
ら

い
い
よ　
っ
て
い
っ
て
く
れ
た
の

お
と
も
だ
ち
に
な
る
の　
か
ん
た
ん
だ
よ

ド
キ
ド
キ
す
る
け
ど

お
と
も
だ
ち
に
な
ろ
う　
っ
て

や
さ
し
く
い
え
ば　
い
い
ん
だ
よ

あ
し
た
も　
お
と
も
だ
ち
で
き
る
か
な

もりさわ ゆみ
（大阪府）
５才10カ月時点

【
解
説
】

　
一
学
年
、
七
ク
ラ
ス
も
あ
る
マ

ン
モ
ス
幼
稚
園
な
の
で
、
新
年
度

は
顔
も
名
前
も
知
ら
な
い
子
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
娘
も
新
し
い
ク

ラ
ス
に
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、

一
週
間
が
経
っ
た
頃
、
息
を
弾
ま

せ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
保
育
室
で
の
可
愛
ら
し
い
や
り

と
り
の
様
子
が
目
に
浮
か
び
、
娘

も
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

採
集　
母　
森
澤 

美
穂
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日 古橋医院　　☎４４−２７９２ 友
２ 月 西
3 火 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西

２歳児歯科健診（Ｒ１. ６生まれ）13：15〜13：30
4 水 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西
５ 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
6 金 ぴよぴよ教室（予約制）10：00〜10：15 赤

５か月児健診（Ｒ３. ２生まれ）13：15〜13：30　　
すくすく相談（予約制）13：30〜

7 土 西
８ 日 三津山クリニック　　☎４８−９１３１ 西
9 月 平間病院　　☎４３−５１００ 赤

10 火 古
11 水 　 西
12 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
13 金 赤
14 土 西
15 日 中岫産婦人科医院　　☎４４−２４３８ 友
16 月 西
17 火 古
18 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
19 木 １歳児相談（Ｒ２. ８生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ２. １生まれ）13：15〜13：30
20 金 ３歳児健診（Ｈ30. ５生まれ）13：15〜13：30 赤
21 土 西
22 日 渡邉クリニック　　☎４３−７７７３ 西
23 月 ママサロン　13：30〜15：30 西
24 火 古
25 水 西
26 木 西
27 金 赤
28 土 西
29 日 砂沼湖畔クリニック　　☎４３−８１８１ 西
30 月 西
31 火 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０３−６６６７−３３７７

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０３−６６６７−３３７７

August8 月  保健センター　☎43−1990　  44−9744
8 １

健康カレンダー Health calendar

８月１日〜８月31日
／

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　８月27日（金）午後１時30分〜３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３−２１１２　 ４３−１９６０

◆人権相談
時　８月27日（金）午後１時30分〜３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３−８２４６　 ４３−６７５０

◆こころの健康相談
時　８月25日（水）午後１時〜５時（予約制）
所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３−８３５２　 ４３−６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜４時30分
　　日曜日（８月29日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター　
　　☎４４−８６３２　 ４４−９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　８月５日（木）・19日（木）
　　午後５時15分〜７時

【休日納税相談】
時　８月29日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課

　収納課　☎４３−８２７４　 ４４−９４１１

◆法律相談
時　８月10日（火）・17日（火）・24日（火）
　　午後１時30分〜３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会　
　　☎４４−０１４２　 ４４−０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

41,310人　　　（−  40）
20,741人　　　（−  26）
20,569人　　　（−  14）
16,128世帯　　（−  17）

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物　☎0296-43-4000

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。


