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　東京2020オリンピック・パラリンピックの開催に当たり、市はアフリカ・ブルン
ジ共和国のホストタウンとして、下妻ブルンジ選手団支援委員会や市民の皆さまと
協力して選手団の受入れ準備を進めてきました。８月24日（火）から開幕するパラリ
ンピックにも、引き続き市民の皆さまのご声援とご協力をお願いします。

東京2020パラリンピック競技日程表

日　付

選手名

８　　　月 ９　　月

27日（金） 28日（土） ４日（土）

ニコビメゼ選手
9：30 決勝

ムシランジゾ選手
19：00 予選 19：00 決勝  ９：30 予選
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東京2020オリンピック・パラリンピック特集

企画課　☎43−2113　　 43−1960

　ブルンジ選手団を応援するために、下妻ブルンジ選手団支援委員会をはじめ、市内各学校、幼稚園・保
育園や企業・団体・市民の皆さまから多くの応援が寄せられました。各学校ではホストタウンを機会とし
てブルンジ共和国の文化を理解する取り組みも行われています。

■パラリンピック選手団・事前キャンプ
　８月18日から20日まで市内で事前キャンプが予定されています。選手・スタッ
フ６名が市内に滞在して合宿を行います。皆さまのご声援とご協力をお願いします。
※先月号でお知らせしたオリンピック事前キャンプおよびオリンピック・パラリ

ンピック大会出場後の交流事業は中止となりました。

　競技種目の「Ｔ○○」はパラ競技のクラス分け表
示です。「T46」は中程度の上肢障がい、「T47」は
やや軽度の上肢障がいのクラスです。

■ムシランジゾ・アデリーン選手
　（下写真）
　　陸上女子200ｍ・400ｍ /T47

ブルンジ選手団紹介

ブルンジ選手団を応援する取り組み

ホストタウン・アフリカ横連携　絵本プロジェクト（７月２日）
　アフリカ諸国をサポートするホストタウン５市が連携し、相手国
と各市の子どもたちが描いた絵を使って絵本を制作するプロジェク
トに下妻市も参加しました。プロジェクトの中では、下妻とブルン
ジの小学生が絵を持ち寄ってお互いのまちや人々の良いところを伝
え合うオンライン交流会を行い、市内小学生５人が参加しました。
左：オンライン交流会

小学校５・６年生による応援手旗作成（７月19日）
主催：下妻ブルンジ選手団支援委員会
　市内各小学校では５・６年生が応援用の手旗を作成し、選手
へのメッセージを書き込みました。学校のタブレット端末でキ
ルンジ語（ブルンジの母語）を調べるなど、児童の皆さんも関心
を持って取り組みました。
右：手旗を振る下妻小学校の児童

ＪＡ常総ひかりからの応援メッセージ（７月16日）
　ＪＡ常総ひかりでは、下妻第二梨選果場の皆さんがＪＡ旗に
選手への応援メッセージを寄せ書きにしました。またＪＡでは、
パラリンピック事前キャンプで来日する選手団への贈り物とし
て、皮の網目でメッセージをかたどった名入れメロンや旬の梨
も準備しています。
左：梨生産者・ＪＡの皆さんと寄せ書きされたＪＡ旗とブルンジ国旗

応援アート作品展
「カゼ イ シモツマ（ようこそ下妻へ）！」
主催：下妻ブルンジ選手団支援委員会
　（左）市内の中学・高校に通学する生徒
たちが応援の気持ちを込めて絵画、書、
写真などを制作しました。
　応援作品は、パラリンピック選手団が

滞在する８月20日（金）までビアスパークしもつまに、その後はイオンモール下妻に展示される予定です。
　（右）市内保育園の園児たちの絵の作品も数多く寄せられました。「大きな運動会に参加する選手たち
にも大会を楽しんで欲しい」と子どもたちも応援しています。
　応援作品は、イオンモール下妻２階・特設スペースに８月31日（火）まで展示されていますので、ぜひ
ご覧ください。

市立小中学校の給食でブルンジ風料理を提供（３月、７月）
　７月13日、市立小中学校ではブルンジ料理をアレンジした給食が、
今年３月に引き続き配食されました。ブルンジ料理にはトマトと豆
を使用した煮込み料理が多くあります。
右：「ニャマ（肉）」と言われるミートボールのトマト煮に舌つづみ（大宝小学校）

1,500m/T46

400m/T47 200m/T47

写真提供：下妻ブルンジ選手団支援委員会

■ニコビメゼ・レミー選手
　（左写真右から１番目）
　　陸上男子1,500ｍ /T46



※イラストにおける人員・物品などの配置は、一例です。実際のレイアウトは、各投票所の状況に応じて異なります。

９月５日は茨城県知事選挙の投票日です
◆投票日時：９月５日㈰　午前７時～午後６時
　　　　　　　　　　　　　 ※午後６時に投票所を閉鎖します。ご注意ください。

◆投 票 所：市内31か所   ※郵送される入場券に投票所が記載されます。

期日前投票の積極的なご利用をお願いします

期日前投票にあたって

　投票日における密集・密
接を緩和するため、期日前
投票をぜひご利用ください。
期日前投票はお住いの地域
に関係なく下妻・千代川・
図書館期日前投票所のいず
れの投票所でも投票できま
す。
　右の表は、前回（平成29
年）の県知事選挙の日ごと
の期日前投票者数です。投
票日が近づくにつれ混雑す
る傾向がありますので、早
めの期日前投票をご検討く
ださい。

▷投票所入場券裏面の｢宣誓書｣に必要事項をご記入の上、ご持参
　ください。なお、投票所入場券を紛失した場合でも投票できま
　すので受付でお申し出ください。
▷持参した筆記用具を使用して投票することもできます。

◀◀◀期日前投票所・各投票所での感染防止対策については次のページをご覧ください。

◆投票所における新型コロナウイルス感染防止対策について

◆投票所へご来場の皆様へのお願い

市選挙管理委員会では、皆様に安心して投票していただけるよう、投票所内での感染防止対策
に取り組んだ上で選挙を実施します。皆様のご理解ご協力をお願いします。

○ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。投票所内の咳エチケットにご協力ください。
○入退場時の手指のアルコール消毒にご協力ください。
○お並びいただく際は、一定の間隔を空けるようお願いします。
○ご自身で鉛筆・シャープペンシルをご持参いただいても構いません。
　※ボールペンは、インクのにじみ等により開票の際に判別できない可能性があるため推奨しません。

○投票日の密集・密接を緩和するため、早めの期日前投票のご利用をご検討ください。
　市ホームページでも、過去の選挙期日前投票状況を掲載します。

8月20日(金)～
9月4日(土) 市役所本庁舎1階市民ホール
　　  千代川庁舎1階ホール 午前8時30分～午後8時
9月2日(木)～9月4日(土) 市立図書館 1階 午前9時～午後8時

期　　間 投　票　所 時　　間場　　　所

８月20日(金)
～９月４日(土)

９月２日(木)
～９月４日(土)

市役所本庁舎１階市民ホール
　〃　千代川庁舎１階ホール

午前８時30分
　～午後８時

午前９時
　～午後８時市立図書館１階

下妻期日前投票所
千代川期日前投票所

図書館期日前投票所

閉
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中
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人

前回（平成29年）の県知事選挙
期日前投票者数

投票日が近くなる
につれ混雑する傾
向があります。

16日前 10日前 ５日前 １日前

○すべての投票所（期日前投票所を含む。）に、消毒用アルコールを設置します。
○投票事務従事者、投票管理者及び投票立会人は、マスクを着用し手洗いおよび手指の消毒を行います。
○定期的に投票所の換気を実施します。
○記載台・鉛筆等を定期的に消毒します。また、使い捨て鉛筆も設置します。
○来場された方と直接対面する係には、飛沫感染防止用シートを設置します。
○投票記載台は、一定の間隔を空けて設置します。
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　総務課　☎43−2115　　 43−4214
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「社会を明るくする運動」
街頭キャンペーンを実施

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯
罪や非行の防止と立ち直りについて考え、犯罪や非
行のない地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　毎年７月は強調月間となっており、７月13日、「道
の駅しもつま」で、下妻市保護司会および下妻市更
生保護女性会14名が参加し、利用者へリーフレッ
トなどを配布し啓発活動を行いました。
　また、市内３中学校では挨拶運動を行うなどし、
生徒に「社会を明るくする運動」と更生保護の取り
組みに対する理解と協力を呼びかけました。

人権啓発  福祉課　  43−8246　  43−6750

砂沼環境連絡協議会が設立
　７月１日、砂沼環境連絡協議会の設立総会が
開催され、事業計画などの議案について協議さ
れました。会員は、市民や学識経験者などから
選ばれた11人です。
　この協議会は下妻市環境基本計画に基づき策
定された下妻市環境アクションプランを推進し、
「ありたい未来の砂沼の実現」に向けて、砂沼
の水質向上と自然環境の保全を図ることを目的
として設立したものです。

環境アクションプラン  生活環境課　  43−8234　  44−7833

協議会設立に当たり、あいさつをする内山会長

道の駅しもつまで啓発活動中の下妻市更生保護女性会会員

新たな青年農業士を紹介します
　茨城県は、地域農業の振興のため、優れた農業者
や将来の地域農業の担い手となる農業者を農業三士

（農業経営士・女性農業士・青年農業士）として認定
しています。
　令和３年度の認定式が７月15日、水戸市のザ・ヒ
ロサワ・シティ会館で行われ、本

もと

橋
はし

祐
ゆう

太
た

さん（桐ケ瀬
地区）が青年農業士として新たに認定されました。
　梨、水稲、麦などを栽培している本橋さんは、「農
業経営を充実させ、市の農業を引っ張っていく農業
経営者になれるようにこれからも頑張っていきたい
です」と話していました。

青年農業士の認定を受けた本橋さん

 農政課　  44−0729　  43−3239担い手の育成

　砂沼環境連絡協議会設立検討会の会長であり、今回会長に互選された内
う ち

山
や ま

二
ふ

三
み

男
お

さんは「これから砂沼をど
うしたらいいか悩んでいたところ、こういった会ができるのは喜ばしいです。自分もできる限り頑張っていき
たいです」と話しました。
　今後、協議会では、砂沼の水質向上と自然環境の保全に関する調査及び研究をはじめとする事業を推進し、
砂沼が抱える問題の解決に向けて活動していきます。

令和 3年度下妻市消防団
新入団員基礎講座を開催
　７月４日、Waiwaiドームしもつまで下妻市消防
団新入団員基礎講座が開催され、新入団員33人が参
加しました。 　
　新型コロナウイルスの影響で、訓練の中止や活動
の縮小を余儀なくされていたところですが、迅速な
災害対応を可能とするため、今回、災害対応の知識
習得を目的とした講座を開催しました。
　下妻市消防団の髙

たか

橋
はし

周
しゅう

一
いち

団長は、「得られた知識を
今後の災害現場での活動に活かしてほしい」と話し
ました。

防　災  消防交通課　  43−2119　  43−4214

下妻デザインミーティング2021vol.1
を開催
　７月17日、八幡屋（市内長塚）で「下妻デザインミーティ
ング2021」vol.1が開催されました。
　ゲストは、公民が連携し、仙台市の中心部の既存施設を活
用したまちづくりの取り組み「せんだいリノベーションま

まちづくり  都市整備課　  45−8128　  43−2945

左上：本郷氏　　右上：洞口氏
下：講師の話を聴く参加者

講座を受講中の新入団員

夏の交通事故防止県民運動
街頭啓発活動を実施
　７月20日、午前７時30分から、本宿交差点でドラ
イバーに飲酒運転の撲滅や安全運転などを呼びかけ
ました。当日は下妻警察署の協力のもと、市内交通
団体などから約30人が参加しました。
　この街頭啓発活動は、７月20日から31日までの12
日間、夏の交通事故防止県民運動が実施されること
に合わせて行われたものです。参加者は、のぼり旗
やハンドプレートなどを持って通勤中のドライバー
などに交通安全を呼びかけました。

啓発活動中の参加者

 消防交通課　  43−8309　  43−4214
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口
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文
ふみ

人
と

氏の２人で、市民や
事業者など82人が参加しました。
　昨年度全４回実施した「下妻デザインミーティング」では、下
妻市公民連携まちづくり構想砂沼戦略を策定しました。この戦略
をもとに、今年度は、現在下妻市に足りないものは何かを掘り下
げ、新しい下妻ライフの実現に向けた取り組みを行っていきます。
　ゲストの講演のほかに、行政から、公民連携で砂沼戦略を推進
する取り組みについての報告、民間から新しいまちづくりを推進
するための民間実行体制の提案、既に始まっているプロジェクト

（砂沼の湖面活用、公園活用）の進捗報告がありました。

交通安全
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スポーツ＆

カルチャー がんばる小・中学生!!

■茨城県民総合体育大会　県西地区大会
 〈バレーボール〉女子　千代川中学校　　　　優　勝
 〈軟式野球〉東部中学校　　　　　　　　　　優　勝
 〈卓球〉女子団体　東部中学校　　　　　　　優　勝
 　女子シングルス
 　東部中学校２年　小島　和愛　　　　　　　　優　勝
 〈ソフトテニス〉女子団体　下妻中学校　　　優　勝
 　女子ダブルス
 　東部中学校２年　野部　真寿　　　　　
 　東部中学校２年　飯塚　梨乃 組　　　　　　  優　勝
　　　　　　　　　　　 ※上位大会あり：茨城県大会
■第５回茨城県ジュニアゴルフ大会（７月４日）
　（2021年度関東ジュニアゴルフ選手権・茨城県ブロック予選）
　女子の部（12歳～14歳の部）
 　千代川中学校１年　人見　陽乃亜　　　　　　第３位
　　　　　　　　　　　　 ※上位大会あり：関東大会

こ　じま　　の　あ

の　べ　　ま　じゅ

いい つか　  り　の

ひと　み　　ひ　の　あ

　はじめまして、地域おこし協力隊の鵜飼です。
2020年11月から下妻で活動しています。
　埼玉県さいたま市の出身で、前職はアウトドアメ
ーカーに勤務していました。前職の先輩が地域おこ
し協力隊になることをきっかけにその存在を知り、
かねてからの田舎暮らしと起業への憧れから、協力
隊を目指すことを決めました。独学で WEB 制作や
写真・動画編集の勉強をし、下妻に来てからはより
効果的な情報発信のために撮影技術について勉強を
始めました。
　ふるさと納税推進業務としては、返礼品提案書作
成や商品画像撮影などの事業者サポートをしながら、
新しい返礼品探しをしています。また、下妻の魅力
を発信するために「しもつまっぷ」という WEB サ
イトを作成しました。ふるさと納税事業に参画する
事業者に限らず、広く下妻のプロモーションにつな
がればと考えています 。
　まだまだ、自分の知らない下妻の魅力も多いと思
いますので、取材を希望される方がいらっしゃいま
したら、ご連絡いただけるとうれしいです。引き続
き、下妻のためにできることを模索しながら活動し
ていきますので、よろしくお願いいたします。

下妻市大園木付近の田園風景

企画課　☎43−2113　　 43−1960

　このレースは、一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジ
ャパンが主催するツール・ド・ニッポン2021シリーズ
「９極の耐９in筑波サーキット」で、2015年から毎年
多くの参加者を迎えて開催されていました。しかし昨
年は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止。今年
は、感染対策を徹底しながらの開催となりました。
　当日は、９時間耐久、99㎞チャレンジ、99分チャレ
ンジの各耐久レースが行われ、市民、市内企業のチー
ムを含め、各地から約700人の参加者が集まりました。

自転車耐久レースを開催
７月10日 地域おこし

協力隊だより
第３回

鵜
う

飼
がい

　成
しげ

久
ひさ

筑波サーキットを駆け抜ける選手たち

しもつまっぷ
URL https://www.shimotsumap.com/ 

メールアドレス
ugai.shimotsuma@gmail.com

「９極の耐９in筑波サーキット」
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涼やかな音色が境内に響いています

開催日・場所
　女子バスケットボール：８月10日～ 15日・新潟県
　陸上競技：７月29、30日・福井県

　ブラジル柔道代表のエドゥアルド・ユウジ・サントス選手（26歳）は、下妻市生まれの日系ブラジ
ル人です。大宝小学校、東部中学校に通い、下妻優心塾スポーツ少年団で柔道を学びました。
　19歳でブラジルに渡り、柔道の技を磨き、今回柔道男子81キログラム級選手として東京2020オリ
ンピックに出場しました。７月27日の試合結果は、イスラエル代表選手に敗れ、残念ながらメダル
には届きませんでしたが、下妻で生まれ育ったサントス選手が、日本とブラジルの架け橋となり、
今後も活躍されることを期待します。（写真は家族提供：今回大会のものではありません）

大宝八幡宮で「風鈴まつり」開催中 ８月１日～８月31日

本
市
出
身
の
ユ
ウ
ジ
・サ
ン
ト
ス
選
手
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

７
月
27
日

　昨年に引き続き、大宝八幡宮「風鈴まつり」が開催中で
す。境内に飾られた風鈴は、風鈴を購入した方が絵付けを
したもので、約1,000個が涼やかな音色を響かせています。
期間は８月31日まで。神社において清らかな鈴の音色は邪
気を祓い清浄をもたらすとされます。
　祭りの様子は、市ホームページに動画を
掲載していますので、併せてご覧ください。

　女子バスケットボール部：茨城予選会　優勝（初）
　陸上競技部　杉

すぎ やま だい すけ

山大輔さん：北関東地区予選会
　　5,000ｍＷ（競歩）４位

　７月８日、予選会を勝ち抜きインターハイに出場する下妻
一高生が市長および市議会議長を表敬訪問しました。
  （生徒コメント）
　女子バスケットボール部キャプテン巻

ま き

野
の

有
ゆ

希
き

さん：「優勝で
きて嬉しいより、驚いています。今やっと、全国に行くんだ
なと、覚悟をして練習をしています」
　陸上競技部杉山さん：「凄く嬉しいです。自己ベストを30秒
以上縮めて、決勝に残りたいです」

表敬訪問 インターハイに出場する下妻一高生が表敬訪問に訪れました
令和３年度　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場
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　｢ひとりで三角のおにぎりもきれい
に全部食べられたよ〜！！｣って喜んで教
えてくれました。ほっぺに頑張った証
が残ってたね。どんどん１人でもでき
ることが増えていって、その成長がお
父ちゃんもお母ちゃんも嬉しいです。
　これからもたくさんいろいろなこと
を覚えていく奏人を隣で見守ってるよ♪

　わんぱくでいたずら大好き、わが家
のおうじさま、さくくん。
　でも本当はすんごく甘えん坊！
　これからもいっぱい笑ってすくすく
育ってね。
　パパとママ、そしてらんちゃんのと
ころに生まれてきてくれてありがとう！

　この春から幼稚園生になった娘。毎
日元気に登園し帰宅すると ｢今日も楽
しかった！｣ と笑顔で一言。一日の出
来事を思い出しながら一生懸命教えて
くれます。
　外遊びではブランコが大好きで、最
近自分で漕げるようになり大喜び。こ
れからもたくさんの笑顔を見せてね。

平
たいら

久
く

麻
ま

衣
い

子
こ

 さん（平沼）

「
休
日
の
楽
し
み
」

前回登場の野
のでら

寺直
なおみ

美さんからの紹介

▲ほし組の皆さん

　通り雨の後、太陽とともに虹が出て、雨に濡れた朝顔と太陽に向
かって元気に咲く向日葵を見ながらスイカをほおばる・・・何気な
い夏の一場面をすだれにのせて「夏」を感じる壁飾りを作りました。
すだれも、新聞紙を細く丸め、１本１本色を塗り作りました。幼稚
園最後の夏休み。いっぱい遊んで楽しい思い出をたくさん作ってね。

豊加美幼稚園
夏の風景

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、お父さん・お母さんの
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

大
お お え
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か な と
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さ く

ちゃん 鈴
す ず き

木 理
り さ

沙ちゃん
 晃弘・美智子さんの長男  高道祖

vol.187

俊・未央子さんの長女  二本紀
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中
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下
妻
乙
）

吉
原
　
眞
子（
高
道
祖
）

翔・加奈さんの長男    高道祖

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

　
お
休
み
の
日
、
家
族
で
市
内

を
散
歩
す
る
の
が
最
近
の
楽
し

み
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
に
寄
っ
た

り
、
図
書
館
に
行
っ
た
り
と
、

あ
ち
こ
ち
寄
り
道
し
な
が
ら
２

時
間
ほ
ど
散
歩
し
ま
す
。
一
応
、

ど
こ
を
通
っ
て
ど
こ
で
休
憩
し

て
と
、
だ
い
た
い
の
道
順
を
決

め
て
出
発
し
ま
す
が
、
そ
の
時

そ
の
時
で
コ
ー
ス
も
バ
ラ
バ
ラ
。

「
あ
の
新
し
い
家
、
ず
い
ぶ
ん

建
っ
て
き
た
ね
」

「
新
し
い
お
店
も
う
す
ぐ
で
き

る
ね
」

「
こ
こ
の
お
う
ち
は
い
つ
も
き

れ
い
に
花
が
咲
い
て
い
る
ね
」

と
、
街
の
中
の
小
さ
な
変
化
を

見
つ
け
な
が
ら
歩
く
の
は
と
て

も
楽
し
い
も
の
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
な
か
な
か

遠
く
ま
で
気
軽
に
外
出
で
き
な

い
今
、
身
近
な
所
で
楽
し
め
る

こ
と
を
探
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
世
の
中
が
落
ち
着
い
て

ま
た
遠
出
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
、
ま
だ
乗
っ
た
こ
と
の

な
い
新
幹
線
に
乗
っ
て
出
か
け

よ
う
ね
。
と
、
子
ど
も
と
話
し

て
い
ま
す
。

「
し
あ
わ
せ
の
た
か
ら
く
じ
」

（
出
典：
第
23
回
国
民
文
化
祭・
い
ば
ら
き
２
０
０
８

「
口
頭
詩
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」〜
つ
ぶ
や
き
〜
こ
ど
も

は
詩
人　
下
妻
市
教
育
委
員
会
教
育
長
賞
受
賞
作
品
）

あ
た
り
が
で
る
と

し
あ
わ
せ
に
な
れ
る
ん
だ

そ
れ
じ
ぁ

ぜ
ん
ぶ
あ
た
り
の

た
か
ら
く
じ
を
つ
く
ろ
う
よ

み
ん
な
が
う
れ
し
い
と

ひ
な
も
と
っ
て
も

う
れ
し
く
な
る
か
ら
さ

ふるかわ ひなた
（北海道）
５才８カ月時点

【
解
説
】

　
宝
く
じ
は
、
ほ
ん
の
数

人
に
し
か
当
た
り
が
で
な

い
と
知
っ
た
娘
の
ひ
と
言

で
す
。
み
ん
な
の
幸
せ
は
、

自
分
の
幸
せ
で
あ
る
。
人

間
と
し
て
大
切
な
こ
と
を

思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
言

葉
で
す
。

採
集　
母　
古
川 

裕
子
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左から名越氏、菊池市長、石原氏

一般社団法人下館法人会下妻地区会がマスクを寄贈
　７月１日、一社）下館法人会下妻地区会から、新型コロナワ
クチン集団接種会場で利用するための不織布マスク8,000枚
が寄贈されました。
　同会の須

す

藤
ど う

豊
と よ

次
じ

会長は、「地域のために何かできることは
ないかと会員みんなで考え、地域・社会貢献活動の一環とし
て、感染防止に役立ててもらうために寄付します」と話して
いました。

株式会社三五関東がマスクなどを寄贈
　７月５日、市内半谷に本社工場を有する㈱三五関東から不
織布マスク１万枚とオリンピックマークの５色に着色した足
踏み式アルコール噴射機５台が寄贈されました。
　マスクおよびアルコール噴射機は、自動車用マフラーを主
に製造する同社において、独自の開発技術により製造したも
ので、マスクについては、新型コロナウイルスの感染拡大を
受けて量産化に取り組み、今年２月には市内医療機関へも寄
付を行っています。

温かい善意ありがとうございます

株式会社トップが高性能な注射器を寄贈
　７月15日、市内下妻丙に製造工場を有する㈱トップから自社製造のワク
チン用注射器4,800本が寄贈されました。この注射器は、ファイザー製の新
型コロナワクチン１瓶から採取できる量が通常６回分のところ７回分採
取できるよう同社が新たに開発し、厚生労働省の承認を受けた製品です。
　松

まつ

山
やま

昭
あき

男
お

取締役常務執行役員は、「ワクチンの供給が十分でない中、
１回でも多く採取できる注射器を地元の接種に役立ててもらいたい」と
話していました。この注射器を使用することで、効率的なワクチン接種
を行うことが可能となります。

筑波サーキットオリジナルフレーム切手を発行
　日本郵便㈱が筑波サーキットオリジナルフレーム切手を発行しました。
筑波サーキットは1970年にオープンし、昨年50周年を迎えました。こ
れを記念して、７月12日に記念切手を発行しました。当日は、筑波サー
キットを運営する一財）日本オートスポーツセンターの石

い し

原
は ら

理事長や日本
郵便㈱の茨城県西部地区名

な

越
ご し

統括局長が来庁し、市長に記念切手シート
を手渡しました。

左から山本副会長、須藤会長、菊池市長、石塚副会長

㈱三五関東の長
は

谷
せ

部
べ

社長（右から２人目）をはじめ社員
のみなさんと菊池市長（中央）

㈱トップの松山取締役常務執行役員（左）
と菊池市長（右）
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水 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
２ 木 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
3 金 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 赤
4 土 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
5 日 宇津野医院　　☎４５−０３１１ 友
6 月 西
7 火 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
8 水 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
9 木 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西

10 金 夜間健診（特定・基本）（予約制）15：45〜19：15 赤
11 土 西
12 日 菊山胃腸科外科医院　　☎４４−２０１４ 西
13 月 西
14 火 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30　 古

２歳児歯科健診（Ｒ１. ７生まれ）13：15〜13：30
15 水 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西

後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30
16 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
17 金 ぴよぴよ教室（予約制）10：00〜10：15 赤

５か月児健診（Ｒ３. ３生まれ）13：15〜13：30
すくすく相談（予約制）13：30〜

18 土 西
19 日 坂入医院　　☎４３−６３９１ 友
20 月 中山医院　　☎４３−２５１２ 赤
21 火 古
22 水 西
23 木 湖南病院　　☎４４−２５５６ 西
24 金 ３歳児健診（Ｈ30. ６生まれ）13：00〜13：15 赤
25 土 西
26 日 軽部病院　　☎４４−３７６１ 西
27 月 パパママクラス（予約制）13：15〜13：30 西

ママサロン　13：30〜15：30
28 火 古
29 水 西
30 木 １歳児相談（Ｒ２. ９生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ２. ２生まれ）13：15〜13：30

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０３−６６６７−３３７７

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０３−６６６７−３３７７

September9 月  保健センター　☎43−1990　  44−9744
１

健康カレンダー Health calendar

９月１日〜９月30日
／

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　９月10日（金）午後１時30分〜３時30分
所　千代川公民館 １階 小会議室

　秘書課　☎４３−２１１２　 ４３−１９６０
 
◆人権相談
　　※９月は中止となります

　福祉課 人権推進室
　　☎４３−８２４６　 ４３−６７５０
 
◆こころの健康相談
時　９月８日（水）・22日（水）
　　午後１時〜５時（予約制）
所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３−８３５２　 ４３−６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜４時30分
　　日曜日（９月26日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４−８６３２　 ４４−９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　９月２日（木）・16日（木）
　　午後５時15分〜７時

【休日納税相談】
時　９月26日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課

　収納課　☎４３−８２７４　 ４４−９４１１
 
◆法律相談
時　９月14日（火）・21日（火）・28日（火）
　　午後１時30分〜３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４−０１４２　 ４４−０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

41,294人　　　（−  16）
20,725人　　　（−  16）
20,569人　　　（　    0）
16,152世帯　　（＋  24）

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物　☎0296-43-4000

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。
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