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年金生活者支援給付金の受け取りには 

請求書の提出が必要です 
 

年金生活者支援給付金は、年金受給者の生活を支援

するために、年金に上乗せして支給されるものです。 

 受け取りには、請求手続きが必要です。 
※すでに受給している方は、手続きは不要です 

 

◆対象者  

◇老齢基礎年金を受給している方 

※次のすべての要件を満たしている方 

・65歳以上である 

・世帯全員の市民税が非課税となっている 

・年金収入額とその他の所得額の合計が88万円以下 

 である 

◇障害・遺族基礎年金を受給している方 

・前年の所得額が約472万円以下である 
 
◆請求手続き 

①新たに給付金を受ける方 

９月ごろから、日本年金機構から請求手続きのお知

らせが送付されますので、同封のはがき(年金生活者

支援給付金請求書)に記入し、提出してください。 

②年金を受給し始める方 

年金の請求手続きの際に併せて年金生活者支援給付 

金の請求手続きをしてください。 
  
◆給付金の金額 

 月額5,030円を基準に保険料納付済期間などに応じ

て算出されます。 
 

問 給付金専用ダイヤル 0570-05-4092 
  日本年金機構 下館年金事務所 25-0829 

  市保険年金課 45-8124   43-2933 

手数料がＬＩＮＥＰａｙで支払えます 
 

市民課およびくらしの窓口課で交付する各種証明

書の手数料をLINEPayで支払うことができるよう

になりました。 

※土・日曜日、祝日を除く 

 

問 申 市民課 43-8196   43-2933 

市男女共同参画に関する 

市民意識調査(アンケート)にご協力を 
 

性別にかかわりなく活躍できる社会と元気で活力の

ある地域社会づくりを目指す｢男女共同参画プラン｣を

策定するため、｢市民意識調査(アンケート)｣を実施し

ます。 

 無作為に抽出された18歳以上の市民1,500人を対

象に、調査票を郵送します。調査票が届いた方は、郵

送にて返信するか、インターネットで回答をお願いし

ます。 

 

◆実施期間 ９月10日(金)～30日(木) 

 

問 申 市民協働課 43-2114   43-4214 

本人通知制度『登録者』募集 
 

住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書を、本人の

代理人や第三者に交付した場合に、証明書交付の事実

を郵送により本人にお知らせします。この制度を利用

するには、事前登録が必要となりますので、希望する

場合は、次のとおり登録してください。 
 

◆登録できる方 

下妻市に住所または本籍がある方(過去にあった方を 

含む) 
 
◆受付場所 市役所本庁舎 １階 市民課 
 
◆受付開始日 10月１日(金) 

※詳しくは市ホームページをご覧ください。また、市 

 民課窓口でもパンフレットを配布しています 

 

問 申 市民課 43-8196   43-2933 

令和３年 

10月７日(木) 

11月４日(木) 

12月２日(木) 

令和４年 

1月６日(木) 

２月３日(木) 

３月３日(木) 

９月は認知症を知る月間です 

｢オレンジカフェしもつま 

 ～認知症カフェ～｣開催 
 

認知症に関する不安や悩みを、同じ体験をしている

人や認知症に詳しい人に気軽に相談ができ、具体的な

話を聞くことができます。 

早期認知症の方や、若年性認知症の方も、ぜひお越

しください。迷ったらまず、お問い合わせください。 
 
◆対象 認知症に関心のある方どなたでも  
 
◆開催日程 

①福祉センター砂沼荘 会議室[下木戸493-6]  

 毎月第１木曜日(原則)午前10時～11時 

 

 

 
 
 
 

 

②千代川公民館 レストハウス[鬼怒230] 

 毎月第３火曜日(原則)午後１時30分～２時30分 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
◆主催 認知症ともに学ぶ会しもつま 

※参加者の体調確認、手指・物品消毒など感染症対策 

 に努めて開催します 

※事前にご自宅で体温を測り、体調のすぐれない方は 

 参加をお控えください。また、参加時のマスク着用 

 をお願いします 

※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、中止 

 になる場合があります 
 

問 申 市介護保険課  

     43-8264   30-0011 

令和３年 

9月21日(火) 

10月19日(火) 

11月16日(火) 

12月21日(火) 

令和４年 

1月18日(火) 

2月15日(火) 

3月15日(火) 

受水槽有効容量 名称 根拠法令 
10立方メートル

を超えるもの 
簡易専用水道 水道法 

５立方メートル以

上10立方メート

ル以下のもの 
小簡易専用水道 

下妻市安全な飲

料水の確保に関

する条例 

貯水槽水道の衛生管理にご協力を 
 

水道水をいったん受水槽にためて、利用者に給水す

る施設を総称して貯水槽水道といいます。貯水槽水道

は、受水槽の有効容量によって、次の種類がありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

貯水槽水道の水質の管理責任は設置者にあります。

受水槽などの清掃や水質検査は、１年以内ごとに１回

定期的に行いましょう。日頃から水質の衛生管理に努

めるよう、ご協力をお願いします。 
 

問 市上下水道課 44-5311   44-5312 

稲わら・もみ殻は燃やさないでください 
 

稲刈り後の｢稲わら｣や｢もみ殻｣は焼却はせず、再

利用に回すか農地にすき込んでください。 
 

問 市生活環境課 43-8234   44-7833 

 市農政課 44-0724   43-3239 

        ◇火災の危険がある場合 

         下妻消防署 43-1551 

砂沼サンビーチ跡地アウトドア複合拠点 

『設置管理運営事業者』募集 

 

県では、砂沼サンビーチの跡地について、アウ

トドア複合拠点の整備・運営を行う事業者を選定

するため、次のとおり募集しています。 
 
◆公募の日程 

①募集要領交付 ８月27日(金)～ 

②質問の受付 ８月27日(金)～９月22日(水) 

③応募受付 10月５日(火)～10月29日(金) 

④候補者選定 

１次審査 書類審査 11月上旬 

２次審査 プレゼンテーション 11月下旬 

⑤選定結果通知 11月下旬 

◆書類提出先 県地域振興課 

※詳細は、県ホームページまたは次のQRコード 

 からご確認ください 

 

 

 

 

 
 

問 申 県地域振興課  

     029-301-2678  

  029-301-2789 

  https://www.pref.ibaraki.jp/kika 

  ku/chiiki/kennan/documents/ 

  20210331.html  



介護補助スタッフ講習会 

『受講者』募集 
 
この講習会は、厚生労働省茨城労働局の委託を受けて 

実施するもので、高齢者の就業を支援します。 
 
◆日時 10月19日(火)～21日(木)３日間 

    午前10時～午後４時 

◆会場 筑西市シルバー人材センター 

    [筑西市二木成1622-3] 

◆内容 介護補助の基本と技能を学びます。 

◆対象者  

①満60歳以上でシルバー会員になって就業できる方 

②職種転換希望または１年間未就業のシルバー会員の方 

③全日程参加可能な方 

※講習は、シルバー人材センターの会員になって就業で 

 きる方が対象となっています 

◆定員 10人  

◆受講料 無料 

◆申込方法  

 シルバー人材センター窓口にて所定の申込書に記入 

◆募集締切 10月４日(月)まで  
 

問 申  

公益社団法人 下妻地方広域シルバー人材センター 

44-3198   44-6897 

ひとり親家庭の母・父のための 

パソコン講習会『受講者』募集 
 

ひとり親家庭などの方を対象に、就職・転職の前に短

時間でパソコンスキルを習得したい方を募集します。 
 
◆日時 10月17日(日)、10月31日(日) 

    午前９時30分～午後３時30分 

◆場所  

 茨城県母子寡婦福祉連合会[水戸市八幡町11-52] 

※無料駐車場有り 

◆定員 15人(応募者多数時、抽選) 

※託児付き(事前登録必要・２歳以上) 

◆対象者  

 ２日間とも必ず出席できるひとり親家庭の母・父およ 

 び寡婦で、PCで文字入力ができる方 

◆教材費 1,000円 ※講習日初日に徴収します 

◆申込方法  

申込書は子育て支援課(第二庁舎２階)にあります。茨城 

県母子寡婦福祉連合会のホームページからダウンロー 

ドも可能です。必要事項を記入の上、お申し込みくだ 

さい。 

◆締切日 ９月30日(木)まで ※必着 
 

問 申  

社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会ひとり親家庭等 

自立支援センター 

029-221-8497   029-221-8618    

｢第22回まちの美術展｣開催中止 
 
９月10日(金)～19日(日)、ふるさと博物館で開

催を予定していました「第22回まちの美術展」

は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か 

ら、開催を中止します。 
 

問 下妻市文化団体連絡協議会 

   43-3418   43-3418 

水道と井戸水などの管が 

直接接続されていませんか 
 

 ｢クロスコネクション｣と言われる状態で、水道 

法により、固く禁止されています。バルブを設置 

し、水道水と井戸水などを必要に応じて、切り替 

えて利用している状態も該当します。  

◆なぜ、禁止されているのか                        

バルブの故障、誤った操作や突然の事故によ

り、井戸水などが水道本管へ逆流することがあ

ります。もし、井戸水などが汚染されていた場

合、汚染された水が水道本管に流れ込み、水道

水が汚染され、広範囲に健康被害が生じるなど

重大事故につながる危険性があります。 

反対に大量の水道水が井戸などに流れ込んだ場

合、多額の水道料金を請求されることがありま

す。場合によっては、法律により罰せられるこ

ともあります。 

 

◆給水管と井戸水などの管が直接接続されている 

 場合 

上下水道課に連絡するとともに、市指定給水装

置工事事業者に依頼し、水道の給水管から井戸

水などの管を切り離してください。切り離した

ことが確認できるまでの間、水道を一旦停止し

ますので、水道の利用はできません。 

 

問 市上下水道課 44-5311   44-5312 

ネットワーカーしもつま 

(市ホームページ内) 
チャレンジいばらき 

県民運動HP 

『ネットワーカーしもつま』会員募集 
 

｢ネットワーカーしもつま｣は、｢活力と魅力あふれ

る下妻｣と｢やさしさとふれあいのある茨城｣づくりの

ため、地域の人をつなぐ(＝ネットワークを広げる)活

動を行っています。 

私たちと一緒に、下妻市の魅力アップのために活動

してみませんか。体験入会も受け付けていますので、

お気軽にご連絡ください。 
 
◆活動内容  

◇あじさいまつりやふるさとまつり連合渡御への参加 

 協力 

◇ポケットパーク(鬼怒川大形橋東側花壇)の管理 

◇各種研修事業への参加 

◆応募資格 市内在住・勤務している方など 
 
◎｢ネットワーカー｣は、県民一人一人が幸せを実感で 

 き、共助による新しい茨城の実現を目指す｢チャレ 

 ンジいばらき県民運動｣の地域活動員です。 

◎｢チャレンジいばらき県民運動｣については、ホーム 

 ページ(https://challenge-ibaraki.jp/)をご覧くだ 

 さい。 

 

 

 

 

 

 
 
問 申  

ネットワーカーしもつま事務局(市民協働課内)  

43-2114   43-4214 

手話講座『受講者』募集 
 

手話に対する関心や理解を深めるとともに、初歩的

な技術を習得し、後に手話通訳者の養成につながるこ

とを目的として手話講座(入門編)を開催します。 

 

◆日時 10月２日(土)～令和４年２月19日(土) 

    毎週土曜日(全20回) 

    午後１時～３時 

◆場所 下妻公民館[本城町3-36-1] 

◆定員 10人 

◆受講料  

 無料(ただし、テキスト代3,000円(税別)は自己負担 

 となります) 

◆申込締切 ９月25日(土) 

※新型コロナウイルス感染予防対策を取りながら実施 

 します 

 

問 申 下妻市聴覚障害者協会 

       43-2663(小田部) 

       norigo.ma-ri@au.com 

(井戸水) (水道水) 

× 

(井戸水)→ ←(水道水) 

バルブ バルブ 

学童クラブ『支援員』募集 
 

◆募集人員 若干名 

◆対象者  

 55歳までの健康な方(放課後児童支援員・保育士・ 

 教員免許などをお持ちの方) 

◆勤務地 

◇豊加美学童クラブとよっこ園[加養3329] 

◇第２とよっこ園[加養119] 

◆勤務時間  

◇通常登校日 週３～５日  

 午後１時15分～６時30分 

◇春・夏・冬休み 毎日 

午前７時15分～午後６時30分応相談 

◆給与 ◇時給950～1,300円 

    ◇交通費5,000円まで支給  

    ◇各種保険加入 

◆申込方法 電話連絡の上、お申し込みください。 
 

問 申 豊加美学童クラブとよっこ園  

     44-6759    

      30-0011(市子育て支援課)  

指定ごみ袋 
 
◆引換は期限内に 

 指定ごみ袋引換券は、取扱店において必ず引換期間 

 内に交換してください。｢引換券②｣の引換期限は、 

 ９月30日(木)です。期限を過ぎると無効となりま 

 すのでご注意ください。 
 
◆素材を変更しました 

 令和３年度製造分は強度はそのままで、従来のもの 

 より薄くなりました。 
 

問 市生活環境課 43-8289   44-7833 

いつもお使いの包丁は切れますか 
 

ボランティアサークル｢みんなの研ぎやさん｣が、ご

家庭でお使いの包丁を研磨して切れ味抜群の包丁に蘇

らせます。会場まで来られないご近所の方の包丁も一

緒にお持ちください。 
 

◆日時 ９月24日(金)午後１時～２時30分 

◆会場 (旧)JA常総ひかり 上妻[半谷427] 

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる 

 場合があります 

※当日ご来場の際は、マスクの着用にご協力ください 
 

問 下妻市ボランティアセンター(下妻市社会福祉 

   協議会)44-0142   44-0559 



お知らせ版 No.２ 

 

 
 

２/２枚 

発行◆下妻市役所［  下妻市本城町二丁目22番地］ 編集◆秘書課 

市役所へのお問い合わせは                         

                   http://www.city.shimotsuma.lg.jp/

 11月12日(金) ＊12月７日(火) 

＊11月15日(月) ＊12月８日(水) 

 11月16日(火) ＊12月９日(木) 

＊11月17日(水)  12月10日(金) 

  受付時間 子宮がん検診開始時間 定員 

① 午後０時30分 午後１時30分ごろ 25人 

② 午後０時50分 午後１時45分ごろ 25人 

③ 午後１時10分 午後２時ごろ 20人 

９月27日から｢子宮がん・骨粗しょう症｣ 

集団検診の予約受付を開始します 
 
【子宮がん検診】頸部検査 

◇対象者 20歳以上の女性(令和４年３月31日時点の年齢) 

◇自己負担額 500円 
 
【骨粗しょう症検診】かかとでの超音波検査                                                          

◇対象者  

 25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の 

 女性(令和４年３月31日時点の年齢) 

◇自己負担額 500円                  
 
◆会場 市保健センター[本城町三丁目36-１] 
 
◆予約方法  

１．次の日程から受診希望日を決める。 

◎骨粗しょう症検診を受診する方は、＊印がついている日程 

 で受診してください。 

 

 

 

 
 
２．①～④の希望受付時間を決める。 

 

 

 
 
 
 
◎骨粗しょう症検診のみ受診する方の受付時間 

 ④午後２時 
 
３．電話またはインターネットから申し込む。 

◇インターネットから申し込む場合 

インターネット予約サイト｢健康診断・検診インターネッ 

ト予約｣にアクセスし、事前に利用登録する。 

 ・スマホから   ・パソコンから 

                   

      

 

 
  

◆予約受付期間 ９月27日(月)～10月７日(木) 

平日 午前８時30分～午後５時15分 

※定員になり次第締め切り 

※インターネットからは24時間、土・日曜日、祝日も予約可 

 能です 
 
◆注意事項 

◇令和３年度に市の医療機関検診受診券や、子宮頸がん無料 

 クーポン券を使って子宮がん検診を受診した方は子宮がん 

 集団検診を受けられません。 

◇月経中は、子宮がん検診ができない場合があります。 

◇妊娠・出産などの経験がなく、子宮がん検診が初めての方 

 は、医療機関検診を受診してください(詳細はお問い合わせ 

 ください)。 

 

問 申 市保健センター   43-1990   44-9744 

https://kenko-link.org/ 

対象者 助成金額(１回につき) 助成回数 
接種日に65歳以上の方(※) 2,000円 １回 
【小児】生後６か月～13歳未満の方 2,000円 ２回 
【小児】13歳～中学３年生相当年齢の方 2,000円 １回 

医療機関名 電話番号 【小児】 【高齢者】 
浅田医院 44-3957 ○ ○ 
宇津野医院 45-0311 ○ ○ 
加倉井皮膚科クリニック  30-5007 小学生以上可 ○ 
軽部病院 44-3761 1歳以上可 ○ 
菊 山 胃 腸 科 外 科 医 院  44-2014 ○ ○ 
坂入医院 43-6391 ○ ○ 
砂沼湖畔クリニック 43-8181 ○ ○ 
とき田クリニック 44-3232 × ○ 
下條整形外科 43-3666 小学生以上可 ○ 
とやまクリニック 30-5010 ３歳以上可 ○ 
中山医院 43-2512 1歳以上可 ○ 
平間病院 43-5100 １歳以上可 ○ 
古橋医院 44-2792 1歳以上可 ○ 
古橋耳鼻咽喉科医院 45-0777 1歳以上可 ○ 
三津山クリニック 48-9131 1歳以上可 ○ 
渡邉クリニック 43-7773 小学生以上可 ○ 

インフルエンザ予防接種を一部助成します～小児・６５歳以上の方～ 
 
◆対象接種期間 10月１日(金)～令和４年１月31日(月) 

◆接種対象者および助成金額 

 

 

 
  
 
※＝60歳以上65歳未満の方のうち、心臓、じん臓、または呼吸器の機能に障害を有する方およびヒト 

   免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害を有する方を含む 
 
【接種日に65歳以上(※)の方】 

◇対象者には９月末に接種券を送付します。必ず送付された接種券と保険証を医療機関に持参し接種を受けて

ください。接種券を持参しないと、公費助成が受けられません。 

◇実施医療機関は次の市内協力医療機関および、市外広域の予防接種協力医療機関です。 

◇接種日に65歳以上の方が助成の対象となりますので、今年度65歳を迎える方はご注意ください。 

【小児】 

◇１歳未満の乳児は、十分な免疫をつけることが困難とされています。接種を希望する保護者の方は、医師と

よくご相談ください。 

◇実施医療機関は次の市内協力医療機関です。接種券はありませんので、医療機関に予約の上、保険証・母子

健康手帳を持参し接種を受けてください。 

◇市外広域の予防接種協力医療機関での接種を希望する方は、接種する医療機関によって手続きの方法が異な

りますので、必ず事前に保健センターにお問い合わせください。 
  
【市内協力医療機関一覧】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【予防接種を受ける皆さまへ】 

◇事前に予防接種を受ける医療機関へ予約をしてから、接種してください。 

◇接種当日は体温測定を行い、マスク着用の上、医療機関へ行きましょう。 
 
【新型コロナウイルスの感染予防のため、次の方は接種前に医療機関へご相談ください】 

◇過去２週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者と接触歴のある方 

◇過去２週間以内に渡航歴のある方、または渡航歴のある方と接触歴のある方 
 
問 市保健センター 43-1990   44-9744 

ナイスハートふれあいフェスティバル2021 

『展示作品』募集 
 
◆展示日時 12月２日(木)～６日(月) 

      午前９時30分～午後４時30分 

※６日は午前のみ 

◆場所 ザ・ヒロサワ・シティ会館集会室１～４ 

[水戸市千波町東久保697] 

◆作品内容 絵画、書道、写真、陶芸・工芸 

◆作品種類 障害者が自主制作したもの 

※過去に展覧会などに出展した作品は除く 

◆申込締切 10月６日(水)まで 

◆その他 

◇１人につき作品は１点です。 

◇作品の大きさに制限がありますので、詳細はお問 

 い合わせください。 

◇作品は市で会場まで搬入しますが、作品のお預か  

 りは後日となります。 
 

問 申 市福祉課 43-8352   43-6750 

小学校６年生から高校１年生相当年齢までの 

女の子と保護者の方へ 

子宮頸がん予防ワクチン(HPVワクチン)接種 
 

HPVワクチンの接種は、平成25年４月から定期接

種として実施していますが、同年６月14日に厚生労働

省から通知があり、積極的な接種勧奨を差し控えるこ

とになりました。 

ただし、接種の中止ではありませんので、小学校６

年生から高校１年生相当年齢の女子で、希望する場合

は無料で接種を受けられます。 
 

◆接種を希望する場合 

①市ホームページまたは、厚生労働省ホームページで 

 子宮頸がん予防ワクチン(2種類あり)の有効性とリス 

 クをよく読む 

②接種を希望する場合は、ワクチンを取り扱っている 

 医療機関に問い合せ、接種日を予約する。 

※接種するワクチンの種類をご確認ください 

③予診票を配布しますので、母子健康手帳をご持参の 

 上、市保健センターへお越しください。 

◆接種対象者  

小学校６年生～高校１年生相当年齢の女子の希望者 

※高校１年生相当年齢の女子の助成期間は、令和４年 

 ３月31日まで 

※年度内に接種を完了するには１回目接種を令和３年 

 ９月30日までに開始する必要があります 

◆接種場所 県内の協力医療機関 

※茨城県内定期予防接種広域事業(一般向け)で検索 

【注意】 

新型コロナワクチン接種と他の予防接種との接種間隔

は、中13日以上の間隔(接種をした日の２週間後の同 

じ曜日以降)をあけて接種してください。 
 

問 市保健センター 43-1990   44-9744 



不動産取得税 
 

土地や家屋を売買、贈与、交換などにより取得した

ときや、家屋を新築したときなどは、不動産取得税が

課税されます。 

税額は、課税標準額(固定資産課税台帳に登録されて

いる価格または固定資産評価基準により評価し決定し

た価格)に、土地または住宅を取得した場合は３％、住

宅以外の家屋を取得した場合は４％をそれぞれ乗じた

額です。 

ただし、宅地および宅地評価土地を令和６年(2024

年)３月31日までに取得した場合は、課税標準額が２

分の１に軽減されます。なお、住宅や住宅用土地を取

得した方は、一定の要件のもとで税額が軽減される場

合があります。詳しくはお問い合わせください。 

 

問 茨城県筑西県税事務所 課税第二課  

   24-9197   24-2468 

｢障がい者就職ミニ面接会｣開催 
  

求人者と障害を持つ求職者が、お互いに理解を深めつつ

面接を行うための就職面接会を開催します。詳細は、ハ 

ローワーク下妻にお問い合わせください。 
 
◆日時 10月15日(金)午後１時30分～３時30分 

           (受付 午後１時～) 

◆場所 八千代町役場 ４階 大会議室 

            [八千代町菅谷1170] 

※参加は完全予約制 
 

問 申 ハローワーク下妻  

               43-3737   44-6564 

パートタイム・有期雇用労働法が施行されました 

女性活躍推進法に基づく一般事業主行動計画の策定 

・届出などが101人以上の中小企業も義務化されま 

す。令和４年４月１日から次の事項が義務になります。 

育児・介護休業法が改正されました(令和４年４月１ 

日から段階的に施行) 

令和４年４月１日から中小企業にもパワハラ防止対策 

が求められます。事業主は、次の措置を必ず講じなけ 

ればなりません。規定の整備や、社内体制の点検を行 

いましょう。 

茨城労働局から皆さまへ 
 

  
  
令和３年４月１日から企業規模にかかわらず、同一企業内

における正社員(無期雇用フルタイム労働者)と非正規社

員の不合理な待遇差が禁止されています。 

 

 

 

 
 
◇自社の女性の活躍状況を把握し、課題を分析 

◇行動計画の策定、社内通知、外部への公表 

◇都道府県労働局へ行動計画を策定した旨の届出 

◇自社の女性の活躍に関する情報の公開 

 

 

 
 
出産・育児などによる労働者の離職を防ぎ、希望に応じて 

男女ともに仕事と育児などを両立できるようにするため、 

子の出生直後の時期における柔軟な育児休業の枠組みの創 

設、育児休業を取得しやすい雇用環境整備および労働者に 

対する個別の周知・意向確認の措置の義務付け、育児休業 

給付に関する所要の規定の整備などの措置を講ずることと 

されました。 
 
 
 
 
 
 
 
◇事業主の方針などの明確化およびその周知・啓発 

◇相談に応じ、適切に対応するために必要な体制の整備 

◇職場におけるパワーハラスメントに係る事後の迅速かつ

適切な対応 

◇そのほか併せて構ずべき措置(プライバシー保護、不利益

取扱いをしない旨の定め) 
 

問 茨城労働局雇用環境・均等室  

029-277-8295   029-224-6265 

｢法の日｣司法書士法律相談会実施 
 

茨城司法書士会では、｢法の日(10月１日)｣にちなん

で無料相談会を実施します。 

 

◆日時 10月２日(土)午前10時～午後４時 

◆電話 0120-187-643 

   0120-187-745 

◆内容  

 借金、土地・建物、相続、裁判、会社などに関する 

 相談およびこれらに関連する登記相談 

◎相談料無料、事前予約不要です 

◎電話相談のほかに、Zoomによる相談も受け付けま 

 す。ご希望の方は、茨城司法書士会公式ホームペー 

 ジ(http://www.ibashi.or.jp/)から事前にご予約く 

 ださい 

 

問 茨城司法書士会  

   029-225-0111   029-225-2545 

学生の皆さんへ｢就職面接会｣開催 
  

大学院・大学・短大・専修学校など(高校は除く)の

令和4年3月卒業予定者および既卒未就職者(卒業後概

ね3年以内)を対象に、県内企業を集めた｢チャレンジ

いばらき就職面接会(後期)｣を開催します。 

 面接会は午前の部(理系学生向けの求人企業)と午後

の部(文系学生向けの求人企業)で参加企業を入れ替え

て行われます。参加費は無料ですが、参加を希望す

る方は事前の申し込みが必要です。履歴書を複数枚

持参してご参加ください。外国人留学生も参加可能

です。 

 

◆開催期日および場所 

【土浦会場】 

 10月７日(木)  

 ホテルマロウド筑波[土浦市城北町2-24] 

【水戸会場】 

 10月14日(木)  

 ホテルレイクビュー水戸[水戸市宮町1-6-1] 

 

◆開催時間(両会場共通) 

◇午前の部(理系向け) 

 午前10時20分～午後０時20分 

◇午後の部(文系向け) 午後2時～4時 

 

◆申込方法 

チャレンジいばらき就職面接会のホームページに 

掲載(https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/ 

rosei/rodo/r3challenge.html) 

 

問 県労働政策課  

   029-301-3645   029-301-3669 

『下妻市民ソフトテニス大会』参加者募集 
 

◆日時 

◇一般男子の部(中学生以上) 

10月３日(日)午前８時30分集合 

◇一般女子の部(中学生以上) 

10月10日(日)午前８時30分集合 

※いずれも雨天順延なし 
 
◆場所 市営柳原球場 テニスコート 

    [柳原742-18] 
 
◆試合種目 

◇一般男子の部(中学生以上) 

◇一般女子の部(中学生以上) 

※参加チーム数により試合種目に変更有り 
 
◆参加資格 

◇市内在住、在勤の社会人および在学の学生 

◇下妻市ソフトテニス連盟に加入している方 
 
◆試合方法 

ダブルスによるリーグ戦およびトーナメント戦 
 
◆参加料  

◇社会人 1,000円(1ペア2,000円) 

◇中高生 500円(1ペア1,000円） 
 
◆申込締切 ９月1９日(日)正午まで ※期日厳守 
 
◆申込方法 電話でお申し込みください。 
 
※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止 

 となる場合があります 
 

問 申 下妻市ソフトテニス連盟  

      090-4620-8570(大内) 

       43-3519(生涯学習課)  

福祉センター砂沼荘｢健康体操教室｣開催 
 

◆期間 10～３月 

◆場所 福祉センター砂沼荘[下木戸493-6] 

◆受講資格 原則として市内在住・在勤の方 

◆開催日  

◇水曜日コース(毎月1・2・3) 

 午前10時～10時55分 

 午前11時５分～正午   

◇火曜日コース(毎月2・3・4) 

 午後１時30分～２時25分 

 午後２時35分～３時30分 

◆定員 各コース20人 

◆参加費 1,000円(保険料を含む登録料) 

◆受付期間 9月14日(火)～21日(火)午後４時 

◆申込方法  

 郵便はがきにご自身の宛名を記入して、砂沼荘に 

 ご持参ください。後日、持参いただいたハガキで 

 結果を返信します。 

◆注意事項  

◇希望者が定員を超えた場合は、抽選となります。 

◇途中退会の場合は、参加費は返金できませんのでご 

 了承ください。 

◇感染症対策などにより、予定が変更になることがあ 

 ります。 

◎この事業は｢しもつま元気ポイント｣対象事業です。 
 

問 福祉センター砂沼荘  

   44-5577   44-5577 

   火～日曜日(月曜日・祝日は休館日) 

   午前９時～午後４時 

裏
面
は
未
記
入
の
ま
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【表面】 【裏面】 

住
所 

 

氏
名 

｢全国一斉 司法書士による 

子どものための養育費相談会｣開催 
 

養育費に関する電話相談会を開催します。養育費の

支払いがない、強制的に回収したい、取り決めのため

の方法や内容が知りたいなど、お困りの方は、ぜひご

相談ください。 
 

◆日時 ９月25日(土)午前10時～午後４時 

◆電話 0120-567-301(通話料無料) 

◎相談無料。秘密厳守。予約不要。 
 

問 茨城青年司法書士協議会(田中)   

   029-291-7856   029-291-7857 


