
写真

栄養たっぷりキーマカレー
&休日限定ブルーハワイ

からのご応募

お昼ごはんを作った人：ママ&３人の子供達

やさいをたくさんきれてたのしかった。
ままいつもごはんつくってくれてありがとう。



写真

カレイの煮物、
しいたけステーキ、豚汁

からのご応募

お昼ごはんを作った人：自分1人

カレイの煮物がこげつかないように工夫した



写真

たこやき

からのご応募

お昼ごはんを作った人：みずきさん

わたしのお家のたこやきは、べにしょうがと
ほしえびをたくさん入れます。おいしいよ！



写真

手作りピザ

からのご応募

お昼ごはんを作った人：エリカさんとお父さん

生地を伸ばすのが難しかったけれど頑張った。
とても美味しかったので、また作りたい。



写真

とろとろチーズドリア、
育てたゴーヤチャンプル、

ハートゼリー

からのご応募

お昼ごはんを作った人：家族全員

ゼリーはトッピングを、ゴーヤチャンプルは
自分で育てたゴーヤを切って、
ドリアはチーズを乗せました。



写真

手打ちうどん、天ぷら

からのご応募

お昼ごはんを作った人：お母さん

お家時間がふえて、せいめんきを買って、
友だちとうどん作りをしました。楽しかったです。


