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水 西
2 木 西
3 金 ぴよぴよ教室（予約制）10：00〜10：15 赤

５か月児健診（Ｒ３. ６生まれ）13：15〜13：30
4 土 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）7：30 ～11：00 西
5 日 坂入医院　　☎４３−６３９１ 友

特定健診＜基本健診＞（予約制）8：45～14：15
6 月 西
7 火 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 古
8 水 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
9 木 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西

10 金 子宮がん検診（予約制） 赤
11 土 西
12 日 とやまクリニック　　☎３０−５０１０ 友
13 月 ママサロン　13：30〜15：30 西
14 火 ２歳児歯科健診（Ｒ１.10生まれ）13：15〜13：30 古
15 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
16 木 １歳児相談（Ｒ２.12生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ２. ５生まれ）13：15〜13：30
17 金 ３歳児健診（H30. ９生まれ）13：00〜13：15 赤
18 土 西
19 日 古橋医院　　☎４４−２７９２ 西
20 月 西
21 火 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 古
22 水 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西
23 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
24 金 すくすく相談（予約制）13：30〜 赤
25 土 西
26 日 浅田医院　　☎４４−３９５７ 西　
27 月 西
28 火 西
29 水 友
30 木 砂沼湖畔クリニック　　☎４３−８１８１ 西
31 金 平間病院　　☎４３−５１００ 赤

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

December12月  保健センター　☎43−1990　  44−9744
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健康カレンダー Health calendar

12月１日〜12月31日
／

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　12月３日（金）午後１時30分～３時30分
所　下妻公民館　２階　研修室

　秘書課　☎43－2112　 43－1960

◆人権相談
時　12月３日（金）午前10時～午後３時
所　下妻公民館　２階　学習室

　福祉課　人権推進室
　　☎43－8246　 43－6750

◆こころの健康相談
時　12月22日（水）
　　午後１時～５時（予約制）
所　市役所第二庁舎　３階　小会議室

　福祉課　☎43－8352　 43－6750

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時～正午、午後１時～４時30分
　　日曜日（12月26日）　午前９時～正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎44－8632　 44－9370

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　12月２日（木）・16日（木）
　　午後５時15分～７時

【休日納税相談】
時　12月26日（日）午前８時30分～午後５時
所　市役所本庁舎　１階　収納課

　収納課　☎43－8274　 44－9411

◆法律相談
時　12月７日（火）・14日（火）・21日（火）
　　午後１時30分～３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館　２階　小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎44－0142　 44－0559

人　口
　男
　女
世帯数

41,259人　　　（−  27）
20,729人　　　（＋    1）
20,530人　　　（−  28）
16,208世帯　　（＋  10）

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物　☎0296-43-4000

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。
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株式会社シーアールコムが不織布マスクを寄贈
　クリーンルーム用品の開発・製造・販売を手掛ける市内平川戸の㈱シーアールコム（横瀬英明
代表）から、大宝小学校に約１万６千枚、東部中学校に約２万枚の不織布マスクが寄贈されました。
　両校では、寄贈された不織布マスクを児童・生徒などへの新型コロナウイルス感染症対策に活
用させていただいています。ありがとうございました。

温かい善意ありがとうございます




