


3 広報しもつま 2022.1 2広報しもつま 2022.１

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
市
政
各
般
に
わ
た
り
、
深
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
茨
城
県
は
独
自
の

「
非
常
事
態
宣
言
」を
発
令
し
た
ほ
か
、
国
の

「
緊
急
事
態
宣
言
」や「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

置
」
の
適
用
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
延
期
さ
れ
て
い
た

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
本
市
も
ア
フ
リ
カ
・

ブ
ル
ン
ジ
共
和
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、

市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
ブ
ル
ン
ジ
選
手
団
支

援
委
員
会
と
協
力
し
て
選
手
団
の
支
援
を
行

い
ま
し
た
。

　
感
染
症
の
影
響
で
、
異
例
尽
く
し
の
中
の

開
催
と
な
っ
た
大
会
で
し
た
が
、
選
手
の
皆

年
頭
の
あ
い
さ
つ

下妻市長

菊池　博

さ
ん
が
競
技
を
終
え
ら
れ
、
無
事
に
帰
国
さ

れ
た
時
は
安
堵
し
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。

W
ith

（
ウ
ィ
ズ
）コ
ロ
ナ

After

（
ア
フ
タ
ー
）コ
ロ
ナ
を
見
据
え
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

長
引
い
て
お
り
ま
す
が
、
い
つ
ま
で
も
そ
の

脅
威
に
怯
え
て
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
、
社
会
活
動
、

経
済
活
動
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
も
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
本
市
で
は
、
感
染
症
対
策
と
し
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
市
に
お
け
る
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
完

了
率
は
90
％
以
上
で
、
接
種
を
希
望
す
る
市

民
へ
の
接
種
は
概
ね
終
了
し
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
３
回
目
の
接
種
に
つ
き
ま
し
て
も
、
準
備

が
整
い
次
第
、
速
や
か
に
市
民
の
皆
様
に
ご

案
内
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
っ
て
落
ち
込

ん
だ
消
費
を
喚
起
す
る
た
め
に
「
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
商
品
券
」
の
販
売
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
時
短
営
業
の
要
請
等
に
よ
り
深
刻
な

打
撃
を
受
け
て
い
る
地
元
事
業
者
の
応
援
の

た
め
に
、
昨
年
末
よ
り
「
事
業
者
応
援
一
時

金
支
給
事
業
（
一
律
10
万
円
）」
の
申
請
受

付
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
の
18
歳
以

下
の
対
象
者
一
人
当
た
り
に
10
万
円
相
当
を

給
付
す
る
臨
時
給
付
金
に
つ
い
て
は
、
中
学

生
支
給
対
象
者
に
は
昨
年
末
に
５
万
円
、
今

月
７
日
に
５
万
円
を
現
金
に
て
給
付
し
ま
し

た
。
高
校
生
支
給
対
象
者
に
は
、
今
後
一
括

で
10
万
円
を
給
付
い
た
し
ま
す
。

　
新
し
い
変
異
株
が
出
現
す
る
な
ど
、
感
染

症
の
収
束
は
不
透
明
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
後
も
市
民
に
寄
り
添
っ
た
施
策
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

　
不
安
が
続
く
世
の
中
で
す
が
、
新
し
い
時

代
、
明
る
い
未
来
を
見
据
え
て
新
た
な
「
ま

ち
づ
く
り
」
の
た
め
に
動
き
出
す
こ
と
も
重

要
な
こ
と
で
す
。

　
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
市
民

の
皆
様
の
ご
理
解
と
関
係
各
位
の
ご
尽
力
に

よ
り
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
上
で
有
効
と
な

る
考
え
方
の
一
つ
に
、
民
間
の
発
想
の
も
と

行
政
と
連
携
し
て
新
た
な
価
値
を
生
み
出
す

「
公
民
連
携
」
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、本
市
で
は
、こ
の
発
想
の
も
と
「
下

妻
市
公
民
連
携
ま
ち
づ
く
り
構
想
【
砂
沼
戦

略
】」を
策
定
し
、
地
域
資
源
で
あ
る「
砂
沼
」

を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア
全
体
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
活
力
に
あ
ふ
れ
、
人
々
に
愛
さ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、
持
続
可
能
で
地
球
環
境
に
や
さ
し

く
、
豊
か
で
か
け
が
え
の
な
い
自
然
と
共
生

す
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
昨
年

６
月
に
「
下
妻
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
基
づ
く
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
」
を
制
定
し

ま
し
た
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
基
本
理
念
に
あ
る「
だ

れ
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
念
頭
に
置
き
な

が
ら
、
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
本
市
は
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
二

酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
「
下

妻
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を
宣
言
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
地
球
温

暖
化
対
策
に
取
り
組
む
市
民
、
事
業
者
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
整
備
を
進
め
て
い
る
新
庁
舎

で
は
、
太
陽
光
発
電
に
よ
る
創
エ
ネ
を
実
施

す
る
こ
と
で
、
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
を

25
％
以
下
ま
で
削
減
す
る
、
庁
舎
で
は
県
内

初
の
「N

early ZEB

」（
ニ
ア
リ
ー・ゼ
ブ
）

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
住
み
つ
づ
け
た
い　
選
ば

れ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
引
き
続
き
、
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新型コロナウイルスワクチン追加接種
（３回目接種）について

　新型コロナウイルスワクチンを２回接種した場合でも、接種後の時間の経過とともにワクチンの有
効性や免疫原性が低下することが報告されています。国の方針に基づき、ワクチンの効果を維持する
ための追加接種を実施します。

▶２回目接種完了後に下妻市に転入された方へ
　下妻市以外の自治体が発行した接種券を使って接種し、その後下妻市に転入した方の接種履歴は自
動的には引き継がれません。２回目接種後に、下妻市に転入された方は、市ワクチン接種対策室にご
連絡ください。

　■対象者：ワクチン接種を２回終了し、２回目終了から原則８か月以上経過した方
　　　　　　 ※供給されるワクチンの範囲内で、医療従事者・高齢者など、順に前倒ししていきます。
　■回数：１回　　　■費用：無料
　■ワクチン：ファイザーまたはモデルナワクチン

　■副反応：おおむね１、２回目同様の症状
　■予約方法：１、２回目同様、コールセンター・LINE・WEBから
　　※接種券が届き次第、予約ができます。
　■接種会場：市内個別接種協力医療機関

■お問い合わせ　市ワクチン接種対策室　0800－800－2526　午前８時30分～午後５時15分（平日）

３回目に接種するワクチンは１、２回目に
接種したワクチンと違うことがあります
　国から配分されるワクチンの割合は、

「ファイザー」と「モデルナ」が半々と
なります。１、２回目がファイザーだ
った方で、３回目をモデルナでの接種
にした場合でも、抗体価は十分上昇し
ます。
　ワクチンは、予約時点で接種が可能
なものを選択してください。

▶接種券等の通知発送時期について
　２回目接種後６～７か月後に、順次通知を郵送します。

　■追加接種については、国・県の動向により、内容の更新・変更がありますので、随時、ホームペ
　　ージや LINE、広報などでお知らせします。

２回目接種完了日 追加接種開始月 通知発送時期（予定）
令和３年５月15日　主に医療従事者 令和３年12月〜 発送済
　　〃　５月16日～ 31日 令和４年１月〜 令和４年１月５日
　　〃　６月１日～ 15日

令和４年２月〜
　〃　　１月25日～

　　〃　６月16日～ 30日 　〃　　２月７日～
　　〃　７月１日～ 15日 令和４年３月〜 　〃　　２月21日～

  申込みの混雑緩和のため、接種完了順に個別送付していきます

１回目 ２回目 ３回目
ファイザー ファイザー ➡ モデルナ ３回目接種により

ファイザー ファイザー ➡ ファイザー 抗体価上昇
※３回目は違うワクチンで接種する交互接種が可能です。
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下妻駅構内で合同訓練を実施
12月９日

　関東鉄道株式会社、下妻警察署、下妻消防署は、常総
線下妻駅構内で不審者や不審物に対する合同訓練を行
い、52人が参加しました。訓練では、走行中の車内で
刃物を持った不審者への対応や停車中の車内に放置さ
れた不審物への対応、駅窓口での金品強奪目的の不審者
対応などの実践的な対処訓練を行い、お客様の安全を確
保するための適切な連携のあり方などを確認しました。
　下妻警察署の菊池署長は「お客様の命を守るため、
いかに安全に避難誘導できるかが重要です。訓練の意
義を今後に活かさなくてはなりません」と話しました。

列車内の不審者への対応訓練

左から辻村部長、菊池市長

株式会社クボタと連携協定を締結
　12月21日、市と㈱クボタが連携協定を締結しまし
た。今後、全国で３例目となる農機シェアリング事
業などを実施し、農業への新規参入者の拡大などを
図るため、連携して事業に取り組んでいきます。ま
た、今回の協定を契機として、農地での再生可能エ
ネルギーや脱炭素化への取り組みについて、両者で
検討をしていきます。
　この日の締結式には㈱クボタ・イノベーションセ
ンタービジネスインキュベーション部長の辻

つじむら

村克
かつ

志
し

氏と菊池市長が出席し、協定書を取り交わしました。
この中で辻村氏は「下妻市の農業就労人口を増やす
力になればと思います」と話していました。

「砂沼サンビーチ跡地」事業予定者選定
　11月25日、砂沼サンビーチ跡地の設置管理運営事
業者選定委員会を茨城県が開催し、下記の団体を設
置管理運営事業予定者として選定しました。同団体
が提案した内容は、「砂沼フェスティバルフィールド」
を事業コンセプトとして、キャンプ、グランピング、
アスレチック、温浴施設、飲食、物販の施設の整備
などとなっています。
　今後、県との協定締結に向けて事業内容に係る協
議が進められますが、砂沼サンビーチ跡地が県西地
域の新たな交流拠点として再生されることが期待さ
れます。
■設置管理運営事業予定者：しもつま・まちづくり公社

（代表団体）塚田建材株式会社
（構成団体）総合建物サービス㈱、ドリームガーデン
㈱、大島電気㈱、社会福祉法人やはた福祉会、㈱あ
おば、㈱井上フード

 農政課　  44－0729　  43－3239 企画課　  43－8367　  43－1960

 企画課　  43－2113　  43－1960

　12月22日、前
まえ

澤
ざわ

友
ゆう

作
さく

氏（株式会社スタートトゥデ
イ代表取締役）から下妻市へ1,000万円のふるさと
納税がありました。
　ふるさと納税に当たり、前澤氏のツイッターにて

「【自治体募集】今年はふるさと納税10億円を観光振
興に。地域の資源を活かしたスペシャルな観光体験
を提案ください！」という発信があり、これを受け、
下妻市では職員からアイデアを募り、本企画へ応募
しました。
　12月24日に前澤氏から、全国87自治体に（500万
円から3,000万円の範囲で）寄附をしたとの発表が
あり、茨城県では下妻市が唯一の寄附先でした。前
澤氏のツイッターでは締切前の時点で、全国275自
治体から応募があったことが発表されていました。
　前澤氏からいただいたふるさと納税は、一旦基金
に積み立て、観光振興関連の施策に使わせていただ
きます。
　※前澤氏は、返礼品について辞退されています。

前澤友作氏から下妻市へ
1,000万円のふるさと納税

令和２年国勢調査の結果（確定値）を公表します

人口は減少傾向でも、世帯数は増加傾向

令和２年10月１日現在で実施された国勢調査の確定値が公表されましたので、その概要をお知らせします。
下妻市の人口は42,521人、世帯数は16,407世帯でした。

人口の
動　向

　今回の確定値による下妻市の人口は42,521人で、前回、平成27年の調査と比較すると772人
（1.78％）の減少となりました。これまでの国勢調査の推移をみると、人口が最も多かった平成
12年調査時の46,544人と比較すると8.64％の人口減少となっています。

企画課　☎43−2113　　 43−1960

世帯数
の動向

　世帯数は、16,407世帯で前回調査の15,036世帯と比較すると、1,371世帯（9.12％）の増加
となりました。１世帯当たりの人員は、2.59人で、前回調査と比較すると0.29人の減少となっ
ています。

　人口は減少していますが、世帯数は増加傾向にあり、１世帯当たり人員は年々減少しています。少子高齢化に
よる自然減や進学・就職などによる若年者の流出、高齢者など単身世帯の増加が要因として考えられます。
　今後、国勢調査から得られるさまざまな統計は、国や地方公共団体の政治・行政において利用されることはも
とより、民間企業や研究機関でも広く利用され、そのような利用を通じて国民生活に役立てられていきます。

■国勢調査人口の推移 ※平成17年以前は旧下妻市と旧千代川村の合算
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昭和
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45,466 46,544 46,435 44,987 43,293 42,521

■国勢調査世帯数及び１世帯当たり人員の推移 ※平成17年以前は旧下妻市と旧千代川村の合算
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世帯数
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■令和２年国勢調査（確定値）

年次 人口 世帯数（世帯） １世帯
当たり人数（人）総数（人） 男（人） 女（人）

今回
（令和２年） 42,521 21,412 21,109 16,407 2.59

前回
（平成27年） 43,293 21,603 21,690 15,036 2.88

比較増減 △772 △191 △581 1,371 △0.29

跡地の活用イメージ図（しもつま・まちづくり公社作成）

ふるさと納税

支援体制の確立地域活性化
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　　  学校教育課　  44－0740　  43－9608

　12月２日、第５回「税に関する絵はがきコンクー
ル」の表彰式が、市役所千代川庁舎内で行われまし
た。下館税務署管内で応募のあった1,304点の作品
の中から、市内小学生の３人の作品が入賞し、併せ
て騰波ノ江小学校が学校賞を受賞しました。
　表彰式では三

みつ

井
い

浩
ひろし

下館税務署長と横瀬教育長から、
入賞者に表彰状が手渡されました。
■下館税務署長賞
　騰波ノ江小学校　6年　粟

あわ

野
の

瑞
みず

喜
き

さん
■下館法人会女性部会優秀賞
　騰波ノ江小学校　6年　粟

あわ

野
の

玲
れ

衣
い

さん
　上妻小学校　　　6年　関

せき

　美
み

智
ち

雄
お

さん
■学校賞　下妻市立騰波ノ江小学校

税に関する絵はがきコンクール表彰式を開催

左から横瀬教育長、関美智雄さん、粟野瑞喜さん、
粟野玲衣さん、三井下館税務署長

租税教育

　　  指導課　  44－0746　  43－9608

　12月10日、市内小学６年生と中学２年生の各クラ
スから選抜された17チームが千代川公民館に集まり、
英語による発表会を行いました。
　この取り組みは、英語で自分の意見を発信し、友
達と協働しながら課題を解決することなどを目的に
開催しているもので、小学生の部では「学校紹介」「趣
味」についてなど、中学生の部では「知ってほしい
茨城の歴史」についてテーマとし、各チームごとに
発表者と聞き手に分かれて伝え合いました。
　参加した大宝小学校６年生の横

よこ

田
た

啓
ひろ

樹
き

さんは「趣
味のピアノについて発表しました。上手く伝えるこ
とができました」と話していました。また、同じく
千代川中学校２年生の猪

いの

瀨
せ

夏
なつ

美
み

さんは「初対面の人
とも楽しく英会話ができました。英語でも新しい友
達ができるという自信がつきました」と話していま
した。

第12回下妻市小中学校合同英語フォーラムを開催

発表をする小学生

英語教育

　　  指導課　  44－0746　  43－9608

　市内各中学校の２年生が、台湾の中学生とオン
ラインによる交流を行いました。本市では、下妻
市英語推進事業の一つとして、令和２年度から海
外とのオンライン英語交流を実施しており、昨年
はオーストラリアの中学生との交流を行いました。
　参加者たちは「各校の紹介」や「ゲーム・アニメ」
についてモニターやタブレット越しに交流し、互
いの文化などの理解を深めていました。千代川中
学校の中

なか

里
さと

咲
さ

貴
き

さんは「日本で有名なものが台湾
でも有名だったりしたので、国は異なるけれど身
近に感じることができました」と話していました。

台湾の中学生とオンライン英語交流

台湾の中学生と交流する千代川中の２年生

英語教育

花と一万人の会　ジュニアスタッフ入団式
河川敷の清掃活動を実施 11月25日

　大形小学校の４、５、６年生は、地元ボランティ
ア団体である「花と一万人の会」のジュニアスタッ
フとして、同会が開催するイベントや活動などに参
加して、川の素晴らしさや地域の環境に対する理解
を深めています。
　この日、大形小学校東側の堤防下で行われた入団
式では、同会の飯

いい

島
じま

順
じゅん

一
いち

会長から、同校の４年生・
11人がスタッフ任命の証である蛍光緑の帽子を手渡
されました。その後行われた鬼怒川河川敷のクリー
ン作戦では、新入団員たちがごみ拾いを行い、河川
の美化に取り組みました。 入団した大形小学校の４年生と関係者

下妻市スポーツ少年団が奉仕活動を実施
　スポーツ少年団は、スポーツを楽しみ、社会活動
などを通じて協調性や創造性を養い、社会のルール
や思いやりのこころを学ぶとともに、地域社会の活
性化に貢献する活動をしています。
　下妻市スポーツ少年団では、12月の各団の活動日
に合わせて、市内28団体の団員・指導者・保護者に
よる下妻市スポーツ少年団奉仕活動が行われ、各団
ごとに、いつも利用している施設やその周辺のごみ
拾いを実施しました。同団本部長の平

ひら

石
いし

雅
まさ

裕
ひろ

さんは
「奉仕活動は、本来であればスポーツ少年団全体の
活動の一環としての行事です。しかし、コロナの終
息が見えない状態では通常の形態で実施できず、各
団ごとに清掃活動を実施しました」と話しました。歩道のごみ拾いをする児童（リトルやはた・下妻リトル大和）

ボランティアによる昔語り 大宝小学校１ ・ ２年生 12月７日

　大宝小学校の１年生と２年生が、ボ
ランティアによる昔語りを聞きました。
この講座は、下妻市社会福祉協議会の
福祉教育メニューの一環として実施さ
れたもので、地域に伝わる伝説や昔話
を、方言を使って語るものです。
　この日は、ボランティアの小

こ

林
ばやし

百
もも

子
こ

さんと山
やま

﨑
ざき

正
まさ

子
こ

さんが、高道祖地区に
残る伝説の「弥六が清水」や昔話の「ね
ずみの相撲」などの題材を、軽妙な語
り口で語りました。同校の１、２年生
は、２人の話に熱心に聞き入っていま
した。

児童に語り掛ける小林さん（左）・話に聞き入る児童（右）

　１年生の坂
さか

本
もと

結
ゆ

唯
い

さんは「弥六が清水の話で、飲む人によって水がお酒になったりするところが面白いと思い
ました」と話していました。また、小林さんは「伝説の中には、昔の人たちの苦労が隠されていることもありま
す。子どもたちには、昔の人たちの生活を伝えられれば」と話していました。
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　３回目の寄稿になります。先日、茨城放送 Lucky
FMさんの番組にて協力隊の活動を取材していた
だきました。普段は取材をする側なので、いざ受
ける側に回ると、嬉しいながらも気恥ずかしさか
ら戸惑いもあって、取材を受けてくださったり、
イベントで登壇してくださる市民の皆さまに改め
て感謝だな…とつくづく思います。
　さて、これを書いているのが12月も半ばですの
で、一年を振り返っていました。協力隊・仕事・
学業・主婦業…全部両立するぞー！と意気込んで
いたのですが、正直、ままならないことばかりで、
時間も気力も体力も有限であること、まざまざと
思い知らされた一年でした。
　それでも、インタビューを通じて、協力隊に限
らず新しい活動が市内で起こっているのを感じて、
私のままならない日々も、熾

おき

火
び

に風を送る様なこ
とには繋がっているのかもしれません。そうやっ
て自分を励ましつつ、新年からも頑張ろうと思い
ます。協力隊のyoutubeチャンネルにて、フュー
チャートーク第２回の記録を公開しておりますの
で、そちらもぜひご覧ください。

都市整備課　☎45−8128　　 43−2945

地域おこし
協力隊だより

第８回

大
おおたけ

竹　英
え

理
り

耶
か

白菜の収穫体験をする親子。大きい白菜が採れました。

■協力隊 youtube チャンネル
https://www.youtube.com/channel/
UCnmpZUAtfreTg1cfmoz03Vw

　中山さんは、12月25日から大阪市で開催された JOC
ジュニアオリンピックカップ「第35回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会」に茨城県選手団の選抜メンバー
として選出されました。ポジションはセッターで、中学
校女子バレー部ではキャプテンとしてチームを引っ張っ
てきました。
　出場の報告のため菊池市長と廣瀬市議会議長に面会し
た中山さんは「これまでのチームや家族の支えに感謝し
たいです。選ばれなかった選手の分も、大会で頑張って
きたい」と意気込みを語りました。

左から海野女子バレー部顧問、吉澤教頭、中山さん、
菊池市長、廣瀬議長、横瀬教育長

下妻中学校女子バレーボール部員が
県代表選抜選手として全国大会に出場表敬訪問

下妻中学校女子バレー部：中
なか

山
やま

愛
あ

海
か

音
ね

さん

白菜収穫・たき火体験を開催
ビアスパークしもつまでイベント 12月25日

　「白菜収穫 & たき火体験」がビアスパークしもつま農
園で開催されました。イベントは下妻地域ふるさと交流
推進協議会が主催したもので、農園で栽培されている旬
の白菜の収穫やたき火を囲んでの北欧式コーヒーの提供
を行い、訪れたお客様に楽しんでもらおうという趣旨で
行われたものです。
　イベントは、新型コロナウイルス対策をとりながら行わ
れ、当日は22人が参加してイベントを楽しみました。参加
者は「日頃できない体験ができた」などと話していました。
　なお、このイベントはCLST、下妻食と農を考える女
性の会、（一社）下妻家守舎の協力で行われました。

しもつまフューチャートーク第２回の様子

　12月25日～27日、公益社団法人日本近代五種協会が
主催する練習会が開催され、全国から小学３年生から
６年生の、将来のオリンピアンとなりうる有力選手11
人が参加しました。選手たちは、ビアスパークしもつ
まに宿泊しながら市内各施設で水泳・レーザーピスト
ル・ランニング・フェンシングなどの練習を行いまし
た（馬術は土浦市で実施）。練習会には、2012年ロン
ドン五輪に近代五種選手として出場し、本市観光大使
でもある黒

くろ

須
す

（現姓・阪
さか

部
べ

）成
なる

美
み

さんも参加し、選手
たちを指導しました。
　また、この練習会に伴い、26日には市内小学生を対
象とした体験教室がWaiwaiドームしもつまで開催さ
れ、16人が参加しました。参加した児童たちは、レー
ザーピストルやフェンシングを体験し、黒須さんや東
京五輪代表の島

しま

津
づ

（現姓・斎
さい

藤
とう

）玲
れ

奈
な

さんたちの指導
を受けながら競技を楽しみました。

近代五種競技次世代選手体験練習会・
レーザーピストル＆フェンシング体験教室開催

体験教室の参加児童を指導する黒須さん

黒須成美さんインタビュー

■近代五種の魅力とは？
　近代オリンピックの父ピエール・ド・クーベルタンにより創設されたこの競技は、1912年第５回ストッ
クホルムオリンピックより始まる大変歴史ある競技であり、その歴史と競技の過酷さから「キング・オ
ブ・スポーツ」と呼ばれています。１人の選手が１日に特性の異なる５種目（フェンシング、水泳、馬
術、射撃、ランニング）を競い、最後ゴールテープを切るまで勝負の行方が分からないのが、近代五種
の魅力です。

■これから競技を始めようとする人へ
　私は小学生の頃からオリンピックへの憧れを抱き、当時通っていたスイミング（下妻スポーツクラブ）
で週６日練習していました。本格的に近代五種へ転向したのは中学２年生の時ですが、７年の時を経て
オリンピック出場という夢を叶えることができました。
　５種目を行うことへの不安等あるとは思いますが、勇気を持って一歩踏み出せば人生が変わると思い
ます。少しでもこの競技に興味を持っていただけたのであれば大変嬉しいですし、始めたいという方が
いらっしゃればいつでも近代五種協会へご連絡ください。
　この下妻市からまた近代五種のオリンピアンが誕生することを心より楽しみにしております。

いじめと人権について考える学校フォーラムを開催
下妻中学校 12月17日

　この日行われたフォーラムでは、「いじめ防止標語」や
生徒会による「いじめ撲滅宣言」、「少年の主張」の発表を
行いました。その後開催された教育講演会では、NPO 法
人 RAINBOW 茨城会長の飛

あ す か

鳥斗
と

亜
あ

さんを講師に招き、
「性的マイノリティに対する理解を深めよう」と題した講
演会を行いました。同校後期生徒会長の小

お

島
じま

未
み

依
い

菜
な

さん
は「多様性を認め合い、差別なく大きな輪を作っていけ
るよう、人と人とを繋ぐ役割を果たせる人になりたいと
思います」と話しました。飛鳥さんの講演を聞く生徒たち
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火 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西
２歳児歯科健診（Ｒ１.12生まれ）13：15〜13：30

2 水 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西
3 木 西
4 金 ぴよぴよ教室（予約制）10：00〜10：15 赤

５か月児健診（Ｒ３. ８生まれ）13：15〜13：30
すくすく相談（予約制）13：30〜

5 土 西
6 日 菊山胃腸科外科医院　　☎４４−２０１４ 友
7 月 西
8 火 古
9 水 西

10 木 西
11 金 中山医院　　☎４３−２５１２ 赤
12 土 西
13 日 坂入医院　　☎４３−６３９１ 西
14 月 ママサロン　13：30〜15：30 西
15 火 古
16 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
17 木 １歳児相談（Ｒ３.２生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ２.７生まれ）13：15〜13：30
18 金 ３歳児健診（Ｈ30.11生まれ）13：00〜13：15 赤
19 土 西
20 日 まつだこどもクリニック　　☎３０−５５５８ 友
21 月 西
22 火 古
23 水 軽部病院　　☎４４−３７６１ 西
24 木 西
25 金 すくすく相談（予約制）13：30〜 赤
26 土 パパのための沐浴講座（予約制）９：00〜12：00 西
27 日 湖南病院　　☎４４−２５５６ 友
28 月 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

February2 月  保健センター　☎43−1990　  44−9744
１

健康カレンダー Health calendar

２月１日〜２月28日
／

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　２月25日（金）午後１時30分～３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　２月25日（金）午後１時30分～３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　２月９日（水）
　　午後１時～５時（予約制）
所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時～正午、午後１時～４時30分
　　日曜日（２月27日）午前９時～正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　２月３日（木）・17日（木）
　　午後５時15分～７時

【休日納税相談】
時　２月27日（日）午前８時30分～午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　２月８日（火）・15日（火）・22日（火）
　　午後１時30分～３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

41,169人　　　（−  44）
20,662人　　　（−  47）
20,507人　　　（　    3）
16,172世帯　　（−  29）

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物　☎0296-43-4000

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

２


