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下
妻
市
成
人
の
つ
ど
い

令
和
４
年

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

３
４
６
人
の
新
成
人
が
参
列

　
二
十
歳
の
門
出
を
祝
う
「
令
和
４
年
下
妻
市

成
人
の
つ
ど
い
」が
１
月
９
日（
日
）に
開
催
さ
れ
、

華
や
か
な
着
物
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包

ん
だ
３
４
６
人
の
新
成
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　
成
人
の
つ
ど
い
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
、
屋
外
施
設
で
あ
る
Ｗ
ａ

ｉ
ｗ
ａ
ｉ
ド
ー
ム
し
も
つ
ま
に
お
い
て
、
時
間

を
短
縮
し
て
２
部
制
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

座
席
の
間
隔
を
空
け
、
参
加
者
の
マ
ス
ク
着
用

や
検
温
、
手
指
消
毒
、
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

済
証
明
の
提
示
や
、
抗
原
検
査
な
ど
、
茨
城
県

の
要
請
に
沿
っ
た
対
策
を
取
っ
た
上
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
二
十
歳
の
門
出
を
祝
う
菊
池
市

長
の
言
葉
を
は
じ
め
、
来
賓
の
方
々
か
ら
の
祝

辞
の
披
露
、
そ
し
て
、
中
学
校
時
代
の
恩
師
か

ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
上
映
さ
れ
、
当
時

の
懐
か
し
い
話
や
、
心
の
こ
も
っ
た
激
励
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
生
の
節
目
を
迎
え

る
新
成
人
た
ち
は
、
お
祝
い
と
激
励
の
言
葉
を

受
け
、
周
囲
の
人
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
、

成
人
と
し
て
の
自
覚
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
参
加
し
た
新
成
人
た
ち
は
、「
社
会

人
と
し
て
責
任
あ
る
行
動
を
心
掛
け
た
い
。」

と
い
う
決
意
や
、「
こ
の
振
り
袖
は
伯
母
と
母
が

着
た
も
の
で
、
私
で
三
人
目
で
あ
り
、
祖
母
に

と
っ
て
も
思
い
入
れ
の
あ
る
振
り
袖
で
す
。」と
、

家
族
へ
の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
旧
友

と
の
再
会
を
喜
び
合
い
、
マ
ス
ク
越
し
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
式
典
と
な
り
ま

し
た
。

（左）野
の

手
で

里
り

紗
さ

子
こ

さん
　　 一人の力で生きる

（右）菊
きく

地
ち

　桃
もも

香
か

さん
　　 世界中の人を笑顔にします

（左）初
はつ

澤
ざわ

　夢
ゆめ

空
あ

さん
　　 綺麗な女性になる

（右）秋
あき

葉
ば

　萌
も

愛
え

さん
　　 魅力的になる

（左から）

渡
わた

邊
なべ

　太
たい

陽
よう

さん　救急救命士

多
た

田
だ

　瑞
みず

生
き

さん　国家公務員

新
あら

井
い

　香
か

奈
な

さん　養護教諭

倉
くら

持
もち

エリカさん　保育士

小
お

倉
ぐら

奈
な

津
つ

希
き

さん
 救急救命士

新成人　それぞれの夢　それぞれの想い
成人のつどいに出席した新成人に将来の夢をお聞きしました

（左）相
あい

野
の

谷
や

叶
き

乃
の

さん
　　 鳥博士になる！

（右）幸
こう

田
だ

　美
み

愛
あ

さん

　　 素敵なエンターテイメントの
　　 ステージを創る! !

野
の

村
むら

加
か

怜
れ

南
な

さん
 ニューヨークに住む！

※撮影時のみ、特別にマスクを外しています
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令和４年度〜

国民健康保険税が変わります
資産割・平等割の廃止、子育て世帯の負担軽減など

　「茨城県国民健康保険運営方針」において、県内の国保税（料）の算定方式が資産割、平等割を廃止し
た２方式（所得割・均等割）化する方針が示されたことから、令和４年度の課税分から税率を改正します。
　また、税率改正にあわせ納期を変更し、本市独自に20歳未満の被保険者に係る均等割額の減免措置
を導入します。

改正１　税率の改正
令和４年度の課税分から、次の所得割率および被保険者均等割額をもとに算定されます。
なお、20歳未満の方の被保険者均等割額は、計5.5割分を引き下げます。

※基準総所得額＝令和３年中の総所得額―基礎控除
※20歳未満の方の被保険者均等割額は、軽減・減免による引き下げを行います。
※所得に応じた均等割額の７・５・２割軽減措置は、継続されます。
※令和４年度分の国民健康保険税は、令和４年７月に算定され、世帯主に通知されます。

参 考

所 得 割 率 被保険者均等割額 20歳未満の方の
被保険者均等割額

基礎課税額（医療保険分） 基準総所得額
×7.2％

加入者１人につき
37,000円 （18,500円）

後期高齢者支援金等課税額 基準総所得額
×1.7％

加入者１人につき
9,000円 （2,250円）

介護納付金課税額
（※40歳以上65歳未満の方のみ）

基準総所得額
×1.6％

加入者１人につき
11,000円 ―

令和３年度
までの税率

令和４年度
からの税率

令和４年度
標準保険料率 *1

40歳未満または
65歳以上の方

所得割率 基準総所得額 × 8.9％ 8.9％ 8.93％
資産割率 固定資産税額 × 40.0％ ※廃止 ―

均等割額 加入者１人につき 22,500円 46,000円
（20,750円）*2 52,067円

平等割額 １世帯につき 23,700円 ※廃止 ―

40歳以上から
65歳未満の方

所得割率 基準総所得額 × 10.2％ 10.5％ 11.52％
資産割率 固定資産税額 × 47.6％ ※廃止 ―
均等割額 加入者１人につき 29,400円 57,000円 70,901円
平等割額 １世帯につき 28,200円 ※廃止 ―

＊１標準保険料率は、県内統一の基準にもとづき、
県が算定した見込値になります。

＊２カッコ内の額は、20歳未満の被保険者の方の
均等割額になります。

《改正前》※令和３年度まで

納期 ７月〜翌年１月

期別 １期〜７期

《改正後》※令和４年度から

国の軽減措置 本市独自の減免措置

国の軽減措置を拡充し、本市独自に20歳未満の方の被保険者均等割額を減免します。

独自に拡充

●世帯の税額の増減の例（※実際の税額と異なる場合があります。）

●資産割・平等割を廃止した場合の影響は？
①資産割・平等割の廃止による税収の不足分は、所得割率・均等割額を上

げて補完する必要があるため、令和４年度の税率改正に伴い、世帯単位
の税額が変動します。

②平均的な加入世帯の保険税負担は減りますが、これまで、資産割の負担
が少なかった世帯や世帯構成員が多い世帯は、税負担が増える傾向にあ
ります。

世帯内の被保険者数 基準総所得額 固定資産税額 改正前の税額 改正後の税額 増　　減

１
人

40歳未満
または

65歳以上

43万円 0円 13,800円 13,800円 増減なし
147万円 0円 138,700円 138,400円 300円減
220万円 0円 203,700円 203,400円 300円減
220万円 10万円 243,700円 203,400円 40,300円減

２
人 63歳 /60歳

43万円 0円 26,100円 34,200円 8,100円増
220万円 0円 267,500円 299,700円 32,200円増
220万円 10万円 315,100円 299,700円 15,400円減

３
人

35歳
12歳 /10歳

300万円 0円 319,900円 316,100円 3,800円減
300万円 10万円 359,900円 316,100円 43,800円減

４
人

48歳 /45歳
17歳 /15歳

４00万円 0円 496,100円 530,200円 34,100円増
４00万円 10万円 543,700円 530,200円 13,500円減

７月〜翌年２月

１期〜８期

改正３　子どもの均等割額軽減・減免の実施

改正２　普通徴収の納期の変更

合計税率による標準保険料率 *1との比較

20歳未満の被保険者の均等割額
　①医療保険分：1/2減免
　②後期高齢者支援金等分：3/4減免

未就学児の
均等割額を
1/2軽減

７月に算定した１年間の税額は、７月から翌年２月までの８回の納期で納めます。

税率改正に伴う激変緩和措置として、国
民健康保険支払準備基金の一部を取り崩
すことなどにより、県の標準保険料率に
比べ、税率を低く設定しています。

保険年金課　☎45−8124　　 43−2933
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新春の澄んだ空気を吸って砂沼を一周

砂沼南岸を歩く参加者

　１月３日、新春歩け歩け大会が２年ぶりに開催され、市民など
約300人が参加しました。今年は、砂沼広域公園遊歩道を時計回
りに、約６㎞歩くコースとなりました。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、参加者は受付で配布さ
れた５色のマスクの色ごとに５つのグループに分かれて歩き、完
歩後には参加賞のミニだるまを受け取っていました。
　参加した須

す

藤
どう

未
み

結
ゆ

さん（５才）は「疲れたけど、いつもは見れないものが見れておもしろかった」と話していました。

第51回新春歩け歩け大会 １月３日

 消防交通課　  43−2119　  43−4214

ポンプ車の前に整列する消防団員

消防・防災

研修会の様子

「令和４年下妻市消防出初式」を開催
　新春恒例の「下妻市消防出初式」が１月９日に人員規模を縮小
して開催され、市民の生命と財産を守る消防活動への決意を新た
にしました。
　市役所南側駐車場で行われた点検では、菊池市長と共に一日点
検官として委嘱を受けた高道祖小学校の田

た

崎
さ き

佑
ゆ

奈
な

さんと三
み

浦
う ら

颯
そ う

介
す け

さんが消防署員や消防団員など約180人の規律正しい整然とした
行動や機械器具を点検しました。
　その後、下妻公民館にて永年勤続功労者などに対する表彰が行
われ、消防関係者43人が表彰されました。

「ネットワーカーしもつまスキルアップ研修会」を開催
　１月18日、下妻市ネットワーカー等連絡協議会（小

こ

竹
たけ

浩
ひろ

子
こ

会長）によ
る、「スキルアップ研修会」が市役所第二庁舎大会議室にて開催され、
16人が参加しました。
　研修会では、NPO法人セカンドリーグ茨城副理事長の奈

な

良
ら

間
ま

英
ひ で

樹
き

氏を講師に招き、「はじめてのスマホ・LINE 講座」と題し、LINE
の使い方やスマートフォンで上手く写真を撮るコツを学びました。
参加者は、「短い時間でしたが、教えて欲しかったところを細かく
教えてもらえました」と話していました。

 市民協働課　  43−2114　  43−1960男女共同参画

小学５年生～中学３年生から寄せられた作品811点のうち、次の作品が入賞しました。
小学生から寄せられた作品は、２月１日～27日までの間、市立図書館２階ギャラリーに展示しています。

小学生の部

最優秀賞 みんなでつくろう  男だから女だからを  問わない社会 宗道小学校 6 年 青
あ お

柳
や ぎ

　醍
だ い

輝
き

さん

優 秀 賞 家事・育児　父母で言い合う　「ありがとう」 大宝小学校 5 年 鶴
つ る

見
み

　衣
い

織
お り

さん

優 良 賞 つくろうよ。　男
ヒ ト

と女
ヒ ト

が　笑顔で暮らせる　下妻市 高道祖小学校 6 年 野
の

村
む ら

　勇
は や

人
と

さん

中学生の部

最優秀賞 シェアしよう　家事も育児も　幸せも 東部中学校 1 年 渡
わ た

辺
な べ

　芽
め

依
い

さん

優 秀 賞 目指そうよ　お互いを認め合う　優しい社会 千代川中学校 1 年 内
う ち

田
た

　結
ゆ い

香
か

さん

優 良 賞 つくろうよ　優しさあふれる　男女の輪 千代川中学校 2 年 橋
は し

本
も と

　乃
の

愛
あ

さん

■男女共同参画に関する「川柳・標語」
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 福祉課　  43−8246　  43−6750人権擁護

「読書通帳」新規登録キャンペーン実施中
　市立図書館では、開館20周年を記念し３月31日ま
で読書通帳の新規登録無料キャンペーンを実施して
います。
　読書通帳とは、借りた本のタイトルや著者名など
を印字して記録として残せる銀行通帳のようなもの
です。対象は、小学生以上の方になります。通帳の
発行などの際には実費として100円の負担が必要です
が、キャンペーン期間中は新規登録、更新、再発行
が無料になります。
　この機会に、自分だけの読書の思い出を綴る読書
通帳を作ってみませんか。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、実施

期間が変更になる場合があります。

読　書  図書館　  43−8811　  43−8855

読書通帳（左・市内小学生用、右・それ以外の方用）

公平委員会委員の選任
　令和３年第４回市議会定例会において、横

よ こ

田
た

芳
よ し

宏
ひ ろ

さんが下妻市及び下妻地方広域事
務組合公平委員会委員に選任されました。任期は、令和４年１月17日から令和８年１
月16日までの４年間です。
　公平委員会は、職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の要求を審査
判定し、必要な措置をとることおよび職員に対する不利益処分についての不服申立て
に対する裁決又は決定を行います。

公正・公平  市民協働課　  43−2114　  43−1960

横田芳宏さん

人権擁護委員の紹介
　人権擁護委員の退任に伴い、後任として大

お お

月
つ き

俊
と し

明
あ き

さん、杉
す ぎ

山
や ま

由
ゆ

民
み

子
こ

さん、杉
す ぎ

山
や ま

照
て る

夫
お

さんの３人が１月
１日付で法務大臣から新たに委嘱を受けました。
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受
け、問題解決のお手伝いや被害者救済のための活動、
人権尊重の大切さを伝えるための啓発活動を行って
います。任期は３年です。

左から大月俊明さん、杉山由民子さん、杉山照夫さん

法務大臣から感謝状
　前人権擁護委員の飯

い い

塚
つ か

榮
え い

子
こ

さんと須
す

藤
ど う

澄
す み

子
こ

さんは、
平成21年10月から４期12年間、同じく、古

ふ る

澤
さ わ

三
み

枝
え

子
こ

さんは、平成28年１月から２期６年間の任期を務め
ました。この度、法務大臣から感謝状が贈られ、１
月19日に菊池市長から伝達されました。長年の豊か
な経験を生かした人権相談や、小学生を対象とした
人権教室など人権啓発活動に尽力されました。

左から古澤三枝子さん、飯塚榮子さん、須藤澄子さん

 下妻第二高等学校女子ソフトボール部が
 全国大会に出場
　下妻第二高等学校女子ソフトボール部は、第40回全
国高等学校選抜ソフトボール大会茨城県予選会で優勝
し、３月に広島県尾道市で開催の全国大会に出場しま
す。
　同部員の皆さんは、１月５日にその報告のために菊
池市長と廣瀬市議会議長と面会しました。
　同部キャプテン野

の

口
ぐ ち

友
と も

花
か

さんは「コロナ禍が続く中、
部活動が思うようにできないこともありましたが、限
られた練習の時間を大切に、どの試合も私たちらしく、
チーム一丸で挑むことができました。これからも感謝
の気持ちを忘れず、全国で戦ってきたい」と意気込み
を語りました。

左から同会稲葉さん、圓﨑総上小学校長、小竹会長、菊池市長、

宇梶高道祖小学校長、同会中山さん、横瀬教育長

下妻千代川ライオンズクラブが体育用具
などを寄贈
　１月11日、下妻千代川ライオンズクラブ（小

こ

竹
たけ

薫
かおる

会長）
が、逆上がり補助器１台、一輪車２台、ロイター板１
台、バレーボール６個を寄贈し、目録が菊池市長に手
渡されました。寄贈された体育用具は、総上小学校と
高道祖小学校で活用します。

温かい善意ありがとうございます

つくば図柄入りナンバープレートで
あなたも走る広告塔
　地方版図柄入りナンバープレート（図柄ナンバー）
のスタートから多くの方々に好評をいただき、平成
30年の開始から着実に申込件数を伸ばし、この度、
「10,000件」を達成しました。
　皆さんの周りでも見かけることが多くなってきて
いる「ダイヤモンド筑波」の図柄ナンバーは、新車・
中古車の購入時に取り付けができ、また、現在乗っ
ている車の車検時などに、同じ番号のまま交換でき
ます。つくばナンバー地域の「走る広告塔」として、
図柄ナンバーで走って地域の魅力を発信しましょう。

地域振興  企画課　  43−2113　  43−1960

図柄入りナンバーのデザイン

ルートインジャパン株式会社と
包括連携に関する基本協定を締結
　全国でホテル運営を展開するルートインジャパン
株式会社が、下妻市平沼にビジネスホテルを建設す
ることが決定しました。ホテルの規模は10階建て
で客室は約200室。オープンの時期は令和６年３月
頃となる予定です。
　これに伴い、１月24日、ルートインジャパン株
式会社と市は、包括連携に関する基本協定を締結し
ました。この協定は、産業振興、雇用機会の創出、
災害対策などについて相互に連携・協力するもので
す。
　締結式に出席した同社の永

な が

山
や ま

泰
た い

樹
き

代表取締役社長
は「ホテルは必ず地域の発展に寄与しなければなら
ないと考えています。下妻の観光ＰＲ、災害支援な
どに貢献していきたいです」と話していました。

支援体制の確立

左から永山社長、菊池市長

 企画課　  43−8367　  43−1960表敬訪問

■申込方法
図柄ナンバー申込サービス（https://www.
graphic-number.jpまたはＱＲコード）から
申し込むか、お近くのディーラーや整備工場
にご相談ください。
■交付手数料の一例
中型標板（普通乗用車など）　7,580円
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　地域おこし協力隊の鵜飼です。着任から一年が
過ぎ、ようやく車の運転にも慣れてきました。１
月は雪が降り慌ててスタッドレスタイヤに履き替
えました。下妻も雪が降るんですね。
　下妻の魅力を発信する WEB サイト「しもつま
っぷ」の取材を通じて、顔見知りの事業者さんも
増えてきました。みなさん快く取材に応じてくだ
さり、楽しく活動させていただいています。写真
で抱えている素敵な提灯は「山本ちょうちん店」
さんに作っていただきました。
　埼玉に住んでいる時には、仕事を通じて出会っ
た方とは、仕事以外の話はしないのがあたりまえ
でした。それが下妻では、仕事と全く関係のない
話や、プライベートな話をしてくださる方が多く
驚きました。これまで経験したことのない、人と
人との距離の近さが新鮮で心地良く感じます。
　下記の写真は、活動の中で撮影したものになり
ます。取材や商品撮影以外にも、市内を散策し風
景の撮影も行っています。引き続き、下妻の魅力
を伝えるための活動をしていきたいと思います。

夕暮れのそば畑（下妻市筑波島道の駅付近）

企画課　☎43−2113　 43−1960

「下妻プロジェクト」全体発表会を開催
地域おこし
協力隊だより

第９回

鵜
う

飼
がい

成
しげ

久
ひさ

　下妻第二高等学校の３年生は、昨年10月「総合的な
探求の時間」を活用し、地方創生の観点から市の活性化
に関する研究を行ってきました。今回の全体発表会では、
菊池市長や市職員を前に、事前の選考会を勝ち抜いた７
グループの19人がそれぞれの提案内容についてプレゼ
ンテーションを行いました。
　発表のテーマは、「子育てしやすい住みやすい下妻市」

「グランピングでみんなhappy」「みんなにやさしい街づ
くり」「映像で魅せる下妻の世界」「ドローンのある生活」

「砂沼の自然を守ろう」「幼老複合施設の整備」などで、若
者世代の心に響くような発想の提案となっていました。
菊池市長は「若い方々の提言は、今後のまちづくりの参
考になりました」と話していました。

■しもつまっぷ
　URL https://www.shimotsumap.com/

■メールアドレス
　ugai.shimotsuma@gmail.com

発表する下妻二高生（映像で魅せる下妻の世界）

下妻第二高等学校３年生の取り組み １月21日

シルバー人材センター会員による
奉仕作業

　シルバー人材センターでは、地域に密着した組織とし
て、市民の皆さんに更なるご理解を得ていただくため、
毎年年末にボランティア活動を実施しています。当日は
会員約40人が参加し、総合体育館、中央公民館、多賀谷
城跡公園などでごみや落ち葉拾いなどの清掃作業を約１
時間行い、まちの環境美化に汗を流しました。

多賀谷城跡公園で作業する会員の皆さん

12月28日

ごみ組成調査の結果から見えてきたもの

ごみの分別・リサイクルにご協力を
　市では、毎年１回、ごみの組成調査を実施しています。この調査は、今後の基礎資料を得ることを目的に、市内
のごみ集積所を無作為に抽出し、家庭からのごみがどの程度分別されているかを分析するものです。下のグラフは、
令和３年12月に実施した調査結果をまとめたものです。

■可燃ごみ全体の約３割が食品ロス
　今回の調査では、可燃ごみにおいて生ごみが全体の
46.9% 排出されており、例年よりも多い結果となりま
した。そのうちの27.8% が本来食べられるはずのもの
「食品ロス」でした。また、リサイクル可能な資源ご
みの混入割合は「可燃ごみ」では全体の8.7％、「不燃
ごみ」では全体の65.4％となっており、多くのリサイ

クル資源が含まれていました。資源をごみとして捨て
てしまえば、焼却・埋め立て処分となってしまいます。
　資源として排出することで、市指定ごみ袋を必要と
する家庭ごみを減らすことができます。また、地球資
源・地球環境の保全につながります。持続可能な社会
づくりに、ご理解とご協力をお願いします。

令和３年度３Ｒ促進ポスターコンクール入賞作品の紹介
　環境省と３Ｒ活動推進フォーラムが主催する令和３年度３Ｒ促進ポスターコンクールは、６月１日から小学
生低学年の部、小学生中学年の部、小学生高学年の部、中学生の部の４部門で公募が行われ、９月10日まで
に全国から合計6,621点の応募がありました。本市では、２人の児童が入賞しました。

■優秀賞　大形小学校２年　杉
す ぎ

山
や ま

　栞
か ん

奈
な

さん

■佳作　騰波ノ江小学校１年　岩
い わ

本
も と

　泰
た い

地
ち

さん

生活環境課  ☎43−8289  44−7833
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「花のまち しもつま」

12広報しもつま 2022.213 広報しもつま 2022.2

舘
たての

野 義
よしはる

晴 さん（下妻丙）

「
一
生
懸
命
」

前回登場の小
こぐち

口泰
やすのり

永さんからの紹介

▲ひかり組の皆さん

　朝、登園すると園庭にできた霜柱を見つけると手に取ったり靴で
踏みながらザクザクという音や感触を楽しんでいる子どもたちです。
カップに水を入れ氷ができると大喜びしています。
　今年は、正月明けに雪が降りおうちの人と雪だるまを作ったり、
雪合戦をして遊んだりと冬休みの思い出となったようです。自分た
ちで作った雪だるまの作品を見ながらまた雪が降るのを心待ちにし
てます。 

下妻小友幼稚園
楽しい雪の日

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

山
や ま ぐ ち

口 好
こ の は

花ちゃん

vol.193

　食べることが大好きな好花。いなく

なったと思ったら冷蔵庫を開けて食べ

物探し。弟を子分に従えお姉ちゃんと

物の取り合いになる事もあるけど普段

は仲良し。これからどんな大人になる

のかパパとママは楽しみにしてるよ♪

武
む か さ

笠 湊
みなと

・遥
は る と

斗ちゃん

　同じ日に生まれた仲良し兄弟。日に
日にできることが増えて成長している
姿を見るのがとてもうれしいよ！もう
少しで家族が増えるね。仲良くしてあ
げてね。パパとママのところに生まれ
てきてくれてありがとう。これからも
よろしくね！

江
え づ ら

面 成
な る さ

紗ちゃん

　生後７カ月で乳成分アレルギーによ
るアナフィラキシーショックを経験した
成紗くん。お姉ちゃんたちが食べてい
るお菓子を横目に牛乳200ccが飲める
ようになるまで日々訓練中です。もう
ちょっとでイチゴのショートケーキが
食べられるようになるよ！ガンバレ！！
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英剛・由紀さんの二女　鬼怒裕太・沙織さんの長男・二男  下妻戊  富男・さとみさんの長男 本城町

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ
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　令和２年の「道の駅学生コンテスト」（国
土交通省主催）において江戸川大学生が
道の駅しもつまをテーマにして入選した
ことをきっかけに、大学生が考えた企画
に基づき小学生がステンドグラスを作成
しました。作品は３月６日まで、道の駅
しもつま３階展望台に展示されています。

下妻市立騰波ノ江小学校６年生作品
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火 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西
２歳児歯科健診（Ｒ２. １生まれ）13：15〜13：30

2 水 元気アップ教室（予約制）9：00〜9：30 西
3 木 西
4 金 ぴよぴよ教室（予約制）10：00〜10：15 赤

５か月児健診（Ｒ３. ９生まれ）13：15〜13：30
すくすく相談（予約制）13：30〜

5 土 西
6 日 浅田医院　　☎４４−３９５７ 友
7 月 西
8 火 古
9 水 後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30 西
10 木 １歳児相談（Ｒ３.３生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ２.８生まれ）13：15〜13：30
11 金 ３歳児健診（Ｈ30.12生まれ）12：45〜13：00 赤
12 土 西
13 日 三津山クリニック　　☎４８−９１３１ 友
14 月 パパママクラス（予約制）13：15〜13：30 西

ママサロン　13：30〜15：30
15 火 古
16 水 西
17 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
18 金 赤
19 土 西
20 日 古橋医院	　　☎４４−２７９２ 赤
21 月 とやまクリニック	　　☎３０−５０１０ 西
22 火 古
23 水 西
24 木 西
25 金 赤
26 土 西
27 日 下條整形外科　　☎４３−３６６６ 友
28 月 西
29 火 西
30 水 西
31 木 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

March3 月  保健センター　☎43−1990　  44−9744
１

健康カレンダー Health calendar

３月１日〜３月31日
／

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　３月11日（金）午後１時30分～３時30分
所　千代川公民館 １階 小会議室
　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　３月25日（金）午後１時30分～３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
　　※２月25日（金）の人権相談は中止となります

◆こころの健康相談
時　３月２日（水）・23日（水）
　　午後１時～５時（予約制）
所　市役所第二庁舎 ３階 小会議室
　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時～正午、午後１時～４時30分
　　日曜日（３月27日）午前９時～正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）
　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談
【夜間納税相談】
時　３月３日（木）・17日（木）
　　午後５時１５分～７時
【休日納税相談】
時　３月27日（日）午前８時30分～午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課
　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　３月８日（火）・15日（火）・22日（火）
　　午後１時30分～３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります
　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

41,116人　　　（−  53）
20,629人　　　（−  33）
20,487人　　　（−  20）
16,149世帯　　（−  23）

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111
◆市役所などの行事・催物　☎0296-43-4000

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。
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