


区　　　分 今年度予算額 前年度予算額 増減率（％）
一般会計（１） １９６億２，０００万円 １８２億７，０００万円 ７．４

特
　
別
　
会
　
計

国民健康保険 ４７億９，４００万円 ４６億１，３００万円 ３．９

後期高齢者医療 ５億３，６００万円 ５億１，１００万円 ４．９

介護保険 ４０億 　５００万円 ３７億９，８００万円 ５．５

介護サービス事業 　　　　　　７５０万円 ６００万円 ２５．０

計（２） ９３億４，２５０万円 ８９億２，８００万円 ４．６
公
営
企
業
会
計

水道事業 ２３億１，６３７万円 ２２億４，２２６万円 ３．３

下水道事業 １５億６，７４２万円 １５億 　８４８万円 ３．９

計（３） ３８億８，３７９万円 ３７億５，０７４万円 ３．５

合計（１）＋（２）＋（３） ３２８億４，６２９万円 ３０９億４，８７４万円 ６．１

令和４年度  下妻市の予算
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市税（27.8%）
54億6,230万円

【市税の内訳】
固定資産税　27億　548万円
市民税　　　22億7,763万円
たばこ税　　　3億2,040万円
軽自動車税　　1億4,511万円
入湯税　　　　　1,368万円

歳 入
196億
2,000万円

その他（12.2%)
23億9,909万円

自
主
財
源（
40・０
％
）

地方交付税（16.3%)
32億円

市債
（16.3%)
32億90万円

国・県支出金
（20.0%)
39億659万円

その他（7.4%）
14億5,112万円

依
存
財
源（
60・０
％
）

一般会計予算196億2,000万円の使いみち

▶歳入は「自主財源」と「依存財源」に分けるこ
とができます。

▶自主財源は、市が自主的に収入することができ
る財源のことで、市税、分担金・負担金、使用料・
手数料などがあり、これが多いほど行政活動の
自主性と安定性を確保できます。令和４年度の
一般会計では約79億円（40%）となっています。

▶依存財源は、地方交付税や市債、国・県支出金
などで、令和４年度の一般会計では約117億円

（60%）となっています。

歳 出
196億
2,000万円

議会費（1.0%)
2億535万円

総務費（25.7％) 
50億4,175万円

民生費（33.2％)
65億730万円

衛生費（6.7%)
13億1,419万円

労働費（0.1%)
 2,610万円

農業費（3.9%）
7億5,663万円

商工費（0.7%)
1億3,902万円

土木費（7.1％)
13億9,660万円消防費（3.5%)

6億8,284万円

教育費（8.4%)
16億5,075万円

公債費（9.5%)
18億6,946万円

予備費（0.2%）
3,000万円

歳  出 （性質別）

196億2,000万円
義務的経費…議員の報酬や職員の給与、扶助費、

市債の返済など、毎年必ず支出しな
ければならないお金

投資的経費…道路、学校などの建設や大規模改修
など都市基盤の整備にかかるお金

義務的経費
（46.0％）

投資的経費
（17.7％）

人件費（15.9%）
31億2,907万円

扶助費（20.6%）
40億4,209万円

公債費（9.5%）
18億6,946万円

普通建設事業費
（17.7%）
34億7,417万円

物件費（13.9%）
27億2,419万円

維持補修費
（0.4%）
7,236万円

補助費等
（12.7%）
24億8,942万円

積立金（0.6%）
1億1,443万円

投資及び出資金（0.0%）
334万円

貸付金（0.1%）
1,250万円

繰出金（8.5%）
16億5,896万円

予備費（0.1%）
3,000万円
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子育て、医療、社会福祉

1 「安心なまち」
誰もが健やかに暮らせる

教育、文化

2 「心豊かなまち」
人と文化を育む

観光、産業振興

3 「活力あるまち」
にぎわいと活気を生み出す

生活、環境

4 「安全なまち」
環境にやさしく災害に強い

都市基盤

5 「快適なまち」
自然と都市が共生する

市民協働、行財政運営

6 「自立したまち」
市民と共に次世代を築く

　3月14日の市議会の議決を経て、下妻市の令和４年度当初予算が決まりました。一般会計の予算額は
196億2,000万円で、前年比7.4%の増。特別会計と公営企業会計を合わせた予算の総額は328億4,629
万円で前年比6.1% の増となっています。
　第6次総合計画に定められた「人と自然を活かし、住みよさを創るまちしもつま～住み続けたい、選
ばれるまちを目指して～」の将来像のもと、６つの『まちづくりの目標』の実現に向けて予算を組み立て、
総合的、計画的な市政運営を進めていきます。

特 集

６つの『まちづくりの目標』
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両日とも
陰性で５日目
待機解除

８日目で
待機解除

新型コロナウイルス対策情報

12～17歳も３回目接種の対象に追加することが、３月25日に決定されました。
（厚生労働省・『新型コロナウイルス感染症に係る予防接種の実施について（指示）』の一部改正により）

＜対　　象＞　２回の接種が終了し、２回目から６か月経過した方
＜ワクチン＞　ファイザー
＜接種券発送＞　令和４年４月４日より、２回目接種終了日の早い方から順次送付します。
＜接種体制及び予約方法＞
　〇保健センター集団接種：市コールセンター
　〇医療機関での個別接種：ＬＩＮＥ・ＷＥＢ・市コールセンター

＜接種対象者＞　５歳～11歳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＜使用するワクチン・接種間隔＞　小児用ファイザー　１回目接種後、３週間以上の間隔をあけて２回
＜接種会場＞　下妻市保健センター
＜予約方法＞　市コールセンター　
＜接種日時＞ 

早く接種を受けたい方、土日・夜間の接種を希望の方は、県の大規模接種会場（古河・つくば）をご利用ください。
日曜日の接種枠は、４月末で終了となります。特に日曜日の利用を希望する方は、今月中に接種してください。

＜会　　場＞　古 河 会 場：古河市生涯学習センター総和
　　　　　　　つくば会場：産業技術総合研究所
＜ワクチン＞　モデルナ
＜予約方法＞　市コールセンター
 
＊接種当日の急なキャンセルはこちらまで連絡してください
　☎0570－056711（午前９時45分～午後８時）

■お問い合わせ　保健センター　☎43－1990　FAX44－9744

　　１回目　　　　　２回目
①５月８日（日）＋６月５日（日）午前・午後
②５月15日（日）＋６月12日（日）午前・午後

■身近な方が陽性に！　〜濃厚接触者の方へ〜

12～17歳も３回目接種の対象に追加されました

５～11歳のワクチン接種

大規模接種会場（古河・つくば）のご案内

■新型コロナウイルスワクチン　※ワクチンの接種は任意です

＜予約にあたってのお願い＞
◆今回は、４月に配分されるワクチン分の予約枠です。予約枠が終了になりましたらホームページでお知ら

せします。次回の予約枠は、ワクチンの配分が示されましたら、ホームページ、市公式ＬＩＮＥに掲載し
ます。

◆接種は任意です。対象の方は、送付しました説明書や厚労省、小児科学会のホームページ等も参考に、ご
家族で話し合ってください。

　予約枠は、① ② のペアになります。必ず保
護者が同伴してください。貴重な枠ですので、
キャンセルのないよう、お子さん・保護者のご
都合を十分確認のうえ予約をお取りください。

濃厚接触者とは

濃厚接触者となった場合は

　ＰＣＲ検査等により新型コロナウイルス感染症の陽性者となった方は、発症日２日前の接触（無症状の方
は検体採取日の２日前の接触）から隔離開始までの間は、周囲の方に感染させる可能性があります。この期
間に接触した方のうち、次の条件に当てはまる方は、濃厚接触者となります。
　■陽性者と同居あるいは長時間の接触（車内・航空機内等を含む）があった。
　■適切な感染防護（マスクの着用など）なしに患者を診察、看護もしくは介護をした。
　■陽性者の痰や体液などの汚染物に直接触れた可能性が高い。
　■必要な感染予防策なしで陽性者と１ｍ以内で15分以上の接触があった。
※現在、茨城県で実施する濃厚接触者調査は、同一世帯内で陽性者を確認した場合、入院医療機関・入所系

福祉施設で陽性者を確認した場合等に限定しています。
※事業所等で陽性者を確認した場合は、濃厚接触者を特定せず、自宅待機を求めませんので、各事業所等で

陽性者と接触があった方は、高齢者等との接触や感染リスクの高い行動は控えてください。

　新型コロナウイルス感染症については、いつ、だれが、どこで感染してもおかしくない状況です。家族や
友人、職場の方など身近な方が感染したとしても、自身への感染を防ぐために、日頃からの感染対策が重要
です。また、もしもの場合に備え、必要な食料や日用品を備蓄しておきましょう。

※検査は自費検査となります。検査キットは、薬事承認されたものを必ず使用してください。
※医療従事者、高齢者施設や保育園等の従事者においては、毎日の抗原定性検査による陰性確認に

よって、業務従事が可能となります。

通常の場合
（検査なし）

検査あり
（抗原定性検査）

自宅等で待機（無症状）

自宅等で待機（無症状）

健康観察
不要不急の外出自粛

検
査

検
査

■待機期間を短縮した場合であっても、７日間が経過するまでは、１日２回の検温など自身による健康
状態の確認や、ハイリスク者との接触やハイリスク施設の不要不急の訪問、感染リスクの高い場所の
利用や会食等を避け、マスクを着用すること等の感染対策を実施してください。

■症状のない方で、受診や食料品の買い物等、やむを得ない場合は、マスクの着用と手指衛生等の感染
予防対策を必ず行い、外出は必要最低限とし、人混みを避け、短時間で済ませるようにしてください。

■ご自身の体調を確認し症状がある方はすみやかに、診療・検査医療機関にご相談ください。
　受診する際には事前に電話連絡をして、「濃厚接触者である」ことを伝えてください。

市コールセンター　☎050－5445－3743　（午前８時〜午後６時　平日・土日・祝日）

陽性者との最終
接触日（0日） ４日 ５日 ７日
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恩師と共に記念写真を撮る卒業生（下妻中）

児童・生徒のみなさん卒業おめでとう

　市内小中学校の卒業式が、３月11日と18日にそれぞれ
開催され、中学生392人、小学生383人が卒業していきまし
た。今年も新型コロナウイルス感染症の影響により規模を
縮小し、卒業生と保護者、学校関係者による開催となりま
したが、子供たちは元気に母校を巣立って行きました。

ありがとう騰波ノ江・豊加美幼稚園　
　市立騰波ノ江幼稚園と豊加美幼稚園が令和４年３月31日で閉園となるため、各園で「お別れ見学会」が
開催されました。
　お別れ見学会では、卒園した方や地元の皆さんの寄せ書きコーナーや、園で保管されていた写真などを展
示しました。来園者からは、アルバムの中に自分や家族の写真を見つけ、「懐かしい」との声が聞かれました。

３月11日・18日市内小中学校で卒業式

小学校生活の最後の思い出に、みんなで卒業式を作り上げました（高道祖小）

３月19日お別れ見学会を開催

豊加美幼稚園沿革
■昭和43年４月１日
　豊加美小学校を改造し、併設園
　として開園
■昭和56年４月１日
　新園舎完成。現在の場所に移転
■平成13年４月１日
　４歳児の受入れ開始
■令和４年３月31日
　閉園

騰波ノ江幼稚園沿革
■昭和44年４月１日
　騰波ノ江幼稚園として開園
■昭和54年４月１日
　新園舎完成。現在の場所に移転
■平成13年４月１日
　４歳児の受入れ開始
■令和４年３月31日
　閉園

　

下
妻
市
教
育
委
員
会
教
育
長
の
横
瀬
晴
夫
氏
が

任
期
満
了
に
よ
り
令
和
４
年
３
月
31
日
付
で
退
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
横
瀬
氏
は
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
教
育
長
と

し
て
２
期
６
年
間
、
英
語
教
育
の
推
進
を
は
じ
め

と
し
て
、
市
の
教
育
行
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

横よ
こ
瀬せ

晴は
る
夫お

教
育
長
が
退
任

　

中
山
均
氏
が
令
和
４
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

で
議
会
の
同
意
を
得
て
、
新
教
育
長
に
任
命
さ
れ

ま
し
た
。

　
中
山
氏
は
、
昭
和
54
年
に
教
員
と
な
り
、
茨
城

県
県
西
教
育
事
務
所
の
人
事
課
長
や
下
妻
中
学
校

校
長
を
歴
任
。
任
期
は
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

新
教
育
長
に
中な
か
山や
ま  

均ひ
と
し 

氏

　任期満了に伴う下妻市長選挙は、３月20日㈰に告示され、立候補届出者が１人であったため無投票
となりました。３月27日㈰、次のとおり当選が決定しました。

　　　菊
きく
池
ち
　ひろし　　無所属　現

下妻市長選挙の結果について
　　  総務課　  43－2115　  43－4214選　挙

　長年にわたって統計調査に携わり、
統計事業の推進に貢献した本市の統計
調査員7人が、茨城県統計功労者表彰
を受賞しました。３月28日には市役
所で伝達式が行われ、菊池市長から受
賞者へ表彰状が手渡されました。
　統計調査において、統計調査員が果
たす役割はとても大きく、調査員の努
力と活躍によって、調査の円滑な実施
と統計データの正確性を確保すること
ができます。また、集められた統計デ
ータは、国民生活の向上や社会の発展
を支える重要な情報基盤となり、私た
ちの生活に役立てられています。

令和３年度茨城県統計功労者表彰
　　  企画課　  43－2113　  43－1960統計調査

左から小林さん、池田さん、菊池市長、宮田さん

■総 務 大 臣 表 彰　　池
いけ

田
だ

　 勇
いさむ

（宗道）

■茨城県知事表彰　　櫻
さくら

井
い

 通
みち

子
こ

（今泉）
　　　　　　　　　　宮

みや
田
た

　 藏
くら

（半谷）

■茨城県統計協会総裁表彰　　小
こ

林
ばやし

 重
しげ

隆
たか

（皆葉）
　　　　　　　　　　　　　　寺

てら
田
だ

 良
よし

惠
え

（下妻丁）
　　　　　　　　　　　　　　冨

とみ
岡
おか

 和
かず

夫
お

（大串）
　　　　　　　　　　　　　　吉

よし
原
はら

 紀
き

一
いち

（高道祖）
（敬称略）
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農機シェアリングサービス開始
　市と連携協定を結んでいる㈱クボタによる農機シ
ェアリングサービスがスタートしました。３月１日
には、ビアスパークしもつまで第１回目のトラクタ
の操作説明会が行われました。
　本市の農機シェアリングサービスは、㈱クボタが
保有・管理するトラクタを会員登録したユーザーが
利用できるもので、１時間単位で24時間いつでも
利用できることが特長です。また、定期的なメンテ
ナンスや万が一に備えた保険も含まれるため、農機
を購入しなくても安心して利用できます。利用料は、
１時間2,200円です（下妻市内在住者が市内の圃場
で利用する場合）。

農業支援  農政課　  44－0729　  43－3239

県青果物銘柄産地に再指定
　茨城県では高品質で信頼性・安全性が市場で高く
評価され、県を代表する青果物産地を「青果物銘柄
産地」に指定しています。
　下妻市は、梨ときゅうりの青果物銘柄産地に指定
されており、今回、指定更新時期となり再指定を受
けました（きゅうりは下妻市（千代川地区）と常総市
（石下地区）での指定）。
　3月15日、県筑西合同庁舎で行われた銘柄産地指
定証交付式には、菊池市長・下妻市果樹組合連合会
の小

こ

田
た

部
べ

会長・千石胡瓜生産出荷協議会の鈴
すず

木
き

会長
などの関係者が出席しました。

産地育成

指定証を手にする小田部会長（左）、菊池市長（右）

 農政課　  44－0729　  43－3239

消防団詰所を建て替え
　３月１日、老朽化に伴う建て替え工事が完了した
下妻市消防団第１分団第３部（下妻地区）の消防団
詰所の引渡式を行いました。新しい消防団詰所は鉄
骨造２階建て・延べ床面積65平方メートルです。
　引渡式には地元消防団員をはじめ、下妻消防署員
など関係者が参加。菊池市長から鍵を渡された司

し

代
だい

直
なお

樹
き

第１分団長は「気持ちを新たに、市民の安全・

消防・防災  消防交通課　  43−2119　  43−4214

下妻市空家対策協議会を開催
　市は、平成25年に「空き家等の適正管理に関する
条例」を施行して以降、空家等の問題に取り組んで
おり、関係条例を整備の上、本年１月、本協議会を
設置しました。
　本協議会では、法律に基づき空家等対策計画の策
定や実施に関する協議を行い、市内の空家の適正な
管理に向けた取り組みを行っていきます。協議会は、
市長を会長として市議会議員、弁護士、司法書士、
建築士、宅地建物取引士、自治区長、民生委員、消
防、警察などの関係者11人の委員で組織しています。

空家対策

会長の菊池市長（前列中央）と協議会委員

 消防交通課　  43−2119　  43−4214

トラクタの操作について講習を受ける参加者

新しくなった消防団詰所と消防団関係者

■クボタ農機シェアリングサービス
　仮登録フォーム
　https://forms.gle/keLWwHmaznv6HfT76

※下妻の梨は８月上旬から９月下旬頃まで、市内の
第一・第二梨選果場の直売所などで、千石きゅう
りについては、市内のやすらぎの里しもつま農産
物直売所などで８月・９月の期間を除き、購入す
ることができます。

　地域おこし協力隊の荒川です。
　昨年10月に第一子の男の子が誕生しました。
産休育休期間をいただき４月から「子育てママ地
域おこし協力隊」として再スタートします。下妻
市に移住して約２年経ち、１年目は市内の人や場
所を知るところから始まり、昨年は妊娠出産、そ
して現在、子育てで地域の方に支えていただいて
いるおかげで息子もすくすく成長しています。自
分自身が子育てしている中で、子どもと出掛ける
際に確認すること、飲食店に行くときに行きやす
いなど考えている際に、子育て世代が求めている
情報がすぐに見えるようになっていないものも多
い現状を目にしました。私は地域おこし協力隊の
活動として市内の飲食店などの情報発信をさせて
いただいておりますが、今後は子育てママとして
の視点をプラスして子育て世代がご家族で安心し
て市内のいろんな場所に足を運べるような情報発
信を心がけていこうと思っています。今年度も野
菜、飲食店、サーキットなど人とモノを繋げる活
動をしていきます。みなさんぜひ私のＳＮＳをご
覧いただき、イベントにもご参加いただけると嬉
しいです。

野菜や食、サーキットをつなぐ活動テーマの
画像ができました。

都市整備課　☎45－8128　 43－2945

地域おこし
協力隊だより

第11回

荒
あら

川
かわ

安
あん

莉
り

Instagram：
arakawa.shimotsumalife

WaiwaiPLAYパークを開催
　「より良く生きる力を育むスポーツ環境の作り方」
をテーマに、小学生向けの運動プログラムと指導者・
保護者向けのスポーツ心理学の講演会を、オンライン
で実施しました。
　運動プログラムは、３月８日、14日、20日にダンサ
ーの宮武亜美さんを講師に迎え、ダンスを中心に楽し
く心と体を動かすもので、小学生たちが自宅などから
参加しました。また、講演会は、３月14日と20日に、
ＮＰＯ法人Compassion代表理事の伴元裕さんを講師
に迎え、指導者・保護者向けの講演が行われ、スポー

イベント

オンラインでレッスンする

宮武さん

 都市整備課　  45－8128　  43－2945

下妻SANUMAファンランニング開催

　３月26日、地方再生のモデル事業でランニングがし
やすいように一部改修を行った砂沼遊歩道（１周６㎞）
をコースとして、下妻SANUMAファンランニングを
開催しました。このイベントは、午前９時から午後４
時の間に、好きな時間や距離でランニングやウォーキ
ングを楽しむもので、観桜苑に特設された休憩所では、
参加者へ下妻産のイチゴやミニトマトのほか、ビアス
パークしもつまの温泉入浴券が配られました。
　参加者の中にはフルマラソンの距離を走破した方や、
家族や趣味の仲間とグループで走る方など様々で、咲
き始めの桜の下を、思い思いのスタイルでイベントを
楽しんでいました。

桜の下を走る参加者

3月26日

安心のため、
消防団活動
に邁進して
まいります」
と語りまし
た。

ツで主体性を育む好循環の
作り方などが紹介されまし
た。講演の動画は限定で公
開しますので、興味のある
方は次のＱＲコードからま
たは都市整備課窓口でお申
込みください。

伴元裕氏
講演動画申込
ＱＲコード
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シルバー人材センターで生きがいを見つけませんか

【
農
業
委
員
会
】

　
塚
越　
　
剛　
農
業
委
員
会
事
務
局
長

　
　
　
　
　
　
　（
会
計
管
理
者 

会
計
課
長
）

人
事
異
動
2022
　
４
月
１
日
付
で
市
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
掲
載
は
、

課
長
級
以
上
の
職
員
、
退
職
者
及
び
新
規
採
用
者
で
す
。

　
■
部
長
級

　
塚
田　
　
篤
　
総
務
部
参
事

　
　
　
　
　
　
　（
市
民
部
長
）

　
岡
本　
俊
彦　
市
民
部
長

　
　
　
　
　
　
　（
消
防
交
通
課
長
）

　
■
課
長
級

【
市
長
部
局
】

・
総
務
部

　
小
林　
正
幸　
総
務
課
副
参
事
兼
デ
ジ
タ
ル
推
進
室
長

　
　
　
　
　
　
　（
農
業
委
員
会
事
務
局
長
）

　
幡
谷　
俊
光　
消
防
交
通
課
長

　
　
　
　
　
　
　（
都
市
整
備
課
長
補
佐
兼
公
園
街
路
係
長
）

・
市
民
部

　
谷
口　
裕
治　
生
活
環
境
課
長

　
　
　
　
　
　
　（
保
険
年
金
課
長
）

・
保
健
福
祉
部

　
服
部　
政
己　
福
祉
課
副
参
事
兼
人
権
推
進
室
長

　
　
　
　
　
　
　（
福
祉
課
長
補
佐
兼
社
会
福
祉
係
長
）

　
木
沢　
和
也　
保
険
年
金
課
長

　
　
　
　
　
　
　（
福
祉
課
副
参
事
兼
人
権
推
進
室
長
）

・
会
計
課

　
塚
越　
浩
二　
会
計
管
理
者 

会
計
課
長

　
　
　
　
　
　
　（
財
政
課
長
補
佐
兼
財
政
係
長
）

【
教
育
委
員
会
】

・
教
育
部

　
吉
川　
　
淳　
図
書
館
長
兼
公
民
館
長

　
　
　
　
　
　
　（
生
活
環
境
課
長
）

　
■
退
職
者

　
松
本　
　
博
　（
総
務
部
参
事
）

　
大
山　
紀
男
　（
図
書
館
長
兼
公
民
館
長
）

　
中
山　
雅
子
　（
税
務
課
主
幹
）

　
藤
田　
俊
栄
　（
農
政
課
主
事
）

　
中
河　
秀
弥
　（
総
務
課
主
事
）

　
平
澤　
　
瞳
　（
福
祉
課
保
健
師
）

　
小
倉　
美
邦
　（
生
涯
学
習
課
主
査
）〈
割
愛
退
職
〉

　
髙
橋　
佳
久
　（
介
護
保
険
課
主
事
）

　
篠
崎　
里
江
　（
都
市
整
備
課
主
事
）

　
■
新
規
採
用
者
（
令
和
４
年
４
月
１
日
付
）

　
鯨
井　
真
弓　
企
画
課

　
益
子　
大
輔　
消
防
交
通
課

　
星
野　
真
彩　
税
務
課

　
染
谷　
美
鈴　
市
民
課

　
浜
名　
竜
大　
保
険
年
金
課

　
水
上
亜
希
子　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
冨
田　
一
恵　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
大
久
保
美
来　
商
工
観
光
課

　
早
川　
隼
登　
都
市
整
備
課

　
前
野　
貴
照　
上
下
水
道
課

　
片
野　
元
貴　
生
涯
学
習
課

　
増
田　
裕
子　
生
涯
学
習
課
〈
割
愛
採
用
〉

　
４
月
１
日
付
で
市
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
掲
載
は
、
課
長
級
以
上
の
職
員
、
退
職
者

お
よ
び
新
規
採
用
者
で
す
。

あなたの経験を
活かせる場所が
きっとあります

■シルバー人材センターとは？
　シルバー人材センター（以下、センター）
は地域の高齢者が会員となり、自主的に運営
する公益社団法人です。
　高齢者同士が就業を通して交流する場とし
て、また社会参加をすることで健康増進や生
きがいのため、日々活躍しています。
　センターでは、健康で働く意欲のある60歳
以上の方を会員として、自治体や企業、家庭
などから臨時的・短期的な仕事を受け、会員
に提供しています。センターは、地域社会の
「手伝ってほしい」という声と、会員の「誰
かの役に立ちたい」という気持ちをつなげる
かけ橋です。

■シルバー人材センターの会員になりませんか
　現在、約250人が会員の登録をし、無理の
ない範囲で仕事に励んでいます。
　ぜひ会員に登録し、皆さんの豊かな経験と
能力を地域社会に活かしてみませんか。
　下妻市在住で、健康で働く意欲のある60歳
以上の方が会員登録できます。

■会員になるにはまず入会説明会へ
　入会説明会では「シルバー人材センターが
どんな組織なのか」「現在の仕事の状況はどう
なっているのか」など詳しく説明します。入
会しようか迷っている方、説明だけでも聞き
たい方、ぜひご参加ください。

■その仕事、センターに依頼しませんか　シルバー人材センターに依頼できる業務
植木手入れ、除草作業、落ち葉掃き、除草剤散布、殺虫剤散布、障子・ふすま・網戸の張り替え、簡
単な大工仕事、清掃など　　※上記以外の業務もお気軽にご相談ください

●家事などのお手伝いは　シルバーお助け隊
利用会員・協力会員相互による有償サービス事業です。ゴミ出し、お掃除、買物などの簡単な家事の
お手伝いをします。

お客様の声　　下妻市半谷　塚
つかごし

越恵
めぐみ

さん
　20年ほど前から、草刈りや薬剤散布など自宅内の美化に関してはほとんどシルバー人材センターに
お願いしています。現在、作業をしていただいている会員の方とは、長いお付き合いとなっていて、
いつも細かな気配りを欠かさず、丁寧な作業をしていただいています。今後も、末永くお付き合いし
ていきたいです。

お問い合わせ・申込先
　公益社団法人　下妻地方広域シルバー人材センター
　下妻市本城町３丁目36番地１　下妻公民館１階　☎0296−44−3198　FAX0296−44−6897
　ホームページ　https://webc.sjc.ne.jp/shimotsuma/index　（右ＱＲコード）
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鬼
おにざわ

沢 博
ひろゆき

之 さん（小島）

「
下
妻
市
と
共
に
」

前回登場の木
きむら

村和
かずのり

典さんからの紹介

大宝保育園
年長児　手形クッキー

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

白
し ら

井
い

 心
み

結
ゆ

ちゃん

vol.195

　心結に伝えたいことがあります。そ
れは ‘ 生まれてきてくれてありがと
う ’ ということ…。お姉ちゃんが大好
きで毎日お姉ちゃんとのおやつタイム
を楽しみにしているね。いつもニコニ
コ笑顔でみんなを癒してくれてありが
とう♡これからもたくさん笑って過ご
そうね♡

須
す

藤
ど う

 あかりちゃん

　ハイハイを練習中のあかり。
　できることが毎日どんどん増えてい
って、一瞬たりとも目が離せません。
ニコニコかわいい笑顔に、家族みんな
で癒されてます。生まれてきてくれて
本当にありがとう！
これからもたくさん食べて、たくさん
遊んで、大きくなってね

青
あ お

木
き

 凌
り

玖
く

ちゃん

　来月で２歳になる凌玖。人見知りも
なく、みんなに可愛い笑顔で癒しを与
えてくれます。いろんな事を覚えて成
長していく凌玖をみるのが日々の楽し
みです。パパとママのところに生まれ
てきてくれてありがとう。これからも
元気に大きくなってね。凌玖のことが
大好きだよ。

　毎年、卒園前のこの時期に、年長児さんは卒園記念品の一つとし
て自分の手形を型どったクッキー作りをします。小さい子の手を引
いてあげた優しい手、運動会の綱引きやバトンをつないでリレーを
頑張った手、大好きな製作やお絵かきをした才能あふれる手、お友
達といっぱい遊んだ友情の手…。どれもこれも園での思い出がいっ
ぱい詰まったステキな手形ばかり。これからも、それぞれの〝手″で、
たくさん夢や幸せをつかんで欲しいと願うスタッフ一同です。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ
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闇
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島
）
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竹
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五
　
箇
）

高
橋
　
京
子（
坂
本
新
田
）

　騰波ノ江幼・小ＰＴＡの皆さんの協力
により、２月28日から３月26日まで騰波
ノ江幼稚園にイルミネーションが点灯さ
れました。
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iPhone用

Android用

ごみ分別アプリをご利用ください

｢下妻市ごみ分別アプリ｣では、ごみに関するさま
ざまな情報を確認することができます。収集カレ
ンダーやごみ分別辞典など、日々使える便利な情
報を得ることができます。

収　集　日
カレンダー

アラート
機　　能

ごみ分別
辞　　典

日 砂沼湖畔クリニック　　☎４３－８１８１ 友
2 月 パパママクラス（予約制）13：30〜15：00 西

ママサロン　13：30〜15：30
3 火 中岫産婦人科医院　　☎４４－２４３８ 西
4 水 菊山胃腸科外科医院　　☎４４－２０１４ 赤
5 木 中山医院　　☎４３－２５１２ 西
6 金 ５か月児健診（Ｒ３.11生まれ）13：15〜13：30 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
7 土 西
8 日 坂入医院　　☎４３－６３９１ 西
9 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西

10 火 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 古
２歳児歯科健診（Ｒ２. ３生まれ）13：15〜13：30

11 水 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 西
12 木 １歳６か月児健診（Ｒ２.10生まれ）13：15〜13：30 西
13 金 ３歳児健診（Ｈ31. ２生まれ）13：15〜13：30 赤
14 土 西
15 日 軽部病院　　☎４４－３７６１ 友
16 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
17 火 健康相談教室　8：45〜11：15 古
18 水 １歳児相談（Ｒ３.５生まれ）10：00〜10：15 西

後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30
19 木 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
20 金 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 赤
21 土 西
22 日 湖南病院　　☎４４－２５５６ 西
23 月 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
24 火 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 古
25 水 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
26 木 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
27 金 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 赤
28 土 西
29 日 浅田医院　　☎ ４４－３９５７ 友
30 月 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
31 火 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 保健センター　☎43−1990　  44−9744
１

健康カレンダー
／

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　５月13日（金）午後１時30分〜３時30分
所　千代川公民館　１階　小会議室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　５月13日（金）午後１時30分〜３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　５月11日（水）　午後１時〜５時（予約制）
所　市役所第２庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜４時30分
　　日曜日（５月29日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　５月19日（木）午後５時15分〜７時

【休日納税相談】
時　５月29日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　５月10日（火）・17日（火）・24日（火）
　　午後１時30分〜３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

41,872人
21,131人
20,741人
16,563世帯

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

５May

Health calendar

５月１日〜５月31日5 月

ＪＡ常総ひかり農業協同組合が「黄色帽子」を寄贈
　３月16日、ＪＡ常総ひかり農業協同組合から市内新
１年生全員に黄色い通学帽子が寄贈されました。ＪＡの
塚本組合長は「新１年生が安心・安全に登校できるよう、
毎年寄付させていただいています。交通安全の役に立て
ていただければ幸いです」と話していました。

温かい善意ありがとうございます

常陽銀行が「防犯ブザー」を寄贈
　３月28日、常陽銀行から市内の小学校の新１年生に、
防犯ブザー350個が寄贈されました。防犯ブザーは、常
陽銀行の地域貢献活動の一環として、子どもたちの安
心・安全な学校生活を願い、2005年から毎年寄贈され
ているもので、今年で18年目となります。防犯ブザーは、
子どもたちに配布しました。

いばらきコープ生活協同組合が
反射材付きランドセルカバーを寄贈
　３月28日、子どもたちの安全を願い、いばらきコープ
生活協同組合から市内の小学校の新１年生に、ランドセ
ルカバー400枚とランドセル２個が寄贈されました。ラ
ンドセルカバーは、子どもたちに配布しました。

左から土屋ＪＡ下妻千代川支店長、武笠ＪＡ下妻支店長、
塚本組合長、菊池市長、横瀬教育長

左から大輪常陽銀行下妻支店長、菊池市長、横瀬教育長

左から鶴長理事長、倉持教育部長、菊池市長、飯島理事


