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シルバー人材センターで生きがいを見つけませんか
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あなたの経験を
活かせる場所が
きっとあります

■シルバー人材センターとは？
　シルバー人材センター（以下、センター）
は地域の高齢者が会員となり、自主的に運営
する公益社団法人です。
　高齢者同士が就業を通して交流する場とし
て、また社会参加をすることで健康増進や生
きがいのため、日々活躍しています。
　センターでは、健康で働く意欲のある60歳
以上の方を会員として、自治体や企業、家庭
などから臨時的・短期的な仕事を受け、会員
に提供しています。センターは、地域社会の
「手伝ってほしい」という声と、会員の「誰
かの役に立ちたい」という気持ちをつなげる
かけ橋です。

■シルバー人材センターの会員になりませんか
　現在、約250人が会員の登録をし、無理の
ない範囲で仕事に励んでいます。
　ぜひ会員に登録し、皆さんの豊かな経験と
能力を地域社会に活かしてみませんか。
　下妻市在住で、健康で働く意欲のある60歳
以上の方が会員登録できます。

■会員になるにはまず入会説明会へ
　入会説明会では「シルバー人材センターが
どんな組織なのか」「現在の仕事の状況はどう
なっているのか」など詳しく説明します。入
会しようか迷っている方、説明だけでも聞き
たい方、ぜひご参加ください。

■その仕事、センターに依頼しませんか　シルバー人材センターに依頼できる業務
植木手入れ、除草作業、落ち葉掃き、除草剤散布、殺虫剤散布、障子・ふすま・網戸の張り替え、簡
単な大工仕事、清掃など　　※上記以外の業務もお気軽にご相談ください

●家事などのお手伝いは　シルバーお助け隊
利用会員・協力会員相互による有償サービス事業です。ゴミ出し、お掃除、買物などの簡単な家事の
お手伝いをします。

お客様の声　　下妻市半谷　塚
つかごし

越恵
めぐみ

さん
　20年ほど前から、草刈りや薬剤散布など自宅内の美化に関してはほとんどシルバー人材センターに
お願いしています。現在、作業をしていただいている会員の方とは、長いお付き合いとなっていて、
いつも細かな気配りを欠かさず、丁寧な作業をしていただいています。今後も、末永くお付き合いし
ていきたいです。

お問い合わせ・申込先
　公益社団法人　下妻地方広域シルバー人材センター
　下妻市本城町３丁目36番地１　下妻公民館１階　☎0296−44−3198　FAX0296−44−6897
　ホームページ　https://webc.sjc.ne.jp/shimotsuma/index　（右ＱＲコード）


