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　きずなBOXは、社会的支援を必要とする生活困窮世帯や福祉施設等に食の支援を行うことを目的に、
県内全域にNPO法人フードバンク茨城が展開する常設型の食品BOXです。市では、食品ロス削減を目的
として本事業に協力し、市役所本庁舎１階市民ホールなど市の施設に設置していますので、食品の寄付
をお願いします。
　ご家庭で消費しきれない食品を寄付いただくことで、下妻市社会福祉協議会を通じて生活困窮世帯や
福祉施設等の支援に役立てられます。皆様のご協力をお願いします。

きずなBOXとは？

寄付いただきたい食品

「きずなＢＯＸ」設置場所

食品ロスとは？

市役所本庁舎 � 階　市民ホール
市立図書館
下妻公民館
千代川公民館
大宝公民館
福祉センター砂沼荘

缶詰、びん詰、お米、インスタント食品、レトルト食品、乾麺、調味料、飲料など
常温保存が可能なもので、未開封、賞味期限が 2か月以上残っているもの

缶詰、レトルト食品など「おかず」になる食品が不足しています！ご協力をお願いします。

SDGsの実践として、社会貢献として取り組んでみませんか？

児童養護施設や障害者支援施設など
食に困っている世帯など

きずなBOXに寄付ご家庭で余った食品など 必要なひとに届けます

市役所本庁舎 � 階  市民ホール

下妻公民館入口

　食品ロスは、消費（賞味）期限切れや過剰切除などにより、本来食べられるのに捨てられてしまう食品
をいいます。
　食品ロスの発生は、その処理による二酸化炭素の発生だけでなく、その食品を作るために使用されたエ
ネルギーもムダになってしまいます。

市職員募集案内
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初期症状に注意！

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、
ためらわずに救急車（���番）を呼びましょう！

気温・湿度が高い時は
特に注意しましょう

扇風機やエアコンで
温度をこまめに
調節しましょう
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下妻市コールセンター　☎050−5445−3743（午前８時〜午後６時、平日・土日・祝日）

�� ～ �� 歳の、３回目接種が完了した方で、下記に該当し接種を希望する方は保健センターへ申請が必要です。

夏休み期間中に、接種日を設けます
１回目　７月 �� 日（日）・２回目　８月 �� 日（日）のセット　９時～ � � 時，� � 時� � 分～� � 時の予約枠
１回目　８月 ７ 日（日）・２回目　８月 �� 日（日）のセット　９時～ � � 時の予約枠
下妻市保健センター

新型コロナワクチン接種の実施期間は、現時点で、令和４年９月��日までとなっています。
なお、接種できる間隔がありますので、下記を参考に、何回目の接種であっても接種を希望している方は、
早めに接種のご予約をお願いします。

※令和 � 年 � 月 � 日以降に � 回目を接種された方は、今後法令改正により接種期間が延長
　された場合のみ接種券を受け取ることができる、という条件付きでの申請となります。

保健センター　☎43−1990　　 44−9744
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大宝八幡宮あじさい祭開催
6月18日～7月3日

　大宝八幡宮北側のあじさい神苑で、あじさい祭が開
催されました。この時期大宝八幡宮では、約3,000株
のあじさいが満開となります。
　本年も、新型コロナウイルス感染症の影響により、
同時期に行われる流

や ぶ さ め

鏑馬神事などの催事は中止となり
ましたが、青や白、紫のあじさいが参拝客の目を楽し
ませていました。

地域おこし
協力隊だより

第14回

荒
あら

川
かわ

安
あん

莉
り

都市整備課　☎45－8128　 43－2945

Instagram：
arakawa.shimotsumalife

　下妻に移住して約２年が経ちました。地域の皆
様のおかげで、私たち家族は楽しい下妻ライフを
過ごしています。最近は、イベントなども開催さ
れるようになりましたが、地域のお祭りなども、
いつもどおりに開催できるようになればと願うば
かりです。
　さて、私の活動の報告をします。６月４日にWaiwai
ドームしもつまで行われた Shi ♡ shimai 主催イ
ベント「春の女子会」にて、「子どもたちにレース
カーや筑波サーキットを身近に感じて触れてほし
い！」という思いから、フォーミュラカーとキッ
ズバイクの試乗体験を実施しました。
　また、日頃、筑波サーキットからの音を耳にす
るものの、入場したことのないという方も多いた
め、６月18日には『愛車でサーキットコースを
走ろう』という体験走行を企画し、約20名の方に
ご参加いただきました。
　下妻市の認知度を上げる活動として、筑波サー
キットのイベントにて特産品販売・ＰＲを定期的
に行っていますが、下妻市民向けに筑波サーキッ
トを伝える活動も継続して行っていきます。ご興
味ある方は、ＳＮＳなどでご連絡ください。

よこ しま　　   じゅ  り

おお つか　　     ゆ　 な

小学生（テニス）
■第21回龍ケ崎市小学生ソフトテニス大会
　（5月15日）
〇低学年（４年生以下）女子の部　優　勝
下妻ＪＳＴクラブ
　横島　樹里　豊加美小４年
　大塚　倖愛　豊加美小４年　ペア
 小学生（バレーボール）
■第42回全日本バレーボール小学生大会
　茨城県県西支部大会（６月４日～５日）　優　勝
　スマイルキッズスポーツ少年団

あじさい神苑遊歩道沿のあじさい

Twitter：
https://twitter.com/shimotsuma_life

６月18日の体験走行の様子

企業版ふるさと納税  企画課　  43－2113　  43－1960

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

下妻市消防団新入団員基礎講座を開催
交通安全・消防  消防交通課　  43−2119　  43−4214

交通死亡事故連続ゼロ
350日達成

交通死亡事故ゼロは、６月30日現在継続中です 放水訓練中の新入団員

■ご支援をいただいた企業の皆様（敬称略）
育良精機株式会社（つくば市）　株式会社トップ（東京都足立区）　岡部株式会社（東京都墨田区）
株式会社三福（福岡県豊前市）　有限会社加藤製作所（愛知県一宮市）

有限会社
加藤製作所

　５月29日、Waiwaiドームしもつまで、新入団員を対象
に消防活動で必要な基礎的知識の習得を目的とした基礎講
座が開催され、39人が参加しました。
　新入団員は、入団後に各種訓練の機会がありますが、新
型コロナウイルスの影響により中止や活動自粛を余儀なく
されています。しかし、災害の際に迅速に対応できるよう
にするため、下妻消防署の協力により、今回の講座を開催
しました。
　講座終了後には、会場をほっとランド・きぬ多目的第２
グランド駐車場に移動し、消防活動の基礎となる規律訓練
や消防ホース・筒先の取り扱い訓練を実施しました。

　５月31日、下妻市は、茨城県交通
対策協議会長（大井川和彦茨城県知
事）から、交通死亡事故ゼロ　350日
達成の表彰を受けました。
　本市では昨年６月15日から今年５
月30日まで、350日連続で交通死亡
事故が発生しませんでした。今後も、
どのような事故も減らすようにする
ため、市民の皆様のご協力をお願い
します。

■令和３年度のプロジェクト：ＳＤＧｓ推進事業【ブルンジ等国際交流推進事業】
　東アフリカのブルンジ共和国は、長年続いた民族間抗争から抜け出し、国家復興の途上にあり
ます。こうした状況の下で国際舞台で競技を続けるブルンジ選手団を支援するとともに、人的・
経済的・文化的な相互交流を通じて、世界へ羽ばたく子どもたちの国際理解を深める活動を行い
ました。

　下妻市では、令和３年度から企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）を活用して企業から寄附を
募り、「第２期下妻市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に掲げる取り組みを推進しています。
　令和３年度は、市内に立地する企業および関連企業から５件・450万円の寄附をいただき、「ＳＤＧｓ
推進事業（ブルンジ等国際交流推進事業）」に活用しました。寄附をいただいた企業の皆様には、市長か
ら感謝状を贈呈しました。
　企業版ふるさと納税は、地方公共団体が実施する地方創生プロジェクトに対して、企業が寄附を行
った場合に、法人関係税から税額控除の措置を受けることができる制度です。今後とも皆様方からの
応援をよろしくお願いします。
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下妻市アマチュアゴルフ連盟から寄附金
　６月24日、下妻市アマチュアゴルフ連盟（小

こばやし
林陽

よう
二
じ

会
長）から、市のスポーツ振興のため、71,027円の寄附
があり、市役所を訪れた小林会長と稲葉副会長が市長に
目録を手渡しました。
　この寄付は、６月14日開催の「令和４年度下妻市民ゴ
ルフ大会」の参加者165名から寄せられたチャリティー
募金によるものです。小林会長は「コロナ禍でなかなか
活動もできませんでしたが、今回、会員の皆さんの善意
をお届けすることができました」と話していました。

温かい善意ありがとうございます

左から稲葉副会長、小林会長、菊池市長

下妻二高生が市議会を傍聴

　下妻二高１年生は、下妻市がより良くなるようなま
ちづくりについて研究を進めています。秋以降には、
問題解決のための施策案の検討などに取り組んでいく
予定です。この日は、今後の取組みに活かすため、各
クラスの代表者が市議会一般質問を傍聴しました。代
表の生徒たちは、傍聴した内容を基に、市議会のあり
方、まちづくりの方策などについて各クラスに報告し
ます。参加した同校１年生の鈴

すず

木
き

彪
ひゅう

雅
が

さんは「さまざ
まな意見を聴き、反映することが、より良いまちづく
りには大切だと思います」と話していました。

下妻駅前フェスティバル開催
６月25日

　関東鉄道株式会社などが主催し、下妻駅西口駅前広
場を会場に市内の飲食店や商店会など19団体が参加し
たイベントが開催されました。このイベントは、駅前
で冷たい飲み物や地元のおいしいグルメなどを食べる
もので、併せて、関鉄レールメイトによるトークショ
ーや、ＪＡ常総ひかりの農産物直売も行われました。
　当日は猛暑でしたが、約900人が来場し、味自慢の各
店舗のグルメを楽しんでいました。かき氷が大人気で、
来場者はかき氷の冷たさに涼を求めていました。また、
中には提供までに30分待ちの店もあり、暑さに負けず
に活況を呈していました。

会場は学生や家族連れなどで賑わいました

メロン・スイカの試食・
販売促進ＰＲ活動を実施
　市とＪＡ常総ひかりは、市の特産品であるタカミメ
ロンと小玉スイカをもっと良く知ってもらおうと、道
の駅しもつまでＰＲ活動を行いました。当日はメロン
とスイカの試食と、販売が行われ、合計286玉を販売
しました。
　タカミメロンは海外への輸出も行っており、糖度が
高く、爽やかな甘さが口の中に広がります。また、し
っかりとした肉質で、日持ちするのも特徴で、本市の
ふるさと納税の返礼品でも、大変人気のある果物です。
　小玉スイカは糖度12～13度と甘味が高く、皮の薄さ
が特徴で、冷蔵庫に丸ごと入るサイズであることも人
気の要因です。

メロンとスイカの試食をする来場者

イオンモール下妻と下妻警察署
が合同防犯訓練を実施 ６月29日

　イオンモール下妻１階中央のフォレストコートにお
いて、関係者約50人が参加し同モールと下妻警察署に
よる「店内通り魔対応・防犯訓練」を実施しました。
この訓練は、防犯対策の強化を図るため、店内で通り
魔事案が発生したと想定したものです。通り魔役の下
妻署員が同モールに乱入してから警察が到着するまで、
さすまたなどを使用して従業員が対応するなど実際の
動きを確認し、同様の事案が発生した場合に直ちに対
応できるよう訓練をしていました。
　同モールゼネラルマネージャーの朝

あさますひろゆき
増浩之さんは参

加者を前に「この訓練により、お客様の安全を守って
いきたい」と挨拶をしていました。

通り魔役の警官（左）をさすまたで制する従業員

６月10日

６月11日

市議会を傍聴する下妻二高生

プールで水の感触を味わう
市立小中学校で水泳授業再開 ６月８日～

　市立小中学校では、学校プールと民間プール（田下）を利
用した水泳授業が始まりました。新型コロナウイルス感染症
の影響により２年連続でプールでの授業が行えなかったため、
初めてプールに入った小学校低学年や３年ぶりに泳いだ子ど
もたちにとって安全な授業となるよう、各校の先生方は細心
の注意を払いながら授業を行っています。子どもたちは、先
生方の指導の下、水の感触を楽しんでいました。 水泳授業中の児童（上妻小学校）

下妻市ふるさと博物館　下妻市長塚乙77番地
☎0296－44－7111　　 0296－44－7115

令和４年７月16日（土）～８月28日（日）
開館時間　午前９時～午後４時30分
休 館 日　７/19・25・８/ １・8・12・15・22
入 館 料　一般200円（160円）　児童・生徒100円（80円）
　　　　　（　）内は15人以上の団体料金
　　　　　未就学児・65歳以上・障害者手帳保持者は無料

特別展示 ：戦時下のくらし

これなーんだ！
ちょっと昔のくらしのどうぐ展

夏休み☀わくわくふしぎ発見!!

氷れいぞうこ

炭火アイロン

かべかけ電話機

体験コーナー
やクイズにも
チャレンジ
してね

会期中、小・中学生の入館料無料（引率者も入館無料）
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杉
すぎやま

山　清
きよし

 さん（宗道）

「
今
を
楽
し
む
」

前回登場の大
おお

塚
つか

毅
たけし

さんからの紹介

認定こども園　下妻いずみ幼稚園
あじさいと父の日のプレゼント

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

飯
い い

島
じ ま

 瑞
み ず

稀
き

ちゃん

vol.198

　ごはんが大好き、いつも元気いっ

ぱいの瑞稀。パパとママのところに

産まれてきてくれてありがとう。

　最近はニコニコしながら、お手伝

いをしてくれるね。そんな瑞稀はも

うすぐお兄ちゃんだね。頼りになる、

優しいお兄ちゃんになってね！

染
そ め

谷
や

 麗
れ

桜
お

ちゃん

　お話しが大好きなれおちゃん。
　どんどんお話しが上手になって、
色んな話をしてくれるね！
　何でもねぇねの真似っこで、ケン
カしながらも仲良く２人で遊んでる
姿が２人とも大きくなったなぁって
嬉しいような寂しいような。
　これからも姉妹協力しあって仲良
くいてね★
　健康で元気にすくすく育ってね。

倉
く ら

持
も ち

 壱
い っ

冴
さ

・冴
さ

来
く

ちゃん

　歌とダンスが大好きな元気な壱冴。

今年の一月に弟が生まれ、お兄ちゃ

んになりました。まだまだ甘えたい

盛りですが、弟が泣いていると『泣

かないで〜』と声をかけてくれる優

しいお兄ちゃん。これからも弟思い

の心優しい壱冴でいてね。

　今年は異例の早さで梅雨が明け、
暑い夏がやってきました。幼稚園
の子ども達は暑さを感じさせない
くらい元気いっぱいです。戸外で

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA
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地
域
の
方
に
助
け
ら
れ
縁
の

な
か
っ
た
土
地
で
の
子
育
て
も

10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
い
つ
ま

で
一
緒
に
行
動
し
て
く
れ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ
目
線

で
感
じ
、
笑
い
あ
い
な
が
ら
今

を
目
一
杯
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

▲星組の皆さん

も室内でもにぎやかな声が響き渡っています。６月にあじさい、カ
タツムリ、カエルの制作をしました。また父の日のプレゼントで卓
上カレンダーを作りました。制作をしている子ども達の真剣な表情
を見ていると、ご家族の皆さんの事が大好きな様子が伝わってきて
温かい気持ちになりました。

　わらべうた・あそびランドは、
作詞家の故・門

かど

井
い

八
はち

郎
ろう

氏の提唱
により平成２年に発足し、幼児
のつぶやきや小中学生の詩をま
とめた機関紙「くさぶえ」の発行
や、幼少年のための活動を進め
てきました。今回、同紙の発行
が評価され、一般社団法人日本
詩人クラブから、詩界功労顕彰
を受賞されました。６月21日、
武
たけ

井
い

隆
たか

志
し

会長が菊池市長を訪問
し、受賞の報告をしました。

日
本
詩
人
ク
ラ
ブ
詩
界
功
労
顕
彰
を
受
賞

わ
ら
べ
う
た
・
あ
そ
び
ラ
ン
ド

ノ
ン
ア
ル
の
昼
の
カ
ラ
オ
ケ
梅
雨
最
中

存な
が
らへ
て
母
の
日
に
受
く
本
の
崇か
さ

新
緑
の
木
々
の
葉
透
か
す
日
の
光

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
等
に
思
ひ
を
馳
す

病
み
な
が
く
ほ
そ
り
し
友
よ
ま
よ
は
ず
に

黄
泉
を
ゆ
き
ま
せ
こ
の
世
は
な
れ
て

核
兵
器
全
面
廃
止
を
訴
え
し

湯
川
博
士
は
そ
の
三み

月つ
き

後
に
逝
く

麦
の
穂
の
凛
と
立
ち
た
る
広
畑
に

野
良
着
似
合
ひ
し
父
母
を
偲
べ
り

九
十
四
年
の
喜
怒
哀
楽
を
重
ね
た
る

わ
れ
に
ま
だ
あ
る
人
生
マ
ラ
ソ
ン

　
　
俳
　
句

　
　
短
　
歌

中
山
　
　
香（
北
大
宝
）

鯨
井
　
　
幸（
半
　
谷
）

増
田
　
啓
子（
下
妻
乙
）

山
本
せ
い
子（
下
妻
丙
）

倉
田
　
淑
子（
　
原
　
）

浅
野
　
悦
子（
鎌
　
庭
）

木
村
　
り
ん（
下
妻
乙
）
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月 西
２ 火 ２歳児歯科健診（Ｒ２.６生まれ）13：15〜13：30 西
３ 水  西
4 木 西
5 金 ５か月児健診（Ｒ４. ２生まれ）13：15〜13：30 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
6 土 西
7 日 中山医院　☎４３－２５１２ 友
8 月 西
9 火 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 古

10 水 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 西
11 木 軽部病院　☎４４－３７６１ 西
12 金 すくすく相談（予約制）13：30〜 赤
13 土 西
14 日 坂入医院　☎４３－６３９１ 友
15 月 西
16 火 古
17 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
18 木 １歳児相談（Ｒ３.８生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ３.１生まれ）13：15〜13：30
19 金 ３歳児健診（Ｒ１. ５生まれ）13：15〜13：30 赤
20 土 西
21 日 湖南病院　☎４４－２５５６ 赤
22 月 ママサロン　13：30〜15：30 西
23 火 健康相談教室　8：45〜11：15 古
24 水 西
25 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
26 金 赤
27 土 西
28 日 浅田医院　☎４４－３９５７ 友
29 月 西
30 火 西
31 水 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 保健センター　☎43−1990　  44−9744
１

健康カレンダー
／

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　８月26日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　８月26日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　８月24日（水）午後１時〜午後５時（予約制）
所　市役所第２庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・水・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（8月28日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　８月４日（木）・18日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　８月28日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　８月９日（火）・23日（火）・30日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

８

41,917人　　　（＋  30）
21,174人　　　（＋  19）
20,743人　　　（＋  11）
16,778世帯　　（＋  84）

月 August8 月

Health calendar

８月１日〜８月31日


