


~高齢者の保健事業と介護予防の一体的な事業をご紹介します~

早い時期に予防や治療を行えば、
健康な状態に戻すことができます！

健診の結果、早期治療が必要だが、医療機関受診をしていない方を早期治療につな
げます。

健診の結果、食習慣の改善が必要な方に個別指導をおこない、生活習慣病の重症化
を防ぎます。

内服治療を受けており、血糖や血圧の値が高かった方に、全３回の栄養教室を開催
し、重症化を防ぎます。

毎月２回、定員各 �� 名 （予約制） に運動 （�� 分） と健康講話 （�� 分） を行います。

ボランティア団体の下妻市食生活改善推進員が、「みそ汁」の塩分濃度
（薄い・普通・濃い）測定と減塩方法について説明します。

次月号は、元気な生活を続けていくために気軽に取組める運動や食事の改善について紹介します。

体格が「低体重（やせ）」の方に、個別による栄養指導をおこない、体力の回復を
図ります。

元気アップ教室

「健康診断・医療機関・介護保険」を利用したことがない方の
健康状態を把握し、困っている方を必要なサービスにつなぎます。

健康相談教室 毎月１回、健康測定（血圧・体組成・尿・握力・骨健康度）と健康相談を行います。

健康状態が不明な
高齢者の状態把握

健診結果説明会

毎月１回、市内３会場で脳トレと筋力トレーニングを重点的に行います。
砂沼荘では ( 火・水 ) コースと男性のコースを月１回開催します。

市ではフレイル予防のため、このような事業を行っています！
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保健事業保健事業 介護予防の事業等介護予防の事業等

疾病予防・
重症化予防
疾病予防・
重症化予防

生活機能の
改善

生活機能の
改善

企画調整等を行う
専門職 ( 保健師 )

心臓病・脳卒中・腎不全の発症予防

病気の早期発見・早期治療

転倒・骨折の発症予防＋認知症予防

早期支援

気軽に相談できる環境づくり

開催日：９月 �� 日（火）・�� 月 �� 日（金）・�� 月 �� 日（水）時間：８時 �� 分から �� 時 �� 分
会場：保健センター　健康測定 ( 予約不要 )・健康相談 ( 事前予約 )、みそ汁は汁のみ約 ��ml 持参

「健康相談教室」・「みそ汁塩分濃度測定」同日開催「健康相談教室」・「みそ汁塩分濃度測定」同日開催

み そ 汁 塩 分
濃 度 測 定

低 栄 養 防 止

かかりつけ医等

シリーズ第 �回

シルバーリハビリ
体 操 教 室

にこにこ体操教室

シ ニ ア の た め の
パワーアップ教室 in 上妻

毎月１～２回、市内 �� 会場で関節の痛み予防と、立つ・座る・歩く動作を
しやすくする体操を行います。�� 名のシルバーリハビリ体操指導士が活躍中です。

毎月１回、市内９会場で転倒予防や筋力増強を目的とした体操を行います。

毎月１回、市内１会場で太極舞・ニュースポーツ・椅子ヨガ・笑いヨガ・栄養や
お薬の話・フレイルの話などを行い、認知力・活力・体力・知識力を育てます。

糖 尿 病 教 室
高 血 圧 教 室

受 診 勧 奨

( 上 ) 元気アップ教室
( 中 ) シルバーリハビリ体操
( 下 ) 健康相談教室

市では、高齢者の疾病の重症化やフレイルを予防し、健康寿命の延長を目指すため、さまざまな取組みを行っ
ています。みなさんも積極的にフレイル予防を実践し、健康寿命の延長を目指しましょう！
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事業担当職員
（保健師、 管理栄養士、 歯科衛生士等）

保健事業と介護予防の
一体的な事業を実施
保健事業と介護予防の
一体的な事業を実施

介 保

保

保

保

保

保

保

保

保

介

介
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介

介護保険課事業 保健センター事業 健康寿命みんなで延ばして
みんなで元気！

保険年金課　☎43−8326　　43−2933 ／ 介護保険課　☎43−8338　　30−0011
保健センタ－　☎43−1990　　44−9744
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下妻市新型コロナワクチン接種について下妻市新型コロナワクチン接種について

ワクチンには新型コロナウイルス感染症の重症化や発症等を予防する効果がありますが、その効果は一定の期間
が経過すると低下してしまいます。追加接種を受けることにより、発症の予防効果が回復すると言われています
ので、�回目未接種の方や、�回目対象となっている方で未接種の方は早めの接種をご検討ください。

新型コロナウイルスに一度感染した人でも、獲得した免疫は時間とともに低下してしまい、
再度感染してしまう可能性があります。「再感染」について、「新型コロナウイルス感染後
にワクチン接種を受けた人」と「受けていない人」との間で、再感染率を比較した研究では、
感染後でもワクチン接種を受けることで、再感染リスクを減らす効果があるとされています。
さらに、仮に再感染してしまっても、ワクチン接種を受けておくことで、症状を軽くしたり、
重症化から身を守ってくれる効果が期待できます。

感染後でもワクチン接種は必要か？

一つの目安は感染回復から３カ月としていますが、隔離期間が終わり体調が回復すれば期間を空けずに接種を受
けることは可能です。ただし、診察医の判断や当日の体調もありますので、医師とご相談ください。

接種のタイミング

（詳細は厚生労働省新型コロナワクチンＱ＆Ａをご覧ください）

2 回目接種後
1カ月

� 回目ワクチン接種による発症予防効果

2 回目接種後
５カ月

３回目接種後
１カ月

��％

��％

��％

ワクチンによる発症予防効果は
時間とともに低下していきます
が、３回目接種によってオミク
ロン株に対する発症予防効果は
��％～��%まで回復すると言わ
れています。
（厚生労働省新型コロナワクチンＱ＆Ａより）

0
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100

効果が回復

( 単位：％)

認知症を知ろう
毎年９月��日の「世界アルツハイマーデー」に合わせて、茨城県では、９月を「茨城県認知症を知る
月間」として定め、認知症に対する正しい理解の普及・啓発活動を実施しています。認知症という言葉
を知っていても、「家族や身近な人が認知症になったらどうすれば良いか分からない」そんな不安を抱
えている方も多いのではないでしょうか。皆さんもこの機会に、認知症について考えてみませんか？

認知症ってどんな病気？

認知症とは、脳や身体の病気などが原因で、脳の細胞が死んでしまったり、働きが
悪くなったりすることにより、記憶力や判断力、人とのコミュニケーションなどに
障害が起こり、日常生活に支障がある状態のことをいいます。

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い

年齢を重ねると誰でも、思い出したいことがすぐに思い出せなかったり、新しいことを覚えるのが困難になったり
します。例えば、昨日の夕食のメニューを思い出せないことはよくありますが、認知症になると夕食を食べたこと
自体を忘れることがあります。

●体験したことの一部を忘れる
●もの忘れが自覚できる
●日付、曜日を間違えることがある
●日常生活に大きな支障はない

●体験したこと自体を忘れる
●もの忘れが自覚できない
●日付、季節が分からなくなる
●日常生活に支障がでる

認知症は働き盛りの年代でも発症します（若年性認知症）

認知症は「高齢者の病気」と思っていませんか？��～��歳代でも発症する場合があり、��歳未満で発症した認
知症を「若年性認知症」といいます。
もの忘れが増える、仕事や家事でミスが重なる、道が覚えられない、物事が億劫になるなど、高齢者の認知症と
同様の症状が出現します。疲れや更年期障害と間違えやすい傾向にあるので、認知症の発見が遅れる可能性があ
ります。��歳未満で発症する認知症があることを知っておくことが大切です。

抱え込まずに相談しましょう
「もしかして認知症かも」「認知症の人への対応に困っている」など、ご自身やご家族のことで
お悩みの方は、下記相談窓口にお気軽にご相談ください。

加齢によるもの忘れ加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ認知症によるもの忘れ

～９月は「茨城県認知症を知る月間」です～

下妻市地域包括支援センター（市介護保険課内）

☎��-����　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前８時��分～午後５時��分
 FAX ��-����
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市ワクチン対策室　☎0800−800−2526（午前８時30分～午後５時15分、平日）
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「アナログ戻し」の
勧誘にご注意！
「アナログ戻し」の
勧誘にご注意！
インターネットの光回線を契約している消費者に対して、「アナログ
回線（アナログ電話）に戻せば料金が安くなる」と勧誘し、手続き
代行料やオプションサービス料を請求する「アナログ戻し」のトラ
ブルが増えています。
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マイナポイント申込みませんか？
マイナポイント

一般社団法人茨城県環境保全協会と
災害協定を締結

協定書を取り交わす岡島理事長（左）と菊池市長（右）

 生活環境課　  43−8289　  44−7833

特設コーナーは、本庁舎の玄関を入った正面にあります

下妻甘熟梨のトップセールスを実施
名産品  農政課　  44−0729　  43−3239

下妻市人権教育講演会を開催
人　権

講演中の西郷氏

 福祉課　  43−8246　  43−6750

イオンモールしもつまでのイベントの様子

　８月２日、千代川公民館を会場に人権教育講演会
を開催しました。講師には、世田谷区立桜丘中学校
で「校則や定期テストのない学校」を作った校長と
して知られる西

さ い

郷
ご う

孝
た か

彦
ひ こ

先生を迎え、「子どもたちが幸
福に暮らせる社会や学校をつくるには」をテーマに
講演をいただきました。講演会には、菊池市長や中
山教育長をはじめ市内小中学校および幼稚園の関係
者、市役所や市内外の関係機関の職員など176人が
参加しました。
　西郷氏は講演の中で「子どもたちが幸福に暮らせ
る社会や学校」をつくるにはどうすればよいかなど
について語り、参加者は講演に聞き入っていました。

　８月20日、イオンモール下妻店と土浦店で、下妻
甘熟梨のトップセールスを行いました。
　イベントには菊

き く

池
ち

博
ひろし

市長、堤
つつみ

隆
たかし

ＪＡ常総ひかり代
表理事組合長、小

こ

田
た

部
べ

明
あ き

義
よ し

下妻市果樹組合連合会会
長、飯

い い

塚
つ か

秋
あ き

男
お

茨城県議会議員やイオン株式会社の関
係者が参加し、抽選会などを行いながら甘熟梨のＰ
Ｒを行いました。
●下妻甘熟梨
樹上で厳選した果実を丁寧に管理し、糖度13～14度、
シャリ感を残し、梨本来の味がするように食べ頃を
見極めて収穫した「完熟」状態の梨が「下妻甘熟梨」
です。
※令和４年度の下妻甘熟梨の販売は、８月26日で終了しています。

　８月31日、一社）茨城県環境保全協会と市は、「災
害時における災害し尿等の収集運搬の協力に関する
協定」を締結しました。この協定は、市内で災害が
発生した際に、避難所に設置される仮設トイレのし
尿や被災した浄化槽の汚泥の収集運搬作業などにつ
いて、 同協会に加盟する事業者に協力を要請するも
ので、災害時における衛生環境の維持を目的として
います。
　同協会には県内64事業者が加盟しており、うち、
市内では４つの事業者が加盟しています。同協会の
岡
お か

島
じ ま

正
ま さ

明
あ き

理事長は「災害の際には、会員一同一致団
結して駆け付けたいと思っています」と話していま
した。

　マイナポイントは、マイナンバーカード使って申
し込みを行い、選んだキャッシュレス決済サービス
でポイントがもらえる仕組みです。マイナンバーカ
ードの新規登録で最大5,000円分、健康保険証とし
ての利用申込みで7,500円分、公金受取口座の登録
で7,500円分、合計最大20,000円分のマイナポイン
トが貰えます。
　市役所本庁舎１階の市民ホールでは、このマイナ
ポイントの手続支援を行っています。手続きの際は、
①マイナンバーカード、②マイナンバーカード交付
時に設定した数字４桁のパスワード、③マイナポイ
ントを申し込む決済サービスのカードまたはアプリ、
④公金受取口座に登録する通帳またはキャッシュカ
ードのコピーをご用意の上、ご利用ください。

支援体制の確立

マイナポイント特設コーナー　 ☎ 45−4455
　　　　　　　　　　　　　　　　43−4214
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　この度、総務省の企業人派遣制度を活用し、下妻
市の地域活性化起業人に就任いたしましたAnbai
株式会社の品田です。
　下妻市は、私が高校を卒業するまで生まれ育っ
た故郷でもある街です（下妻第二卒）。そんな地元
の活性化に携われることになれることにとてもワ
クワクしています。
　今後は下妻市のまちメディアである「サヌマー」
を基軸に、市内がより面白く、より活気のある状
態を目指して様々な活動をしていく予定です。
　市内在住者がより豊かな下妻ライフを過ごして
いただけるように、また、私のように一度地元を
離れた出身者が安心して下妻市に戻って来れるよ
うな街に少しでも近づけるように、精一杯尽力し
ていく所存です。
　具体的には、サヌマーの Instagram、Twitter、
noteでの情報発信を強化し、市民でも知らないよ
うな下妻市のヒストリーを記事として「見える化」
していきます。もしよろしければ各アカウントの
フォローをいただき応援してもらえると幸いです。
それではこれからよろしくお願いいたします。

地域活性化起業人に就任した品田さん（左）、
菊池市長（右）

都市整備課　☎45−8128　 43−2945

地域活性化
起業人だより

第１回

品
し な

田
だ

宜
たか

志
し

トウモロコシの収穫体験で
夏の思い出作り
　ビアスパークしもつま体験農園を会場として、トウモ
ロコシの収穫体験が開催されました。このイベントは下
妻地域ふるさと交流推進協議会が主催し、市内の若手農
家グループであるCLST（クラスタ）がトウモロコシを栽
培したものです。
　夏の強い日差しが照り付ける中、市内外から参加した

８月11日

大きなトウモロコシが採れました

あわら市と下妻市との
教育交流事業を開催
　姉妹都市である福井県あわら市の２中学校と本市の３
中学校の代表生徒が、オンラインで交流会を行いました。
　交流会は平成29年度から実施していますが、新型コ
ロナウイルス感染症の影響により令和２年度から３年連
続で直接の訪問交流ができず、今年もオンラインでの開
催となりました。交流会では、お互いの市や学校の紹介、
グループごとの対話などを行い、共通の関心事などの話
で盛り上がりました。千代川中学校生徒会副会長の酒

さか

寄
より

夏
か

音
のん

さんは「あわら市の中学校で校則の見直しが行われ
ていることや学校生活の状況を知ることができ、とても
いい機会になりました」と話しました。

８月19日

タブレットを使って交流する中学生（千代川中学校）

NoteTwitter Instagram

児童やその家族など約
40人は、トウモロコシ
畑に分け入り、収穫の
手ほどきを受けながら
それぞれトウモロコシ
を収穫していました。
千葉県船橋市から参加
した母子は「夏休みに
自然を満喫できて良か
った」（母）「楽しかっ
た。絵日記に書きたい」
（子）と収穫したトウモ
ロコシを手に話してい
ました。

に対する補助金の説明
（２)　避難行動要支援者の支援プランについて
　　災害時避難行動要支援者名簿の配布や、避難支
援が可能な方の選出のお願い

（３)　令和４年度の総合防災訓練の実施について
　　11月27日実施予定の、下妻中学校等での訓練
参加の依頼など

防　災

防災事業説明会を開催しました
　７月31日と８月６日の両日、下妻市役所および千
代川公民館を会場に、自治区長、代表区長および自
主防災会長に対して、市の防災事業の説明会を開催
し、約150人が参加しました。
　説明会の中では、市が実施している防災事業のう
ち、特に自治区などの地域住民に関係が深い内容に
ついて説明しました。
　各説明会では、菊池市長が「防災対策において自
助、共助、公助が重要であり、特に災害対応の初動
における地域の取組みが重要であり、防災力向上に
向けた更なる取り組みをお願いします」との挨拶を
しました。また、粟野自治区長連合会長からは「市
内の自主防災組織を有する自治区が全自治区の約半
数程度であり、自主防災組織のない自治区等は、設
立に向けた取り組みをお願いします」との発言があ
りました。

●主な説明内容
（１)　自主防災組織の活性化事業について
　　自主防災組織設立などのお願い、自主防災組織

夏休みワークショップを開催
　下妻市ふるさと博物館（長塚乙）では、「宿題おた
すけマン」と題して、市内小学生を対象にワークシ
ョップを開催しました。８月３日は「ポスターの日」
として、８月５日は「お習字の日」として、専門の
先生が夏休みの宿題となっている作品作りの手伝い
をする企画で、のべ約60人が参加しました。
　参加した小学生たちは、各小学校から配布された
夏休みの宿題一覧表から選んだ題材に、熱心に取り
組んでいました。

学習支援  ふるさと博物館　  44−7111　  44−7115

夏休み「１日図書館員」を実施
　８月11日、21日、28日の３日間、下妻市立図書館
では市内の小学４、５、６年生を対象に「１日図書
館員」を募集。各日３〜４人の参加者が、図書館員
の業務を体験しました。この取り組みは、子どもた
ちに図書館を身近に感じ、読書に興味と親しみを持
ってもらおうと企画したもので、参加した児童たち
は、本の貸出返却・図書の紹介ポップの作成などを
行いました。参加した総上小学校４年の染

そめ

谷
や

理
り

奈
な

さ
んは「本に消毒をするのが大変でした」と感想を述
べていました。

体　験

図書館の窓口業務を体験する児童

 図書館　  43−8811　  43−8855

市の担当者の説明を聞く参加者

先生の指導を受けながら作品制作に取り組む児童

 消防交通課　  43−2119　  43−4214

サヌマーは『下妻市』の等身大
な日常や「なつかしい」を集め
お届けしながら、これからの「下
妻らしさ」を創るメディアです。
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民間・県・市による道路美化
活動を実施
　一社）茨城県建設業協会常総支部は、道路ふれあい
月間の取組の一環として、道路美化活動を行いました。
市内では、同支部会員や県常総工事事務所、市職員ら
約50人が参加し、市立図書館を中心に東西各２㎞の
コースを歩きながら清掃活動を行いました。
　同支部の中

なかがわら

川原勇
いさむ

支部長は「大通り沿いで清掃活動
をすることによりドライバーへの意識付けができ、ご
みの不法投棄防止につながるのではないか」と話して
いました。

８月10日

市立図書館東側の歩道を清掃する参加者

　下妻で生産されているブドウは主に巨峰で、
関東圏内に出荷されるなどしています。また、
近年はシャインマスカットの生産も多くなって
おり、好評を得ています。

●巨峰
1942年に誕生し、現在日本で
最も多くの面積で生産されて
いる巨峰は、「ぶどうの王様」
とも言われています。濃厚な
甘さの中にも、ほんのり酸味
の利いた絶妙なバランスが、
幅広い世代に人気となってい
ます。

●シャインマスカット
2006年に品種登録された新し
い品種です。大粒で糖度が高
く、ボリューム感があります。
さらに、皮が薄く渋味が少な
いことに加え、種なしにする
ことで、丸ごと食べられるた
め、人気が高まっています。

ミニコラム　下妻のブドウ
東部中学校軟式野球部：
第47回茨城県選抜中学校野球大会優勝

中学生
■茨城県民総合体育大会　県西地区大会
　女子バレーボール　優　勝　千代川中学校
　柔道男子　第１位　下妻中学校３年　飯

いい

村
むら

　潤
じゅんぺい

平
　　　　　　第１位　千代川中学校３年　小

こ

堀
ぼり

　輝
ひかる

　　　　　　第１位　千代川中学校３年　大
おお

島
しま

　悠
ゆう

雅
が

　柔道女子　第１位　下妻中学校２年　猪
いの

瀬
せ

　風
ふう

香
か

　　　　　　第１位　東部中学校３年　鉄
てっ

炮
ぽう

塚
つか

花
か

菜
な

　陸上女子100ｍ
　　　　　　第１位　千代川中学校１年　飯

いい

島
じま

　菜
な

月
つき

　ソフトテニス女子団体　優　勝　下妻中学校
　卓球女子団体　優　勝　東部中学校

　卓球女子シングルス
　　　　　　優　勝　東部中学校３年　小

こ

島
じま

　和
の

愛
あ

 
■茨城県民総合体育大会
　バレーボール女子　準優勝　千代川中学校
　柔道男子　第２位　千代川中学校３年　大

おお

島
しま

　悠
ゆう

雅
が

　　　　　　第３位　下妻中学校３年　飯
いい

村
むら

　潤
じゅんぺい

平
　柔道女子　第１位　東部中学校３年　鉄

てっ

炮
ぽう

塚
つか

花
か

菜
な

　卓球女子団体　優　勝　東部中学校
　卓球女子シングルス
　　　　　　優　勝　東部中学校３年　小

こ

島
じま

　和
の

愛
あ

　　　　　　準優勝　東部中学校３年　木
き

沢
ざわ

　友
ゆ

里
り

小学生
■令和４年度　第39回茨城県スポーツ少年団
　スポーツ大会　ソフトテニス競技
　小学生の部　低学年女子　準優勝
　下妻ＪＳＴクラブ
　　横

よこ

島
しま

　樹
じゅ

里
り

・大
おお

塚
つか

　倖
ゆ

愛
な

（豊加美小4年）ペア
■44回筑西市協和近隣スポーツ少年団球技大会
　バレーボールの部
　　　　　　優　勝　スマイルキッズスポーツ少年団

　第47回茨城県選抜中学校野球大会（茨城新
聞社、つくば市スポーツ協会主催）で初優勝
を飾った市立東部中学校の軟式野球部３年生
や学校関係者が８月19日、菊池博市長や廣瀬
榮市議会議長、中山均教育長に優勝の報告を
しました。
　本大会は32チームが参加したもので、８月
３日、つくば市のさくら運動公園野球場で行
われた決勝戦で、東部中は勝田二中と対戦。
４−０で完封勝利し、初優勝を飾りました。
この日訪れた部員15人を代表した主将の鵜

う

沼
ぬま

晃
こ う

平
へ い

さんは「みんなで楽しくやろうと、チー
ムの雰囲気が良かった」と話しました。

表　敬　訪　問

優勝の報告に市役所を訪れた東部中軟式野球部員と学校関係者

山
やま

中
なか

一
かず

浩
ひろ

さん：
第31回全日本テコンドー選手権大会準優勝
　市内在住の山中一浩さんが、３月21日に東京都町田市で行わ
れた第31回全日本テコンドー選手権大会個人組手の部（76㎏級）
で準優勝、一般男子黒帯（４段以上の部）で第３位となり、８
月３日に市長を表敬訪問し、試合結果を報告しました。山中さ
んは19歳からテコンドーをはじめ、現在は毎週水曜日に総合体
育館（本城町）でテコンドー教室「白虎塾」を主宰しています。

左から山中さん、菊池市長

いばらきから世界へ：
ミス・コンテスト茨城県代表
　３月18日、世界的ミス・コンテスト「ミス・ユ
ニバース・ジャパン」「レディ・ユニバース・ジャ
パン」「ミス・ユニバーシティ」の合同地方代表選
考会がつくば市で開かれ、それぞれの2022年代表
に、山

や ま

口
ぐ ち

美
み

和
わ

さん、鈴
す ず

木
き

悠
は る

花
か

さん、山
や ま

口
ぐ ち

理
り

子
こ

さん
が選ばれました。山口美和さんと理子さんは姉妹
でのグランプリ受賞です。８月10日に市長を表敬
訪問した３人は「一連の活動を通して茨城の魅力
を伝えていきたい」と抱負を語りました。

左から鈴木さん、山口美和さん、菊池市長、山口理子さん
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下妻保育園 おおきなはなび、  みたいね

森
もり

 健
たけし

志 さん（加養）

「
継
続
は
力
な
り
」

前回登場の鈴
すず き

木宏
ひろかず

和さんからの紹介

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

渡
わ た

辺
な べ

 康
こ う

誠
せ い

ちゃん

vol.200

　身長が生まれた時の倍になり、も
うすぐ３歳だね！体を動かすことが
大好きで、いつも汗をかいている康
誠。最近は仮面ライダーになりきっ
ていて、益々男の子らしくなってき
ました！これからも逞しくて優しい
ヒーローを目指して一緒にがんばろ
うね。

山
や ま  ぎ わ

際 縁
ゆかり

ちゃん

　お絵描きをしたり、音楽に合わせ
て踊ったり。１歳を過ぎて、できる
ことがたくさん増えました。
　好奇心いっぱいで、いたずらが大
好きっこなのでますます目が離せま
せん。
　これからも、たくさん笑ったり泣
いたりして元気に我が家を明るく照
らしてね！

若
わ か

林
ばやし

 珠
じ ゅ

璃
り

ちゃん

　お姉ちゃんが大好きで、真似っこ
が得意な珠璃。
　大好きな音楽がかかれば、2人揃
って歌って踊ってハイテンション!!
　その可愛らしい姿が家族みんなを
癒してくれます。
　これからも、いっぱい笑って、い
っぱい遊んで、元気にすくすく育っ
てね!!

　夏の “ 想い出 ” の一つとなるよう園内で「お祭りごっこ」を
行いました。
　壁に提灯を飾り、かき氷屋さん・わた飴屋さん・射的屋さん
等々子どもたちが考えた出店で、全園児がお買い物を楽しんだ
後、年長児の作成した花火を鑑賞。一人一つ作った小さな花火
に手形を加えて大きな花火に。ゴーヤスタンプの浴衣を着た自
分がみんなと手をつないで見ているところを表現しました。「ヒ
ュ〜ドッカーン！！」大きな音と共に体に伝わる振動！夜空に広
がる大輪の菊花。来年こそは、見られるといいですね！

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

　
私
は
、
父
が
起
業
し
た
建
設

会
社
で
働
い
て
い
ま
す
。
趣
味

は
野
球
で
す
。
43
歳
に
な
っ
た

今
で
も
、
試
合
に
な
る
と
熱
く

な
り
、
す
ぐ
肉
離
れ
を
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
高
校
時
代
は

甲
子
園
を
目
指
し
て
い
ま
し
た

が
、
も
っ
と
努
力
を
す
れ
ば
と

今
で
も
悔
い
が
残
り
ま
す
。

　
私
に
は
、
中
学
生
１
人
、
小

学
生
３
人
、
保
育
園
児
１
人
と

子
ど
も
が
５
人
い
ま
す
。
子
ど

も
達
に
は
勉
強
、
好
き
な
ス
ポ

ー
ツ
に
一
生
懸
命
努
力
を
継
続

し
て
ほ
し
い
で
す
。
諦
め
ず
に

努
力
を
続
け
る
こ
と
が
出
来
れ

ば
、
私
と
同
じ
よ
う
な
悔
い
を

残
さ
な
い
で
す
む
と
思
う
か
ら

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
私
も
「
継
続
は

力
な
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
生
活

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
よ

し
、
今
日
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
し

ま
す
！
無
理
の
な
い
範
囲
で
…
。

▲

ゆ
り
組
の
皆
さ
ん

筑
波
峰
を
低
く
鎮
め
て
雲
の
峰

大
内
宿
の
水
路
に
浮
か
ぶ
ト
マ
ト
三
つ
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株式会社　森美装から寄附金

温かい善意ありがとうございます

　８月10日、株式会社森美装から10万
円の寄附があり、社員の方と共に市役
所を訪れた同社の森

も り

隆
た か

幸
ゆ き

社長が菊池市
長に寄附金を手渡しました。この寄附
は、同社が開催したイベントでの収益
金に、同社からの寄附金を加えたもの
です。大切に使わせていただきます。
ありがとうございました。

菊池市長（右から2人目）に寄附金を手渡す
森社長（左から2人目）と社員の方々
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土 西
２ 日 まつだこどもクリニック　☎３０－５５５８ 友
３ 月  ママサロン　13：30〜15：30 西
4 火 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 西

２歳児歯科健診（Ｒ２.８生まれ）13：15〜13：30
5 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
6 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
7 金 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 赤

５か月児健診（Ｒ４.４生まれ）13：15〜13：30
すくすく相談（予約制）13：30〜

8 土 西
9 日 砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１ 友

10 月 古橋耳鼻咽喉科医院　☎４５－０７７７ 西
11 火 古
12 水 乳がん検診（予約制） 西
13 木 乳がん検診（予約制） 西
14 金 乳がん検診（予約制） 赤
15 土 西
16 日 菊山胃腸科外科医院　☎４４－２０１４ 赤
17 月 乳がん検診（予約制） 西
18 火 乳がん検診（予約制） 古
19 水 乳がん検診（予約制） 西
20 木 西
21 金 赤
22 土 西
23 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 西

乳がん検診（予約制）
24 月 乳がん検診（予約制） 西
25 火 乳がん検診（予約制） 古
26 水 乳がん検診（予約制） 西
27 木 １歳児相談（Ｒ３.10生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ３.３生まれ）13：15〜13：30
28 金 ３歳児健診（Ｒ１. ７生まれ）13：15〜13：30 赤

健康相談教室　8：45〜11：15
29 土 パパママクラス（予約制）９：00〜12：00 西
30 日 湖南病院　☎４４－２５５６ 友
31 月 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

 保健センター　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　10月28日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室
　　※変更の可能性あり

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　10月28日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　10月12日（水）午後１時〜午後５時（予約制）
所　市役所第２庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・水・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（10月30日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　10月６日（木）・20日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　10月30日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　10月11日（火）・18日（火）・25日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

41,892人　　　（−  15）
21,174人　　　（＋  10）
20,718人　　　（−  25）
16,823世帯　　（＋  21）

October10月

Health calendar

10月１日〜10月31日
１／10


