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あなたの預金・年金が狙われています！ 

「還付金があります」 「電話を持ってATMに」 

という電話に注意！ 
 

 市役所職員や金融機関職員を名乗って、「還付金(払

戻金)があります」という電話がかかってきたら、「詐

欺」の可能性があります。 

 電話の内容をきいて、落ち着いて対応しましょう。 

 

き 切る 

  ⇒ 必ず一旦電話を切り、還付金(払戻金)が 

    生じているかを確認する 

い 言わない・行かない 

  ⇒ かかってきた電話で口座番号などを言わない 

    電話の指示でATMに行かない 

て 手渡さない 

  ⇒ 相手が訪問してきても、金融機関の通帳や 

    キャッシュカード・現金を手渡さない 

 

◆医療費や保険料の払戻金(還付金)を受け取るため 

 に、市役所職員などがATM(現金自動預払機)に 

 行くように求めることは絶対にありません。 

◆詐欺の電話は複数回かかってくることもあります。 

 親切な職員を装って何度も電話をする、市役所職員 

 を名乗る人物からの電話のあとに、金融機関職員を 

 名乗って電話をかけて信用させるなど、詐欺と悟ら 

 せない手口で電話をかけてきますので、注意しま 

 しょう。 

 

問 保険年金課  45-8124   43-2933  

新型コロナウイルス陽性者が自宅療養中に 

災害に遭った場合の対応 

 

 台風や大雨などの自然災害の発生が予測される場

合、または発生した場合に、ご自身が安全に避難する

ため、また避難先において感染を広げることがないよ

うにするため、避難行動を事前に確認ください。 

 

避難が必要・希望する場合 

 県が避難場所(宿泊療養施設など)や避難方法を案内

しますので、下記にご連絡ください。                

◇午前8時30分～午後８時              

 県感染症対策課(029-301-3219) 

◇午後８時～午前8時30分 

 県夜間緊急電話(029-301-5380) 

 

※状況によっては、県が避難方法の手配をできない 

 場合がありますので、避難する場合には早めに 

 ご検討ください 

※避難が必要な自宅療養者で県が設置した避難所に行け 

 ない方、または県との連絡が取れなかった方は市が 

 準備する施設を案内します。 

 市から「避難指示」や「高齢者避難」が発令された 

 際に下記連絡先にご確認ください 

 連絡先：下妻市保健センター(43-1990) 

 

■濃厚接触者に対しては、県は調整しません。 

 濃厚接触者および体調不良者に関しては、避難所の 

 受付で市担当者の指示を受けてください。 

 

問 申 消防交通課  

     43-2119   43-4214 

      anzen@city.shimotsuma.lg.jp  

ダメ！不正軽油 
 

 ディーゼル自動車に使用する軽油には、１リットル

あたり32.1円の軽油引取税が課税されており、皆さん

の生活の向上のために使われています。 

 しかし、軽油に灯油や重油などを混ぜた｢不正軽油｣

を製造している人、それを販売・購入している人、ま

たは灯油や重油などをディーゼル自動車の燃料に使用

している人がいます。 

 不正な軽油を製造・販売・使用する行為は、環境を

汚染するとともに脱税行為でもあり、刑事罰の対象と

なります。 

 不正軽油を使用している疑いのあるトラックやガソ

リンスタンドの情報があればご一報ください。 

 

問 
茨城県筑西県税事務所 課税第一課 軽油引取税担当  

24-9192 

不正軽油110番 

0120-241-744 (フリーダイヤル 24時間受付)  

浄化槽をお使いの皆様へ 
 

 浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水を

きれいにする装置であり、その十分な機能を発揮させ

るため、①保守点検の実施、②清掃の実施、③法定検

査の受検が法律により義務付けられています。 

 

【保守点検】 

浄化槽内の点検などを行います。また、放流先が不衛

生にならないように消毒剤を定期的に補充します。 

10人槽以下の家庭用浄化槽の場合、3～4カ月に1回

行う必要があります。 

県に登録している保守点検業者に委託してください。 

 

【清掃】 

浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取ります。 

年に１回以上行う必要があります。 

市町村の許可を受けた清掃業者に委託してください。 

 

【法定検査】 

浄化槽の保守点検、清掃が行われているか、また浄化

槽からきれいな水が放流されているか検査します。 

使用開始から3～8カ月以内に初回検査を受け、その後

は毎年1回受ける必要があります。 

(公社)茨城県水質保全協会(県指定検査機関)へ申込みし

てください。(029-291-4000) 

 

※単独処理浄化槽を使用されている方は、合併処理浄 

 化槽への転換をお願いします 

 単独処理浄化槽が処理できるのはトイレの汚水のみ 

 です。合併処理浄化槽に転換することで、水の汚れ 

 の量をおよそ１／８に減らせます。 

 合併処理浄化槽への転換には補助金が交付されます 

 のでご検討ください 

 

問 生活環境課 

   43-8234   44-7833 

稲わら・もみ殻は燃やさないでください 
 

稲刈り後の「稲わら・もみ殻」の焼却に伴う煙や臭

い、灰などが原因で、周辺住民の生活環境に悪影響を

及ぼすおそれがあります。焼却しないで、再利用に回

すか農地にすき込んでください。 

 

問  生活環境課 43-8234   44-7833 

   農政課     44-0724   43-3239 

◇火災の危険がある場合 

 下妻消防署   43-1551 

「農機シェアリングサービス」利用者募集 
 

 下妻市は株式会社クボタと連携協定を締結し、農機

シェアリング事業の利用料を補助しています。 

 新規就農を希望される方、兼業農家の方、トラクタ

を運転してみたい方の利用をお待ちしております。 

 

◆提供農機  

 21馬力トラクタ(耕作幅1.4ｍ標準ロータリ、 

 平高うねマルチロータリ) 

◆農機保管場所 

 ビアスパークしもつま(下妻市長塚乙70-３) 

◆利用料金 

 １時間あたり2,200円(税込、燃料費込み) 

※下妻市内在住の方が下妻市内の圃場で利用する場合 

 の利用料金(補助適用後の料金) 

◆利用会員登録 

 次のＱＲコードより登録をしてください。 

※農機シェアリングサービスを利用する場合は、事前 

 の会員登録と操作説明会への参加が必要です 

※操作説明会については、会員登録をした方へ別途 

 ご案内します 

 

 

 

 

 https://forms.gle/ 

 keLWwHmaznv6HfT76 

 

問 申 農政課  

     44-0729   43-3239 

     nousei@city.shimotsuma.lg.jp 

こちらからご登録ください。 

https://forms.gle/keLWwHmaznv6HfT76
https://forms.gle/keLWwHmaznv6HfT76


令和４年度(後期分)農用地区域の除外・ 

編入申し出の受付けが始まります 
 

 農業振興地域整備計画の変更の申し出を次のとおり

受け付けます。 

 

◆受付期間 11月１日(火)～11月30日(水) 

◆受付時間 午前８時30分～午後５時15分 

※土・日曜日、祝日を除く 

◆受付場所 市役所千代川庁舎 1階 農政課 

◆申請書類 市役所農政課にお問い合わせください 

※市ホームページからもダウンロード可 

 

問 申 農政課  

     45-8992   43-3239  

道路工事にご協力を 
 

数須地内において道路工事を実施します。工事期間

中は、全面通行止めなどの交通規制を実施する場合が

あります。 

 

◆工事期間 10月下旬～令和5年1月下旬(予定) 

◆工事箇所 次の図のとおり  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 建設課 45-8126   43-2945  

道の駅  

しもつま 

工事箇所 

道路工事にご協力を 
 

長塚地内において道路工事を実施します。工事期間

中は、全面通行止めなどの交通規制を実施する場合が

あります。 

 

◆工事期間 10月下旬～令和５年１月下旬(予定) 

◆工事箇所 次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 建設課 45-8126   43-2945  
 

不法投棄１１０番 
 

産業廃棄物の不法投棄・焼却、不適正な土砂の搬入

などを見かけたら、情報提供をお願いします。 

 

◎「県不法投棄110番」0120-536-380 

受付時間(平日)午前８時30分～午後５時15分 

 

問 県廃棄物規制課不法投棄対策室 

 029-301-3033 

  県西県民センター環境・保安課 24-9127 

生活環境課 43-8234   44-7833 

  ◇休日や夜間の場合 

110番または下妻警察署 43-0110 

学童クラブ支援員募集 
 

 下記のとおり支援員を募集します。 

 

◆仕事内容 小学校の放課後児童支援 

      ※児童と一緒に遊んだり、宿題の見守り 

◆対象者  60歳までの健康な方 

      ※資格などは不問ですが、パソコンが 

出来る方歓迎 

◆勤務地  騰波ノ江小学校学童クラブ 

       [若柳甲644 騰波ノ江小学校内] 

◆勤務時間 通常登校期間 平日週５日 

 (午後２時から午後７時) 

 学校休暇期間 平日週５日(シフト制) 

 (午前７時30分から午後７時) 

◆申込方法 平日(午後２時～午後７時)に電話連絡の 

      上、下記までお申込みください。 

      面接の日程を決めさせていただきます。 

 

※その他、詳細については面接時にお話しします 

 

問 申 騰波ノ江小学校学童クラブ   

     44-3998  

公共下水道工事にご協力を 
 

小島地内において公共下水道工事を実施します。工事

期間中は、周辺道路の全面通行止(夜間開放)などの交通規

制を実施します。 

 

◆工事期間 10月下旬～令和5年3月(予定) 

◆工事箇所 次の図のとおり 

 

問 上下水道課  44-5311   44-5312  

総上小 

工事箇所 

１０月は「飼い主マナー向上推進月間」です 
 
 市や茨城県動物指導センターには、ペットに関する

苦情や相談が多く寄せられています。飼い方を見直

し、周囲の人に迷惑をかけることなく、楽しく快適に

ペットと暮らしましょう。 

 

◎排泄物の処理を適切に行いましょう。 

犬が散歩中に排泄してしまった時は、フンは必ず持

ち帰り、尿は水で洗い流したり、ペットシートで吸い

取るなどの対策をお願いします。 

猫は、専用のトイレを用意し、決まった場所でさせ

ましょう。 

 

◎犬の放し飼いをやめましょう。猫は屋内で飼いま

しょう。 

 犬は放し飼いにしないで、鎖などでつないで飼いま

しょう。散歩の時もリード(引綱)は必ずつけましょ

う。特定犬はオリの中で飼わなければなりません。 

 猫は、屋外には危険が多く、ご近所とのトラブルに

もなりますので、室内で飼いましょう。 

 

◎不妊・去勢手術を受けましょう。 

 飼い主は、産まれてくる子犬や子猫の将来にも責任を持

たなければなりません。動物を捨てることは、動物愛護法

に規定する「遺棄」にあたり、犯罪です。 

無計画な繁殖をして不幸せな命をつくらないために『産

まれない手術』『産ませない手術』を受けましょう。 

 

◎飼い主がわかるようにしましょう。 

犬には首輪に鑑札・狂犬病予防注射済票を、猫にも

首輪・名札を付けて飼い主がわかるようにしましょ

う。脱落することがないマイクロチップの埋め込みも

効果的です。 

万が一いなくなったら、速やかに茨城県動物指導セ

ンター、市生活環境課、警察署へ連絡し、すぐ探しま

しょう。 

 

問 生活環境課 43-8234   44-7833 

集積所への「びん」の出し方 
 

 飲食料用・化粧品用の「びん」は再生資源となりま

す。集積所にびんを出す際は、次のことを守って回収

用コンテナに入れてください。 

 

●中身は残さず、水(お湯)ですすぐ 

●吸殻などその他のごみを入れない 

●ふたをはずす 

●袋に入れたまま出さない 

●不燃ごみで出さない 

●無色透明、茶色、その他の色に分ける 

 資源の分別を徹底し、持続可能な社会づくりに 

 ご協力をお願いします。 

 

【資源として回収するびん】 

 ・清涼飲料や酒類など飲料物のびん 

 ・油や調味料などのびん 

 ・ジャムや離乳食などの食品用のびん 

 ・化粧水など化粧品用のびん 

 ・経口薬品のびん 

※一升びん、ビールびん、コーラびん、牛乳びんなど 

 のように繰り返し使用できるびん(生きびん)は、で 

 きるだけ購入したお店に返してください(一部回収し 

 ていないお店がございます) 

 

【不燃ごみとして排出するびん】 

 ・塗り薬など経口でない薬品のびん 

 ・農薬など毒劇物のびん 

 ・塗料やカーワックスなどのびん 

※花瓶やコップなどの陶器類やガラス製品も不燃ごみ 

 となります 

 

問 生活環境課 43-8289   44-7833  

工事箇所 

大和保育園 

砂沼広域公園 
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『陸上自衛隊 高等工科学校生徒』募集 
 

◆推薦採用試験 

◇受付期間 令和４年10月１日(土)～12月２日(金)  

        ※締切日必着 

◇試験日 

 令和５年１月５日(木)～1月７日(土)までの間指定する１日  

◆一般採用試験 

◇受付期限 令和４年10月１日(土)～令和５年１月６日(金)  

      ※締切日必着 

◇試験日 

 令和５年１月14日(土)または15日(日) 

◆応募資格  

 令和５年４月１日現在、15歳以上17歳未満(平成 

 18年４月２日から平成20年４月１日までの間に生 

 まれた者)の男子で、中学校卒業または中等教育学校 

 の前期課程修了者(令和５年３月に中学校卒業または 

 中等教育学校の前期課程修了見込みの者を含む。)  

 

 

『自衛官候補生』募集 

◇受付期間 年間を通じて行っております。 

◇応募資格 採用予定月の１日現在、18歳以上33歳 

      未満の男子・女子 

◇試験期日および試験場 受付時にお知らせします。 

 

 

問 自衛隊茨城地方協力本部 筑西地域事務所 

      0296-22-7239 

フードバンク「食品寄付」にご協力ください 
 

 皆様よりご寄付いただいた食品は、市内福祉施設や

支援を必要としている世帯、子ども食堂などへお渡し

しています。 

 この度、きずなBOX(食品回収ボックス)を増設しま

した。缶詰1つでも大歓迎！皆様のご協力をお待ちし

ています。 

 また、直接社協へお持ちいただいたり、ご自宅へお

預かりに伺うことも可能です。お気軽にお問い合わせ

ください。 

 

◆きずなBOX設置場所 

 ・市役所本庁舎 １階 市民ホール 

 ・市立図書館 

 ・下妻公民館 

 ・大宝公民館 

 ・千代川公民館 

 ・福祉センター砂沼荘 

＜新設＞ 

 ・JA常総ひかり 下妻支店 

 ・JA常総ひかり 千代川支店 

 

◆受取可能な食品 

・賞味期限が2カ月以上あるもの 

・常温保存が可能なもの 

・未開封のもの 

※米(玄米)、缶詰・瓶詰、レトルト食品、乾麺など 

 

問 
下妻市ボランティアセンター(下妻市社会福祉協議会) 

44-0142    44-0559 

わくわくみんなの防災ハロウィン 
 

 防災について家族や友達、みんなで楽しく学んじゃおう！「体験コーナー」や「見て知るコーナー」など盛りだく

さん。みなさんのご来場お待ちしています。当日は大人も子どもも仮装OKです。 

 

◆日 時 令和４年10月29日(土) 午前10時～午後３時 (入場無料・荒天中止) 

◆場 所 Waiwaiドームしもつま [下妻市下妻丁91] 

 

※当日ご来場の際は、マスクの着用にご協力ください 

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止または一部内容変更になる場合があります 

※詳細は下妻社協ホームページをご覧ください 

                       問 下妻市社会福祉協議会 44-0142   44-0559 

【追加】高齢者・小児インフルエンザ予防接種の協力医療機関について 

 
 9月10日号でお知らせしたインフルエンザ予防接種費用一部助成の記事で、市外協力医療機関などに追加が 

ありましたのでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                             

 

                                ○＝生後６カ月以上  

 

小児インフルエンザ予防接種を協力医療機関以外で受ける方へ 
 
 下記の流れを参考に手続きをお願いします。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

医療機関名 所在地 【小児】 【高齢者】 

あおきこどもクリニック ○   
 

つくば市  

学園の森キッズクリニック ○   
 

柴原医院   
 

● 

つくばキッズクリニック ○   
 

筑波総合クリニック   ● 
 

寺崎クリニック ○ ● 

ヒルトップクリニック １歳以上 ● 

しまだみみ・はな・のどクリニック ○ ● 

あけの元気館前クリニック 

筑西市 

○ ● 

明野中央医院 ○ ● 

大圃病院    ● 

おおもりクリニック    ● 

のぎ小児科 ○ ● 

山口医院 ○ ● 

緑野クリニック 坂東市 ○ ● 

接種期間 10月１日(土)～令和５年１月31日(火) 

対象 生後６カ月～中学３年生相当 

回数 

・生後６カ月～13歳未満の方：２回 
・１回目を12歳の時点で受け、２回目の接種日時点で13歳になる方：２回 
・13歳～中学３年生相当年齢の方：１回 

助成額 １回につき2,000円 

接種手続 

①医療機関に電話し接種日を予約する 
②予約後に、保健センターに下記書類をとりに来る。 

または、右記のQRコードを読み取りダウンロードして使用する 
(各自印刷してください) 
・小児インフルエンザ予防接種予診票 
・インフルエンザ償還払い申請書兼請求書 

③インフルエンザ予防接種を受ける(全額自己負担) 
④接種後、保健センターへ償還払いの申請をする 
  接種後、約1カ月以内に下記４点をご持参ください 
  １．小児インフルエンザ予防接種予診票(原本またはコピー) 
  ２．インフルエンザ償還払い申請書兼請求書(記入・押印したもの) 
  ３．接種済みの記載がある母子健康手帳または接種済証 

  ４．インフルエンザの予防接種を受けたことが分かる領収書の原本 
⑤助成金の通知が届き、指定の口座に助成額が振り込まれる申請から約1か月後になります 

【追加】 

【追加】 

【追加】 

【追加】 

 

 

【追加】 

 

【追加】 

問 保健センター 43-1990   44-9744 



水道の基本料金およびメーター使用料を 

2カ月間免除します 
   

 新型コロナウイルス感染症による影響の長期化、ウ

クライナ情勢に伴う原油価格や物価高騰の影響を受け

た市民や事業者の負担を軽減するため、新型コロナウ

イルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用して、水

道の基本料金およびメーター使用料を2カ月間免除(手

続き不要)します。 

 

◆対象となる契約 

 公共機関を除く全契約対象 

◆免除期間 2カ月間 

 令和４年9月・10月分(10月・11月請求分) 

◆免除内容 

 上記期間の水道基本料金およびメーター使用料  

※用途・口径により異なります 

【基本料金】              (税抜) 

【メーター使用料】           (税抜) 

※この免除について、お客様の手続きは不要です 

※免除期間中は、「使用量のお知らせ」に金額が記載され 

 ていても使用水量が基本水量以下の場合は、請求金額が 

 「ゼロ」になるため納入通知書をお送りしません 

※超過料金は免除の対象外となります 

※下水道使用料は免除の対象外となります  

 

問  

(料金に関する事) 

第一環境株式会社 下妻事務所 

(上下水道料金徴収業務委託業者) 

45-1211   30-4050 

(免除制度に関する事) 

上下水道課 

44-5311   44-5312  

種別 用途 
基本料金(1カ月につき) 

水量 料金 

専用 

一般用 10m3につき 1,800円 

一般営業用 20m3につき 3,600円 

浴場営業用 100m3につき 10,800円 

団体用 20m3につき 3,600円 

臨時用 10m3につき 3,600円 

共用   1世帯につき5m3まで 900円 

口径 使用料金 
(1カ月につき) 口径 使用料金 

(1カ月につき) 

13ミリ 100円 40ミリ 380円 

20ミリ 180円 50ミリ 1,650円 

25ミリ 200円 75ミリ 2,200円 

30ミリ 320円 100ミリ 2,800円 

夜間窓口をご利用ください 

 
 市では、夜間窓口を開設して次の業務を行っています。 

 

◆開設日・時間  毎月第１・３木曜日(閉庁日を除く)午後５時15分～７時 

◆開設場所    市役所本庁舎および第二庁舎 

◆業務内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他市町村に照会が必要な場合など、内容によっては取り扱いできないものもあります。事前に業務を取り扱う 

 各担当課へお問い合わせください 

問 市民課    43-8196    43-2933    税務課   43-2294   44-9411 

 収納課    43-8274    44-9411    保険年金課 45-8124   43-2933 

 子育て支援課 45-8120   ３0-0011    福祉課   43-8352     43-6750  

開設課 業務内容 

市民課 

◇住民票・住民票記載事項証明書・軽自動車税用 

 住所証明書・印鑑証明書の交付 

◇戸籍謄抄本・附票の謄抄本・身分証明書・独身証明書の交付 

◇印鑑登録に関する業務 

◇転入・転出・転居などの住民異動に関する業務 

◇マイナンバーカードに関する業務 

※戸籍に関する相談は、日中の開庁時間にお越しください 

税務課 
◇税証明の交付 

 所得証明、納税証明、課税証明、非課税証明 

収納課 
◇納税相談および収納に関する業務 

※最終日曜日実施の納税相談は、今まで通り実施しています 

保険年金課 

◇国民健康保険に関する業務 

◇国民年金に関する業務 

◇後期高齢者医療に関する業務 

◇医療福祉制度に関する業務 

子育て支援課 ◇児童手当に関する業務 

福祉課 

◇特別児童扶養手当に関する業務(住民異動に係る業務のみ) 

◇障害児福祉手当に関する業務(住民異動に係る業務のみ) 

◇自立支援医療(精神通院)に関する業務(住民異動・国保資格異動に係る業務のみ) 

茨城県立農業大学校令和５年度入学生募集 
 

 茨城で農業するなら実践力を養う当校へ。専修学校で、大学の編入資格も得られます。 

 

◆募集人員 農学科 40人、畜産学科 10人、園芸学科 30人、研究科 10人 

◆受験資格 

 農学科、畜産学科、園芸学科／高校等を卒業した者または令和５年３月に卒業若しくは修了見込みの者 

 研究科／農業大学校卒または短大等卒以上若しくは卒業見込みの者 

◆願書受付・入学試験  
 

 

 

 

問 茨城県立農業大学校 029-292-0010   

試験区分 願 書 受 付 期 間 試  験  日 

推薦入試(各学科) 令和4年10月3日(月)～10月21日(金) 令和4年11月1日(火) 

一 般入 試 

(各学科) 

前期 令和4年11月14日(月)～12月9日(金) 令和4年12月16日(金) 

後期 令和5年  1月 30日(月)～2月22日(水) 令和5年3月2日(木) 

研 究 科一般入試 令和4年11月14日(月)～12月9日(金) 令和4年12月16日(金) 

住宅侵入窃盗・自動車盗難を防ぎましょう！ 
 

県内では、「住宅侵入窃盗(空き巣・忍込み)」「自

動車盗難」が多く発生しており、全国ワースト順位が

続いています。 

 

◆県における住宅侵入窃盗・自動車盗難の現状 

 (令和３年度) 

(1)住宅侵入窃盗 

 認知件数1,107件…全国ワースト４位 

犯罪率(※)38.6%…全国ワースト２位 

約47%は無施錠箇所から侵入、約41%はガラスを

破壊して侵入 

(2)自動車盗難 

 認知件数633件…全国ワースト３位 

 犯罪率(※)22.1%…全国ワースト１位 

 被害車両の89%は車のキーがついていない状態で

被害 

※犯罪率：人口10万人あたりの認知件数 

 

◆対策をお願いします！ 

(1)住宅侵入窃盗対策 

・外出する際は、たとえ少しの時間でも、確実に鍵を 

 かけましょう。在宅の際も、鍵をかけるようにしま 

 しょう。 

・泥棒は侵入に時間がかかるのを嫌がります。窓ガラ 

 スには防犯フィルム、サッシには補助鍵などの対策 

 を行いましょう。 

・センサーライトや防犯カメラ、警報器などの防犯装 

 置を活用しましょう。 

(2)自動車盗難対策 

・保管場所に、防犯カメラや音や光を発する盗難防止 

 装置などを設置しましょう。 

・駐車場に扉がある場合は、必ず扉を閉め頑丈な鍵を 

 複数使用するなどの対策を行いましょう。 

・車両への盗難防止装置(警報器・バー式ハンドル 

 ロックなど)の設置やGPS装置など、複数の防犯対 

 策を行いましょう。 

 

◆不審な人物や車両を発見した際には、ためらわずに 

 110番または最寄りの警察署への通報をお願いします。 

 

問 下妻警察署 43-0110   43-0110  

市LINE公式アカウント『友達』募集中 
 

 市LINE公式アカウントでは、市の情報を発信してい

ます。ぜひご登録ください。 

 

 

 

 

 

 

問 申  秘書課 43-2112   43-1960 
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                   https://www.city.shimotsuma.lg.jp/

企画展「辻 永
つじ ひさし

 ふたつの顔を持つ画家－油彩と植物画－」  
 

 大正から昭和の洋画壇に確固たる地位を築いた辻永(1884～1974)。その油彩画と、自身の楽しみや心 
の慰めのために生涯にわたって描き続けた植物画を紹介し、辻の本質に迫ります。  

 

◆開催期間 2022年10月25日(火)～12月11日(日) 休館日：月曜日  

◆開館時間 午前9時30分から午後５時まで(入場は午後４時30分まで) 

◆入館料  一般730(610)円／満70歳以上360(300)円／高大生490(370)円／小中生240(180)円 
     ※( )内は20人以上の団体料金 

   ※土曜日は高校生以下無料  
  ※障害者手帳・指定難病特定医療費受給者証などを 

   ご持参の方は無料 
   ※11 月 13 日(日)茨城県民の日はすべての方が入場無料  

○WEB予約をおすすめします。 
 当館ホームページで「日時指定WEB整理券」(無料)を 

 取得された方が優先入場となります。  

 

問 茨城県近代美術館  029-243-5111 

《無花果畑》 1912 年 水戸市立博物館蔵  

市有地を売却します 
 

 条件付一般競争入札により、市有地の売却を行いま

す。詳細は、市ホームページまたは市役所財政課まで

お問い合わせください。 

 

◆市有地の概要  

物件番号22-1  

◆入札の概要 

 受付期間 

令和4年9月30日(金)～10月24日(月) 

 入札実施日 

令和4年11月1日(火) 

 

※入札に際して、入札保証金(入札金額の5％以上)を 

 納める必要があります 

※予告なく入札中止、内容変更をすることがあります 

 ので、事前にお問い合わせください 

※今後、市では「下妻市公共施設等マネジメント計画」に 

 基づき、未利用地を積極的に処分していきます 

 

問 申 財政課  

     43-2235   43-4214 

番号 地番 地目 地積(㎡) 
最低入札価格 

(円) 

22-1 
長塚 

580-1 
宅地 8,137.40 29,380,000 

砂沼 

対象物件 

高血圧教室を開催します 
 

高血圧は「ちょっと高め」から要注意。症状がなくても放置せず、早めの対策が大切です。この機会にぜひ教室に

ご参加いただき、高血圧を予防・改善しましょう。 

 

＼このような方はぜひご参加ください！／ 

○高血圧予防に興味があり、具体的に話を聞いてみたい方 

○すでに高血圧対策をしているが、この方法が正しいのかお悩みの方 

○ご家族の高血圧を予防したい、改善したいとお考えの方 

 

◆対  象 市内在住の方                ◆場  所 市保健センター 

◆内  容 １教室３回コース ※詳細は下記表のとおり  ◆申込方法 電話または窓口にて事前申込 

◆申込締切 10月28日(金) 

◆定  員 30人  

 

 

 

 

 

 

問 申 保健センター 43-1990   44-9744 

回 日程 内容 

１ 11月16日(水)午前９時30分～11時30分 講話「効果的な血圧対策について」 

２ 12月12日(月) 
食事状況に基づいた個別相談(１人あたり１時間) 

３ ２月14日(火) 

『第３４回市長杯争奪ビーチボールバレー大会』

参加チーム募集 
 

◆期 日 11月６日(日) 

◆場 所 市立総合体育館 

◆種 目 ◇男女混合一般の部 

    ◇一般女子の部 

◆チーム登録 1チーム監督を含めて7人まで 

       ※監督も選手として出場可 

◆参加資格 

市内在住・在勤者およびこれに準ずるチーム 

(スポーツ保険加入者) 

◆参加費 3,000円 

◆申込方法 

所定の申込用紙にメンバーを記入の上、申込場所ま

でお申し込みください。ＦＡＸでの申請も受け付け

ます。参加費は、抽選会の際にお支払いください。 

◆申込場所 

◇市役所千代川庁舎 2階 生涯学習課 

※土・日曜日、祝日を除く 

◇市立総合体育館 

※月曜日を除く 

受付時間：いずれも午前8時30分～午後5時 

◆申込締切 10月21日(金)午後5時まで※期限厳守 

◆組み合わせ抽選会 

 日 時 10月28日(金)午後7時 

 場 所 下妻公民館 

※コロナの感染状況や参加チーム数が5チームに満た 

 ない場合中止となることがあります 

 

問 市ビーチボールバレー連盟事務局(山本) 

       44-3153 

   090-4074-6659 

ガラケー用 
Android用 iPhone用 

防災アプリ・放送メールをご活用ください 
 

｢下妻市防災アプリ｣では、防災行政無線放送内容やさまざまな防

災情報を得ることができます。ぜひご活用ください。ガラケーの方

は｢下妻市防災無線放送メール｣をご利用ください。 

※火災報は配信できません。西南広域消防本部の｢火災情報メール｣ 

 touroku@seinankasai.jpdata.netに空メールを送信し、指示に 

 従ってご登録ください    

問 消防交通課 43-2119   43-4214  

砂沼公園入口 

長塚三差路 



『下妻市アマチュアオープンゴルフ大会』 
参加者募集  
 
◆日 時 11月17日(木) 

     午前7時30分～1組目スタート(予定) 

◆場 所 筑波東急ゴルフクラブ 

     [つくば市作谷862-1] 

◆競技方法 

 18ホールストローク競技/オールノータッチ、完全 

 ホールアウト 

◆競技区分 

◇Ａクラス ブルーティー使用 

◇Ｂクラス ホワイトティー使用 

◇Ｃクラス ゴールドティー使用 

※参加クラスは自由 

※優勝同位者は、スコアマッチングカード方式で順位を 

 決定する 

◆競技規則 

 ＪＧＡ競技規則および筑波東急ゴルフクラブコース 

 ローカルルールによる。 

◆参加費 3,000円(大会当日、受付にて徴収) 

◆プレー費 

 料金セルフ 10,000円昼食付 

※大会当日に各自フロントでお支払いください 

◆表彰 各クラス入賞、参加者全員に参加賞あり 

※各クラス参加人数8人に満たない場合、優勝者のみ 

 の表彰 

◆募集人員 ゴルフを愛するアマチュアゴルファー 

◆申込締切 11月4日(金) 

◆組み合わせ 

 組み合わせは実行委員会が決定し、組み合わせ表は 

 個人または代表申込者へ郵送します。 

◆申込方法 

 申込用紙を市役所生涯学習課(千代川庁舎2階)に直接 

 持参またはＦＡＸでお申し込みください。 

 

申 生涯学習課 

  45-8997   43-3519 

  受付時間：午前8時30分～午後5時 

  ※土・日曜日、祝日を除く 

 

問 市アマチュアゴルフ連盟事務局 

  090-5561-9342(神郡) 

  090-1772-7254(飯塚) 

外国人のための一日無料弁護士相談 IN筑西 

 

◆相談できる日 11月６日(日) 

 午前10時～午後３時 

 (受付は午後２時30分まで) 

◆場  所   しもだて地域交流センター 

        [筑西市丙372 アルテリオ２階] 

◆電話番号   070-4002-2547 

        ※11月６日だけ話せます 

◆相談できること ビザ、仕事、結婚、税金、保険、 

         生活全般について 

         弁護士と通訳つきで話せます。   

         お金はかかりません。秘密は守 

         ります。 

◆相談できる言葉 日本語、英語、中国語、タイ語、 

         タガログ語、ポルトガル語、 

         韓国語、スペイン語、 

         インドネシア語、ベトナム語、 

         シンハラ語 

◆主  催    (公財)茨城県国際交流協会、 

         茨城県弁護士会、 

         関東弁護士会連合会、筑西市 

問  

(公財)茨城県国際交流協会 外国人相談センター 

029-244-3811  

救命救急講座「ＡＥＤを使ってみよう」 
 
 社会福祉協議会で行っている相互援助事業(地域住
民同士の支え合い活動)では、毎年、協力会員の資質
向上や増員を目的とした研修会を実施しています。今
回は在宅福祉サービスセンター事業(あおぞら)と、し
もつまファミリーサポートセンター事業(子育て支援)
の合同により救命救急講座を開催します。会員の方、
また事業に関心のある方、講座に興味のある方など、
どなたでも参加できますので、お誘い合わせの上ぜひ
ご参加ください。 
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止にな
る場合があります  
 

◆日 時 11月1日(火) 
◆時 間 午前10時～正午 
◆場 所 下妻公民館 学習室 
◆定 員 20人 
◆内 容 救命救急  ～AEDの使い方～ 
◆講 師 下妻消防署職員 
 

問 申 下妻市社会福祉協議会  

     44-0142   44-0559 

成年後見無料相談会 

 
 司法書士・社会福祉士・税理士による成年後見、遺

言、相続などの無料相談です。ぜひご利用ください。 

 

◆日  時  10月29日(土) 午前10時～午後３時 

◆相談内容  「成年後見」「遺言」「相続」などについて 

◆会  場  

○つくば会場  

 つくばボランティアセンター会議室 

 [つくば市筑穂1-10-4大穂庁舎2階] 

○龍ケ崎会場 

 まいん健幸サポートセンター2階会議室 

 [龍ケ崎市上町4264番地1] 

○古河会場 

 スペースＵ(ユー)古河 会議室３ 

 [古河市長谷町38-18(古河市役所古河庁舎となり)] 

 他に、水戸会場、日立会場、鹿嶋会場もあります。 

 詳細はお問合せください。 

◆方  法 面談による相談 1人40分 

◆予約電話 029-302-3166 

◆予約締切 10月28日(金) 

       

※会場や時間の都合により、相談に応じられる件数に 

 限りがありますので前日までにご予約ください 

       

問 申  

(公社)成年後見センター・リーガルサポート茨城 

支部事務局  

  029-302-3166 

  029-302-3177  

土砂などを用いて埋め立てる場合は許可が

必要です 
 

土砂などを用いて“埋立て・盛土・たい積”を行う

場合は、「市土砂等による土地の埋立て等の規制に関

する条例」の規定を順守する必要があります。 

 

◆許可が必要な埋立てなどの面積 

 5,000㎡未満の事業全て 

(※5,000㎡以上の事業は県へ申請) 

◆搬入する土砂など 

◇茨城県内から発生した土砂などで一時保管場所 

  (資材置場・ストックヤード)を経由しないもの 

◇「土壌の汚染に係る環境基準(29項目)」および 

  水素イオン濃度の規制基準をクリアしたもの 

◇「改良土」の禁止 

◆許可基準 

 ◇申請者の欠格事項に関する基準 

 ◇過積載車両、不正改造車両の禁止など 

◆罰則を強化 

 詳しくは市ホームページを 

 ご覧ください。 

 

 

 

◆「土砂等埋立て審査会」 

◇申請書提出期限 毎月15日、午後５時15分まで

※15日が閉庁日の場合は、14日以前の開庁日 

◇審査会開催日  申請月の翌月15日以降 

 

問 生活環境課  

   43-8234   44-7833  

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動 

いつもお使いの包丁は切れますか？ 
 
 ボランティアサークル「みんなの研ぎやさん」が、ご家

庭でお使いの包丁を研磨して切れ味抜群の包丁に蘇らせま

す。切れる包丁で楽しくお料理をしましょう。 

 

◆日 時 10月21日(金)午後１時～２時30分  

◆会 場 (旧)JA常総ひかり総上  [小島1156] 

 

※悪天候により中止になる可能性があります 

※ご来場の際は、マスクの着用にご協力ください 

 

◎みんなの研ぎやさん会員募集中 

 ボランティア活動に興味のある方は、活動日にお気 

 軽にお越しください。 

 

問 下妻市ボランティアセンター(下妻市社会福祉協議会) 

  44ｰ0142    44ｰ0559 

「業務改善助成金」をご活用ください 
 

業務改善助成金は、設備投資により生産性を向上させ、

事業場内で最も低い賃金の引き上げを図る中小企業・小規模

事業者を支援する厚生労働省の制度です。 

令和4年9月1日から、対象となる事業者の追加・要件の

緩和や、助成率の引上げを行っていますので、事業場内の最

低賃金引上げに合わせて助成金の活用をご検討ください。 

 

◆助成額 

◇通常コース 最大600万円 

◇特例コース 最大100万円 

申請コースごとに定める額以上に事業場内の最低賃金を 

引き上げた場合、生産性向上のための設備投資などにか 

かった費用に助成率を乗じて算出した額を助成します。 

◆申請期限 令和5年1月31日(火) 

対象要件や具体的な手続きなどの詳細につきましては、 

厚生労働省のホームページをご参照いただくか、業務 

 改善助成金コールセンターにお問い合わせください。 

 

 

   厚生労働省ホームページ  

   業務改善助成金 

 

問 業務改善助成金コールセンター 

(平日午前8時30分～午後5時15分) 

0120-366-440    44-6564(市商工観光課)  

 


