


シリーズ第 �回

健康寿命みんなで延ばして
みんなで元気！

運動編

1日の食事編 バランスの良い食事は健康の基本です。
今の食生活を見直してみませんか？

「何を」「どれだけ」食べたらよいのですか？

「�日 �食」「�食に主食・主菜・副菜をそろえて」食べましょう。

必要な野菜の量は？

���ｇです。

摂ってよい塩分ってどのくらい？

男性�.�g未満、女性�.�g未満です。

お酒の適量ってどのくらい？

令和 �年度健康診断　～後期高齢者医療保険加入者の方～

年に一度は健診を受け、自分のからだの健康状態を知りましょう
令和 �年度健康診断　～後期高齢者医療保険加入者の方～

年に一度は健診を受け、自分のからだの健康状態を知りましょう
健診は、集団（��月～ �月に �日間・予約制）または医療機関（市内��医療機関・令和 �年 �月��日まで受診可）
で受診することができます。
受診券の交付を希望する方や健診の受け方を詳しく知りたい方は、保健センターにお問い合わせください。

プラス

副菜

主食

ウォーキングウォーキング

膝痛運動・椅子立ち上がり運動膝痛運動・椅子立ち上がり運動

足や腰が弱くて、できるかな？と思っているあなた！椅子に座ってできる運動
から始めてみませんか？

これを目標に！

運動は何歳からでも、体力に自信の無い方ほど正しい方法で取り組めば効果があります

・週２日以上
・１回 �� 分から１時間程度
・１日 �,��� ～ �,��� 歩
・運動の前後はストレッチ

筋力アップを目指すなら
・坂道や階段をコースに追加

➀椅子に座り、背筋に伸ばす
➁１、２、３、４で膝を床と
　平行になるまで伸ばす
➂５秒静止
➃５、６、７、８でゆっくり
　おろす
　この動作を左右交互に��回
　行う

➀足を肩幅にひらき、少し浅く座る
➁上半身を前方に傾ける
➂１、２、３、４と数えながら
　ゆっくり立ち上がる
➃５、６、７、８と数えながら
　ゆっくり座る
　この動作を��回行う

膝痛運動 (膝の痛みの予防・改善 )膝痛運動 (膝の痛みの予防・改善 ) 椅子立ち上がり運動 (転倒予防 )椅子立ち上がり運動 (転倒予防 )

不安な方はテーブルや
手すりにつかまりましょう

※これはあくまでも目安であり、ひとつの参考としてお読みください。栄養相談をご希望の方は保健センターにご連絡ください。

いつでも・どこでも・誰でも行うことができ、脂肪燃焼・筋力強化・
病気の予防や改善・ストレス解消に効果があります！

主菜
副菜副菜

副菜副菜

主菜主菜

主食主食

視線は前に

お腹に力を入れる
ように意識する

かかとから地面を踏み
つま先で蹴り出す

足の指を使って
地面を捉える

上半身は
真っすぐに保つ

肘は軽く曲げて
後ろに引く

以下のいずれか１つが目安です。

~健康で自分らしい生活を送るために、今からあなた自身が取り組めることをご紹介します~
市民一人ひとりが日々の生活の中で、運動・食事・健診などの健康づくりに取り組んでいただくことがとても
大切です。みなさんも健康づくりを実践し、共に健康寿命の延長を目指しましょう !
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シ
リ
ー
ズ

　学
校
の
未
来
を
考
え
る
➁

上妻小学校

特

　集

　
市
立
小
中
学
校
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
令
和
２
・
３
年
度
の
水
泳
実
技
の
授
業

を
中
止
し
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
度
は
３
年
ぶ
り
に
再

開
し
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
プ
ー
ル
に
入
っ
て

泳
ぐ
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、
報
道
に

よ
り
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
水
泳
実
技
を
一
時
的
に
中

止
し
た
こ
と
を
契
機
に
、
水
泳
実
技
や
プ
ー
ル
施
設
の

廃
止
に
踏
み
切
っ
た
自
治
体
も
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
本
市
は
水
資
源
が
豊
富
で
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
が
砂
沼
、
鬼
怒
川
、
小
貝
川
、
用
排
水
路
な
ど
の

水
辺
に
近
づ
く
機
会
が
日
常
的
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
学

校
に
お
い
て
水
泳
実
技
の
授
業
を
行
う
こ
と
は
、
水
難

事
故
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
も
非
常
に
大
切
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

①
計
画
策
定
時
の
状
況

　
プ
ー
ル
共
同
利
用
計
画
を
策
定
し
た
平
成
30
年
度
に

は
、
市
立
小
中
学
校
プ
ー
ル
の
多
く
が
建
設
後
約
50
年

を
経
過
し
、
水
槽
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
、
配
管
な
ど
の
老

朽
化
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
年
度
を
も
っ
て

下
妻
中
が
利
用
し
て
い
た
砂
沼
サ
ン
ビ
ー
チ
を
廃
止
し
、

東
部
中
が
利
用
し
て
い
た
旧
東
部
中
プ
ー
ル
の
利
用
を

中
止
し
た
こ
と
か
ら
、
早
急
に
プ
ー
ル
の
あ
り
方
を
検

討
す
る
必
要
が
生
じ
ま
し
た
。

②
計
画
の
策
定

　
プ
ー
ル
の
あ
り
方
を
検
討
し
た
際
に
、
学
校
プ
ー
ル

は
改
修
に
多
額
の
費
用
を
要
す
る
こ
と
や
、
稼
働
率
が

低
い
こ
と
が
課
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
プ
ー
ル
の
整
備
方

針
を
各
校
そ
れ
ぞ
れ
が
プ
ー
ル
を
保
有
す
る
一
校
一
プ

ー
ル
か
ら
、
複
数
の
学
校
が
共
同
で
プ
ー
ル
を
利
用
す

る
プ
ー
ル
共
同
利
用
に
変
更
す
る
こ
と
と
し
、
下
妻
小
、

大
宝
小
、
上
妻
小
、
宗
道
小
、
千
代
川
中
の
５
校
を
基

幹
校（※

）、
そ
れ
以
外
の
７
校
を
利
用
校（※

）と
位
置

付
け
、
全
５
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
プ
ー
ル
共
同
利
用
計
画

を
平
成
30
年
度
に
策
定
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
基
幹
校

の
プ
ー
ル
改
修
と
利
用
校
の
プ
ー
ル
共
同
利
用
へ
の
移

行
は
、
プ
ー
ル
の
老
朽
度
に
応
じ
、
学
校
ご
と
に
順
次

実
施
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

③
プ
ー
ル
の
改
修

　
プ
ー
ル
共
同
利
用
計
画
に
基
づ
き
、
令
和
３
年
度
に

上
妻
小
プ
ー
ル
の
改
修
を
終
え
、
令
和
４
年
度
に
は
下

妻
小
プ
ー
ル
の
改
修
も
完
了
し
ま
す
。
ま
た
、
民
間
活

用
の
検
討
・
協
議
を
行
っ
た
結
果
、
宗
道
小
を
基
幹
校

と
す
る
グ
ル
ー
プ
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
下
妻
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
プ
ー
ル
を
利
用
で
き
る
こ
と
と
な
っ
た
た

め
、
プ
ー
ル
共
同
利
用
計
画
の
一
部
を
変
更
し
、
宗
道

小
を
利
用
校
に
位
置
付
け
る
と
と
も
に
、
宗
道
小
プ
ー

ル
改
修
計
画
を
凍
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
新
た

な
経
費
と
し
て
民
間
プ
ー
ル
借
上
料
と
送
迎
バ
ス
借
上

料
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
宗
道
小
プ
ー
ル
の
改
修

工
事
費
と
維
持
管
理
費
が
不
要
と
な
っ
た
た
め
、
今
後

30
年
間
で
約
１
３
０
０
万
円
の
経
費
削
減
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
大
宝
小
プ
ー
ル
と
千
代
川
中

プ
ー
ル
は
、
現
時
点
で
大
き
な
不
具
合
が
生
じ
て
い
な

い
た
め
、
老
朽
度
を
確
認
し
な
が
ら
改
修
時
期
を
決
定

し
て
い
き
ま
す
。

　
自
校
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
下
妻
小
、
大
宝
小
、
上
妻

小
、
千
代
川
中
の
４
校
と
、
他
校
や
民
間
の
プ
ー
ル
を

利
用
し
て
い
る
豊
加
美
小
、
宗
道
小
、
大
形
小
、
下
妻

中
、
東
部
中
の
５
校
は
、
当
面
は
現
状
を
維
持
す
る
予

定
で
す
。
ま
た
、
騰
波
ノ
江
小
、
総
上
小
、
高
道
祖
小

の
３
校
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
令
和
２
・
３
年
度
と
水
泳
実

技
を
実
施
し
な
か
っ
た
影
響
も
あ
り
、
想
定
以
上
に
プ

ー
ル
の
老
朽
化
が
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、
現
在
は
令
和
５

年
度
以
降
の
水
泳
実
技
の
実
施
方
法
に
つ
い
て
、
共
同

利
用
グ
ル
ー
プ
の
組
み
替
え
も
含
め
、
再
検
討
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

【資料�】市立小中学校プール共同利用計画一覧表

は
じ
め
に

プ
ー
ル
共
同
利
用
計
画

基
幹
校

利
用
校

下妻小
大宝小
上妻小
千代川中

騰波ノ江小
総上小
高道祖小

豊加美小
宗道小
大形小

下妻中
東部中

��� 人
��� 人
��� 人
��� 人

��� 人
��� 人
��� 人

��� 人
��� 人
��� 人

��� 人
��� 人

R�　　　　  R�　　　　　R�　　　　   R�　　　　　R�

S��
S��
S��
H��

S��
S��
S��

S��
S��
S��

R� 児童
生徒数

プール
建設年

お
わ
り
に

上妻小上妻小
騰波ノ江小騰波ノ江小

大宝小大宝小

東部中東部中
高道祖小高道祖小

豊加美小豊加美小

下妻小下妻小
下妻中下妻中

総上小総上小

宗道小宗道小

千代川中千代川中
大形小大形小

基幹校

利用校

【資料�】市立小中学校プール共同利用計画図

下妻スポーツクラブ下妻スポーツクラブ

豊加美小・宗道小
大形小が共同利用

東部中が共同利用

下妻中が共同利用
下妻スポーツクラブ

自校プール利用自校プール利用 R� 改修R� 改修

自校プール利用⇒老朽度に応じて改修 ( 時期未定 )自校プール利用⇒老朽度に応じて改修 ( 時期未定 )

他校プール利用 ( 下妻中⇒千代川中、東部中⇒大宝小 )他校プール利用 ( 下妻中⇒千代川中、東部中⇒大宝小 )

自校プール利用⇒老朽度に応じて共同利用 ( グループ再検討中 )自校プール利用⇒老朽度に応じて共同利用 ( グループ再検討中 )

民間プール利用 ( 下妻スポーツクラブ )民間プール利用 ( 下妻スポーツクラブ )自校プール利用自校プール利用

自校プール利用自校プール利用

自校プール利用自校プール利用 R� 改修R� 改修 自校プール利用自校プール利用
自校プール利用⇒老朽度に応じて改修 ( 時期未定 )自校プール利用⇒老朽度に応じて改修 ( 時期未定 )

※

基
幹
校

　自
校
プ
ー
ル
を
保
有
し
︑
必
要
に
応
じ
改
修
を
行
う
学
校

利
用
校

　自
校
プ
ー
ル
を
廃
止
し
︑
自
校
以
外
の
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
学
校

市
立
小
中
学
校
プ
ー
ル
の
共
同
利
用
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特

　集
地域の防災意識を高めましょう。

市内の自治区長、代表区長及び自主防災会長に対して、防災に関するアンケートを実施しましたので、
その結果についてご紹介します。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
概
要

��� 名の方々に
ご回答いただきました！

��� 名の方々に
ご回答いただきました！

自治区等における避難行動要支援者の把握状況について

担当地区内の緊急情報の連絡手段について

自主防災組織の保持状況について

災害で住まいが被害を受けたときは…

家の被害状況を写真で記録しましょう あなたの自治区等内に、高齢や障がいなどにより単独では避難できない世帯について、どの程度把握して
いますか？

➀　自治区で避難時に支援が必要な世帯の名簿を作成し把握している ・・・・・ �％
➁　➀の名簿は作成していないが、近所づきあいから概ね把握している ・・・ ��％
➂　一部は把握しているが、大部分は分からない ・・・・・・・・・・・・・ ��％
④　全く把握していない、分からない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��％

担当自治区内の世帯に対して、避難等の緊急情報を伝えるための連絡手段は、どのようにしていますか？
（複数回答可）

班長から
各世帯へ連絡

区長が電話か訪問 特に連絡手段はない

避難行動要支援者について、「把握している」「概ね把握している」を合わせ、約半数となりま
した。

区内等への緊急情報の連絡手段について電話による連絡が主体で、ラインやメールによる連絡
は少数でした。また、約３割が「特に連絡手段がない」との回答でした。

大きな災害が発生した時、消防署や消防団だけでは手が回らない場合、地域の助け合いが必要です。
いざという時のために、各自治区で「自主防災組織」をつくり、普段から地域の防災力向上への活動が
期待されるところです。
そこで、自治区内における「自主防災組織」の組織状況について教えてください。

➀　自治区で自主防災組織を保持している ・・・・・・・・・・・・・・・・ ��％
➁　自治区で自主防災組織は保持していない ・・・・・・・・・・・・・・・ ��％
➂　わからない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��％

自主防災組織を保持していない自治区も多いことから、地域の防災力を高めるため、自主防災
組織の設立をご検討ください。
市では設立にあたって助言も行いますので、ぜひご相談ください。

区長 班長 各世帯 区長

各世帯

電話連絡網.......... �％
ラインやメール.......... �％
その他 ....................... �％��％ ��％

��％

＜内閣府「住まいが被害を受けたとき最初にすること」より引用（一部改変）＞

●

●

●

実
施
目
的

自
治
区
長
等
の
防
災
に
関
す
る
認
識
︑

自
治
区
等
の
防
災
へ
の
取
組
み
の
状

況
を
把
握
す
る
と
と
も
に
︑
地
域
の

防
災
力
の
向
上
に
資
す
る
た
め

ア
ン
ケ
ー
ト
対
象

自
治
区
長
︑
代
表
区
長
︑
自
主
防
災

会
会
長
　
合
計
：
３
６
３
名

実
施
時
期

令
和
４
年
６
月
下
旬
～
７
月
��
日

片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。罹災証明書を取得して公的な支援
を受ける際や、保険会社に損害保険を請求する際などに、たいへん役に立ちます。

ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

知っていると安心！

【防災アンケートに関すること】 消防交通課　☎43−2119　　 43−4214
【罹災証明書に関すること】　　 税　務　課　☎43−8193　　 44−9411
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オミクロン株対応ワクチンの接種についてオミクロン株対応ワクチンの接種について

３回目接種未接種

令和 �年秋開始のオミクロン株対応ワクチンは、従来株に加えてオミクロン株の『BA.�』にも対応しており、
従来ワクチンを上回る重症化予防効果に加え、感染予防効果や発症予防効果も期待されています。

オミクロン株対応ワクチン接種券の発送について

初回（１・２回目）接種が完了している �２歳以上の方
前回のコロナワクチン接種から５か月以上経過後に � 回のみ
 ※今後、� か月に短縮される見通しです
従来株とオミクロン株（BA．�）に対応した２価ワクチン
オミクロン株対応ファイザーワクチン：１２歳以上
オミクロン株対応モデルナワクチン　：１８歳以上
市内協力医療機関

あなたの接種の状況 オミクロン株対応ワクチン接種券発送時期 接種ワクチン

�� 歳以上･･････････ � 月 �� 日発送済み
�� 歳～ ��歳 ･･･････�� 月下旬発送予定

�� 歳以上･･･････････････････ 発送済み
�� 歳～ ��歳 ･･･････�� 月下旬発送予定

４回目接種済 � 回目から �か月後に接種可能になるため
�� 月上旬発送予定

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン

※接種券の発送は予約申し込み状況により順次送付していきますので早めることもあります

１・２回目未接種者

医療機関では実施できません。
オミクロン株対応ワクチンでの接種は
対象外となり、これまでのワクチンでの
接種になります。接種を希望する方は、
市コールセンターにお問合せください。

従
来
型
ワ
ク
チ
ン

︵
年
内
を
目
途
に
接
種
︶

５～ ��歳の接種について

保健センターで実施しますので、市コールセンターにお問合せください。

４回目接種未接種

※新型コロナウイルスワクチン接種は令和 �年 �月 �� 日までに延長されました。

国は、まず４回目の対象であったが未接種の方から開始し、�� 月半ば以降を目途にその他の対象者へ接種を
開始していく方針を示しております。
市では、オミクロン株対応ワクチンの説明書等を入れ、改めて接種券を発送します。発送予定は下記にてご確認
ください。

下妻市と共にSDGsの達成に向けて取り組む団体・企業などを募集します！下妻市と共にSDGsの達成に向けて取り組む団体・企業などを募集します！
市内の団体・企業などと連携し、協働することにより、SDGsの普及啓発および達成に向けた取り組みの
一層の推進を図ります。
市内の団体・企業などと連携し、協働することにより、SDGsの普及啓発および達成に向けた取り組みの
一層の推進を図ります。

市広報紙やホームページ
などで取り組みを紹介し
ます！

市やほかの団体・企業など
と連携した取り組みが推進
できます！

市内においてSDGsの達成に資する取り組みを行っている市内の団体・
企業など（社員または構成員が５人以上の団体・企業とします。）

登録の対象登録の対象

登録の申請は、次の書類をメール、郵送などにより提出してください。登 録 方 法登 録 方 法
（１）下妻市SDGsパートナー登録申請書（様式第１号）
（２）下妻市SDGsパートナー宣言書　　（様式第２号）
　※書類は市のホームページよりダウンロードしてください

下妻市　ＳＤＧｓパートナー
詳しくは市ホームページで
ご確認ください！

� � �登録証を
交付します！

　企画課　☎43−2113　　 43−1960

　株式会社ふれあい下妻の令和３年４月１日から
令和４年３月31日までの経営状況（第24期）を公
表します。
　令和３年度は、新型コロナウイルス感染症の影
響によるイベントの中止や観光バスツアーの減少
など、昨年度に引き続き収益確保が厳しい営業環
境となりました。
　このような環境の中、本年度は新聞折り込み広
告配付エリアの拡大やホームページのリニューア

ル、ＳＮＳ等の積極的な活用等によりＰＲの強化
に努め、集客力のアップを図りました。
　その他、販売価格の見直しや割引券の配布など
の販促活動、新商品の投入によるマンネリの防止
など、売上の確保に努め、道の駅しもつま全体の
来場者数は63万3,119人と前年度比103.5%。売上
高は６億5,817万円と前年度比110%で、来場者、
売上ともに増加し、税引前当期純利益も1,075万円
の黒字となっています。

項　　目 令和元年度 令和２年度 令和３年度 前期比較
道の駅売上高 ６億5,560万円 ５億9,831万円 ６億5,817万円 5,986万円
税引前当期純利益 △1,530万円 522万円 1,075万円 553万円
道の駅利用者数 73万7,339人 61万1,591人 63万3,119人 2万1,528人

令和３年度
株式会社ふれあい下妻の経営状況をお知らせします

経営状況の推移

企画課　☎43−2113　　 43−1960
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市コールセンター　☎050−5445−3743（午前８時～午後６時、平日・土日・祝日）
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飯村丈三郎シンポジウム2022
（下妻会場）が開催されました

　飯村丈三郎シンポジウム2022が「新しい飯村丈三郎
像」をテーマに、市立図書館で開催されました。この
講演会は、飯村丈三郎研究会（大

おお

津
つ

順
じゅんいちろう

一郎会長）の主
催で、毎年開催されているもので、加

か

倉
くら

井
い

東
あずま

茨城高等
学校教諭、小

こ

泉
いずみ

晋
しん

弥
や

茨城大学名誉教授、川
かわ

俣
また

正
まさ

英
ひで

元茨
城県立歴史館行政資料室長が、65人の聴衆を前に講壇
に立ちました。
　参加した市内在住の飯

いい

田
だ

光
みつ

信
のぶ

さんは「渋沢栄一のよ
うな人が下妻にもいたということを、今後も多くの人
に知ってほしいです」と話していました。

９月25日

熱心に講演を聞く参加者

　舘野孝男さん（下妻丁）が、令和４年第３回市議会定例会で同意を得て、下
妻市監査委員に再任されました。任期は、令和４年９月21日から令和８年９月
20日までの４年間です。舘野さんは平成30年９月から同委員を務めており今回
２期目です。監査委員は、常に公正な立場で、市関係機関の財務に関する事務
が適正かつ効率的に行われているかを監査します。

 総務課　  43−2115　  43−4214

下妻消防署チームが
全国大会で第３位
　関東大会を勝ち上がった下妻消防署チームが、第50
回全国消防救助技術大会に出場し、ロープブリッジ救
出の競技で参加28チーム中第３位となりました。ロー
プブリッジは、４人１組（要救助者を含む）で、水平
に張ったロープ（20メートル）で要救助者を救出する
競技で、同チームは46.9秒の記録でした。日頃の厳し
い訓練の成果を遺憾なく発揮し、正確な動作とチーム
プレイで上位入賞を果たしました。

８月26日

下妻署チーム（左から）張替さん、諏訪さん、岡田さん、
坂入さん、田﨑さん、田部井さん（東京都立川市の会場にて）

監査委員

　齊藤修一さん（宗道）が、令和４年第３回市議会定例会で同意を得て、教育
委員会委員に再任されました。任期は、令和４年10月２日から令和８年10月
１日までの４年間です。齊藤さんには、長年にわたる教職での豊富な経験と見
識を活かし、これまで教育行政にご尽力いただきました。今後も本市の教育の
振興と文化の向上のため、更なる活躍を期待しています。

 学校教育課　  44−0740　  43−9608教育委員会委員

　茨城県代表チームの選抜メンバーとして出場する同
校男子ソフトボール部キャプテンの古

ふる

橋
はし

勇
ゆう

征
せい

さんと部
員６人、エアライフル射撃少年男子の部門に出場する
大
おお

月
つき

柊
しゅう

人
と

さんが、９月20日、菊池市長と廣瀬市議会議
長を表敬訪問しました。
　本大会出場に当たり古橋さんは「先輩たちの記録を
超えられるようがんばりたいです」大月さんは「中止
となった三重国体の分も含め、良い成績を収めてきた
いです」と抱負を語っていました。

（前列左から）山口さん、本𣘺さん
（後列左から）廣瀬市議会議長、菊池市長

下妻第二高等学校生徒
第77回「いちご一会とちぎ国体出場」

（10月１日～）

S
サ ッ プ

UPレース大会を開催
　ミズベリングしもつま（石

いし

川
かわ

泰
やす

宏
ひろ

代表）主催のＳＵＰ
（サップ）大会（日本スタンドアップパドルボード協会
公認）が砂沼で行われました。ＳＵＰとは、スタンド
アップパドルボードの略称で、専用のボードに乗って
パドルで漕ぎ進むウォータースポーツです。大会は砂
沼南岸からスタートするキッズ、１、３、６㎞、ドッ
グＳＵＰの各クラスで行われ、９歳から73歳までの選
手34人が参加しました。市外から参加した女性は「砂
沼でＳＵＰができると初めて知りました。カフェもあ
り快適でした」と話していました。また、実行委員長
を務めた小

こ

口
ぐち

勝
かつ

裕
ひろ

さんは「遠方からのエントリーもあ
り砂沼の魅力を体験していただけて良かったです」と
話していました。

９月17日

レース中、砂沼南岸付近を通過する選手

㈱ジモティーとリユース活動促進の
ための協定を締結
　９月27日、地域の情報
サイト「ジモティー」を
運営する株式会社ジモテ
ィーと、リユース活動の
促進に向けた連携と協力
に関する協定を締結しま
した。粗大ごみや小型家
電など、ごみとして出さ
れるものの中にはまだ使
えるものもあり、「ジモテ
ィー」ではそうしたリユ
ース品の取引を行うこと
ができます。
　㈱ジモティーは、全国

リユース活動  生活環境課　  43−8289　  44−7833

す。協定の締結を契機に、ごみ減量や
リユース活動を更に進めていきます。

地域の情報サイト「ジモティー」はこちら▶▶▶

表　敬　訪　問

　本大会の卓球部門に出場する本𣘺治さんと水泳部門
（自由形・バタフライ）に出場する山口由里子さんが、９
月20日、菊池市長と廣瀬市議会議長を表敬訪問しました。
　本𣘺さんは「県代表としていい色のメダルを取れるよ
うがんばりたい」山口さんは「とても緊張しています。
平常心で試合に臨みたいです」と抱負を語りました。

市役所を訪れた下妻二高校生徒の皆さん

監査委員の選任（再任）

教育委員会委員の選任（再任）

舘
た て

野
の

孝
た か

男
お

さん

齊
さ い

藤
と う

修
しゅう

一
い ち

さん

の自治体と同様の協定などを結んでおり、下妻市は
全国で55カ所目となり、県内では初の締結となりま

本　治さん、山
やま

口
ぐち

由
ゆ

里
り

子
こ

さん
第22回全国障害者スポーツ大会
「いちご一会とちぎ大会」出場　（10月29日～）
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大宝幼稚園
にじ組　出航～！！

久
く 　ぼ 　や

保谷 健
た け し

志 さん（加養）

「
ス
ポ
ー
ツ
」

前回登場の森
もり

健
たけ

志
し

さんからの紹介

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

鈴
す ず

木
き

 颯
そ う

介
す け

ちゃん

　にぃにの事が大好きでいつもにぃ

にの後をついていき、なんでも真似

をしてやる事が一丁前な颯介。パパ

とママにぃにのところに来てくれて

ありがとう。これからも笑顔を絶や

さずすくすく元気に育ってね♡

佐
さ

藤
と う

 紘
ひ ろ

都
と

ちゃん

　お話が上手で働くくるまが大好き
な紘都。車に乗っていて働くくるま
を見つけると、すごく嬉しそうに声
を上げて教えてくれる可愛い我が家
の人気者。これからも笑顔と元気い
っぱいの紘都でいてね。

中
な か

野
の

 湊
そ う

太
た

ちゃん

　中野家４人兄弟の三男にして末っ

子の湊太。いつも、とびっきりの笑

顔で遊び、時にはその笑顔のままイ

タズラをして、周囲を笑顔にしてく

れる大切な存在。これからも、その

笑顔を絶やさず、優しく元気よく、

すくすく育ってね。

　今年のごっこ遊びのテーマは「ふしぎの森」
　森には、どんぐりの木、洞窟、探検隊ハウス等の様々なコーナー
が展開し、そこに海まで作ってしまいました。海には、子供たちが
それぞれに作った魚が泳いでいます。
　船に乗って釣りに行きたいということで、段ボールで船を作りま
した。イメージした船が完成して遊んでいると、「今度は、この船で
宇宙に行きたい！」「月のうさぎをつかまえに行きたい！」と、子供
たちの思いがつまった船に乗り、今日も、みんなで出航です！

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
下
妻

で
す
。
職
場
は
、
古
河
な
の
で

通
勤
時
間
が
長
い
で
す
が
、
自

分
が
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
で
子

ど
も
た
ち
を
育
て
た
い
と
思
い
、

35
年
間
下
妻
市
に
住
ん
で
い
ま

す
。
家
族
構
成
は
、
妻
と
小
学

生
男
児
３
人
で
す
。

　
自
分
も
男
三
兄
弟
の
次
男
で

学
生
時
代
は
野
球
一
筋
で
育
っ

て
き
ま
し
た
。今
は
子
ど
も
の
友

だ
ち
か
ら
の
誘
い
も
あ
り
２
年

前
に
野
球
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
入
団
し
ま
し
た
。少
年
団
を
始

め
る
前
は
、ゲ
ー
ム
やYouTube

ば
か
り
で
あ
ま
り
外
へ
出
る
タ

イ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
で
は
土
日
は
、
も
っ
ぱ
ら
野

球
の
日
々
に
な
り
、
生
活
リ
ズ

ム
が
と
て
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
仲
間
を
思
い
や
る
気

持
ち
や
挨
拶
、
礼
儀
な
ど
を
覚

え
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
と
関
わ
る
時
間
が
増
え

て
自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
子
ど

も
た
ち
の
姿
も
見
る
こ
と
が
で

き
、
成
長
を
と
て
も
感
じ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
本
気
の
姿
、

成
長
し
た
姿
に
後
押
し
さ
れ
て

自
分
も
中
途
半
端
な
姿
は
見
せ

ら
れ
な
い
、
か
っ
こ
い
い
お
父

さ
ん
で
い
た
い
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
、
頑
張
る
原
動
力
に
な

っ
て
い
ま
す
。

▲

に
じ
組
の
皆
さ
ん

vol.201

秋
は
じ
め
つ
く
ば
に
小
さ
き
動
く
雲

ご
馳
走
は
つ
ま
く
れ
な
い
の
小
鉢
か
な

マ
ス
ク
し
て
ニ
コ
ニ
コ
さ
れ
る
誰
か
し
ら

真
の
顔
見
え
ぬ
コ
ロ
ナ
禍
長
し

鈴
虫
の
初
鳴
き
待
ち
て
わ
く
わ
く
と

虫
籠
見
入
る
夕
餉
の
あ
と
を

雨
上
り
の
狐き
つ
ねの

剃か
み
そ
り刀

わ
わ
と
咲
く

秋
が
来
て
ゐ
た
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

在
り
し
日
の
夫
と
た
ず
ね
し
曼
珠
沙
華

描
く
が
ご
と
き
そ
の
紅
き
い
ろ

真
昼
野
に
立
つ
と
き
稲
穂
黄
金
に

波
打
ち
我
も
ゴ
ッ
ホ
に
な
れ
る

　
　
俳
　
句

　
　
短
　
歌

神
郡
　
　
貢（
高
道
祖
）

中
久
喜
洋
美（
下
木
戸
）

徳
田
　
絹
子（
下
妻
乙
）

水
谷
喜
代
美（
黒
　
駒
）

関
　
千
代
子（
下
妻
乙
）

飛
田
　
君
子（
下
妻
乙
）

倉
田
　
淑
子（
　
原
　
）

明治安田生命保険相互会社から寄附金

温かい善意ありがとうございます

　9月21日、明治安田生命から寄附金
304,500円の寄贈がありました。こ
の寄附金は、同社の「私の地元応援募
金」（従業員募金と会社拠出寄附をマッ
チングした寄附）で集まった本市あて
のものです。菊池市長に目録を手渡し
た伊

い

吹
ぶ き

浩
ひ ろ

光
み つ

同社つくば支社長は「社会
貢献をこれからも続けていきます」と
話していました。

寄附金の目録を手渡す伊吹支社長（左）と菊池
市長（右）
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火 西
２ 水 西
３ 木  中山医院　☎４３－２５１２ 西
4 金 ５か月児健診（Ｒ４.５生まれ）13：15〜13：30 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
5 土 西
6 日 坂入医院　☎４３－６３９１ 友
7 月 パパママクラス（予約制）13：15〜13：30 西

ママサロン　13：30〜15：30
8 火 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：00 古

２歳児歯科健診（Ｒ２.９生まれ）13：15〜13：30
9 水 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：00 西

後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30
10 木 西
11 金 赤
12 土 西
13 日 軽部病院　☎４４－３７６１ 友
14 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
15 火 古
16 水 西
17 木 子宮がん検診（予約制） 西
18 金 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 赤
19 土 西
20 日 浅田医院　☎４４－３９５７ 赤
21 月 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
22 火 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 古
23 水 古橋医院　☎４４－２７９２ 西
24 木 １歳児相談（Ｒ３.11生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ３.４生まれ）13：15〜13：30
25 金 ３歳児健診（Ｒ１. ８生まれ）13：15〜13：30 赤
26 土 西
27 日 とやまクリニック　☎３０－５０１０ 友
28 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
29 火 西
30 水 健康相談教室　8：45〜11：15 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 保健センター　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　11月11日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　千代川公民館１階　小会議室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　11月18日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　11月９日（水）・30日（水）
　　午後１時〜午後５時（予約制）
所　市役所第２庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（11月20日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　11月17日（木）午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　11月20日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 1階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　11月８日（火）・15日（火）・22日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111

41,830人　　　（－  62）
21,127人　　　（－  47）
20,703人　　　（－  15）
16,810世帯　　（－  13）

１／11

Health calendar

11月１日〜11月30日

記事の訂正について
広報しもつま９月号９ページ「あわら市と下妻市と
の教育交流事業」の中でコメントをいただいた酒寄
夏音さんのふりがなに誤りがありました。正しくは
「さかより　かのん」さんです。お詫びして訂正い
たします。


