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茨城県議会議員一般選挙が行われます 
 
 ◆投票日時 12月11日(日)午前７時～午後６時 

       ※午後６時に投票所を閉鎖します。ご注意ください 

◆投 票 所  市内31か所 

※郵送される入場券に投票所が記載されています 

 ◆期日前投票のできる期間と場所  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

選挙の事前運動、戸別訪問は禁止されています 

 

政治家(候補者、候補者になろうとする者および現に公職にある者)が、選挙に際し事前運動、戸別訪問を行うこと

は罰則をもって禁止されています。  

 

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています 

 

政治家が、選挙区内の人にお金や物を寄附することは罰則をもって禁止されています。 

 政治家は、寄附を「贈らない」、有権者は政治家に対して寄附を「求めない」、政治家からの寄附を「受け取らな

い」という、寄附の『三ない運動』をみんなで進め、ルールを守って明るい選挙を実現させましょう。 

 

問 市選挙管理委員会(総務課内) 43-2115   43-4214  

期   間 場   所 時  間 

12月 ３日(土)～12月10日(土) 
下妻市役所 本庁舎１階市民ホール 

      千代川庁舎１階ホール 
午前８時30分～午後８時 

12月 ８日(木)～12月10日(土) 下妻市立図書館 １階 午前９時～午後８時 

 ひとり親世帯の方 

子育て世帯生活支援特別給付金を支給します 

◆支給額 児童１人あたり一律５万円 

  

◆対象児童 

 18歳に達する日以降の最初の３月31日までの間に 

 ある児童(障害児の場合は20歳未満) 

  

◆支給対象者および手続き 

①令和４年９月分の児童扶養手当の支給を受けている方 

⇒申請は不要です。  

※対象者には11月上旬に通知を送付済です 

 

②公的年金等を受給しており、令和４年９月分の児童 

 扶養手当の支給が全額停止の方 

※既に児童扶養手当受給資格者の認定を受けている方 

 だけでなく、もし児童扶養手当の申請をしていれば、 

 令和４年９月分の児童扶養手当の支給が、年金額に 

   よ り 全 部 停 止 さ れ た と 推 測 さ れ る 方 も 対 象 と 

 なります。 

→申請が必要です。 

申請書と令和２年中の収入が確認できる書類などを提

出してください。 

 

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が 

 急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している 

 方と同じ水準となっている方 

→申請が必要です。 

申請書、収入(所得)額の申立書などを提出してください。 

 

◆受付期間  

令和４年11月14日(月)～令和５年２月28日(火) 

 

※詳細および申請様式は、市ホームページをご覧ください 

 新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食料品やエネルギーなどの物価高騰の影響を受ける 

低所得の子育て世帯に対し、生活応援特別給付金を支給します。 

 ひとり親世帯以外の方 

◆支給額 児童１人あたり一律５万円 

 

◆対象児童 

 18歳に達する日以降の最初の３月31日までの間に 

 ある児童(障害児の場合は20歳未満) 

※令和５年２月末までに生まれた新生児も対象となり 

 ます 

 

◆支給対象者および手続き 

①令和４年９月分の児童手当または特別児童扶養手当

の受給者であって、令和４年度の住民税均等割が非

課税の方 

⇒申請は不要です。 

※対象者には、11月15日付で通知を発送予定です 

 

②上記①のほか、対象児童の養育者であって、アまた

はイのいずれかに該当する方 

ア 令和４年度の住民税均等割が非課税の方 

イ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４

年１月以降に家計が急変し、令和４年度の住民税

均等割が非課税の方と同様の事情にあると認めら

れる方 

⇒申請が必要です。 

申請書、収入(所得)額の申立書などを提出してください。 

 

◆受付期間 

令和４年11月28日(月)～令和５年２月28日(火) 

 

※詳細および申請様式は、市ホームページをご覧ください 

 

 

 問 申 子育て支援課  

       45-8120   30-0011 

        kosodate@city.shimotsuma.lg.jp  

お家で見よう 家族で見よう 下妻の花火 
 

新型コロナウイルス感染症の終息と地域経済の活性化を祈念し、「下妻の花火」打ち上げ事業を開催します。感染

症拡大防止の観点から、観客の密集・密接を避けるために、打ち上げ場所は非公開とします。 

市内全域から観覧できるように、打ち上げ花火はすべて一尺玉で打ち上げますので、ぜひ自宅から家族揃って下妻

の花火をお楽しみください。 

 

◆開催日時 11月19日(土)午後7時～7時20分 ※荒天時翌日順延 

◆打上場所 市内2か所【非公開】 

◆打上発数 一尺玉62発(2か所計) 

※打上場所周辺にはお越しにならないよう、ご協力ください 

 

問 下妻市商工会 43-3412   43-3168  

子育て世帯へプレミアム付商品券を配付します 
 

コロナ禍における原油価格・物価高騰の影響を踏まえ、子育て世帯と地域経済を応援する観点から、下妻市内店

舗・事業所で利用できるプレミアム付商品券を無料配布します。 

◆支給対象者 

 令和4年10月1日現在、下妻市に住民登録があり 

下記に該当する方 

 ・平成16年4月2日～令和4年10月1日生まれの方       

 

◆配布商品券 

対象児童１人につき、8,000円のプレミアム付 

商品券（利用期限：令和5年1月31日） 

◆配布方法   

令和4年11月中旬以降、簡易書留にて郵送 

※12月中旬までにお届け予定です 

 

問 申 子育て支援課  

      45-8120   30-0011  

TEL:0296-45-8120


アナログ防災ラジオ向け放送を終了します 
 

 電波法令の改正などへの対応のため、市では防災行政無線設備をデジタル化し、アナログ波による放送を終了します。 

お手持ちのアナログ防災ラジオ、戸別受信機では防災行政無線放送が受信できなくなりますので、ご注意ください。 

 

◆終了時期 令和4年11月30日(水) 

◆終了機種  

・アナログ防災ラジオ(おにぎり型ラジオ)        ・アナログ戸別受信機(旧千代川村屋内受信機) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆注意事項 

◇不要になったアナログ防災ラジオ、戸別受信機を廃棄される際は、 

 電池を抜き、不燃ごみとして処分ください。 

◇アナログ放送終了後は、令和3年度から希望者に有償配布している 

 280メガヘルツ防災ラジオ(デジタル)で防災行政無線放送の受信が 

 できます。 

 

問 消防交通課  43-2119   43-4214 

 

国民年金保険料の納付は口座振替による 

前納がおすすめです 

 

口座振替のお申込みにより、お得で便利に保険料を納

めることができます。 

①金融機関やコンビニへ行く手間が省けます。 

②保険料の納め忘れがありません。 

③前納(まとめて前払い)すると割引されます。 

 

� 保険料の前納割引額(令和４年度)  

 

 

 

 

 

 

 

 

※毎月の保険料を早割(当月末振替)にすると月々 

50円割引で年間600円割引されます。(いつでも申込

み可能) 

 

◆申し込み方法 

基礎年金番号通知書(年金手帳)、通帳、銀行届出印を

持参し、市役所保険年金課または、金融機関、年金事

務所でお申込みください。 

※日本年金機構のホームページから口座振替申出書を

ダウンロードし、郵送申請も可能です。 

※前納のお申込み期限は２月末日まで(必着) 

 

問 申 
日本年金機構下館年金事務所 25-0829 

日本年金機構HP http://www.nenkin.go.jp/ 

保険年金課 45-8124   43-2933  

支払い方法 口座振替 クレジットカード 

納付書(現金) 

6カ月前納 1,130円 810円 

１年前納 4,170円 3,5３0円 

２年前納 15,790円 14,5４0円 

ふるさと博物館臨時休館のお知らせ  

 
市ふるさと博物館では、収蔵資料の燻蒸作業(害虫やカ

ビの駆除)を行うため、次のとおり臨時休館となります。 

 

◆期 間 12月６日(火)～12月11日(日)  

□燻蒸期間中の問合せ先□ 

 生涯学習課  45-8996 

 

問 ふるさと博物館 44-7111  

11月の休日納税相談日が変更になります 
 

11月の最終日曜日に総合防災訓練が予定されるこ

とから、休日納税相談日を１週間前の日曜日に変更し

て実施します。 

 

＜変更前＞ 

 11月27日(日)午前8時30分～午後5時 

 

＜変更後＞ 

11月20日(日)午前8時30分～午後5時 

◆場 所 収納課(本庁舎1階) 

 

問 申 収納課  

       43-8274   44-9411 

11月の休日消費生活相談日が変更になります 
 

11月の最終日曜日に総合防災訓練が予定されるこ

とから、休日消費生活相談日を１週間前の日曜日に変

更して実施します。 

 

＜変更前＞ 

 11月27日(日)午前９時～正午 

           

＜変更後＞ 

11月20日(日)午前９時～正午 

◆場 所 下妻市消費生活センター(千代川庁舎内) 

 

問 申 下妻市消費生活センター 

       44-8632   44-9370 

さん歩の駅サン・SUNさぬま５周年記念お客様感謝祭を開催します！ 
 

 下妻市観光交流センター『さん歩の駅サン・SUNさぬま』が5周年を迎えました。5周年を迎えたことを記念

し、お客様感謝祭を開催します。指定管理者『株式会社坂東太郎』グループがもつ多様な業態から厳選した商品の

特売や、5年間の運営で繋がりをもった地域協力者や関連事業者と連携したイベント(マルシェなど)を行います。た

くさんのお客様のご来場をお待ちしています！ 

 

◆日  時   11月23日(水・祝) 午前10時～午後3時 ※少雨決行・荒天中止 

◆開催場所  下妻市観光交流センターさん歩の駅サン・SUNさぬま［砂沼新田32番地11］ 

◆駐 車 場  当日は出店などにより、さん歩の駅サン・SUNさぬま駐車場は使用できません。 

       以下をご利用ください    

       ・下妻市立図書館駐車場北側(46台) 

       ・株式会社筑波銀行下妻営業部駐車場(20台) 

       ・家族レストラン坂東太郎下妻総本店駐車場 

 

       駐車場から開催場所まで距離がありますので、お気をつけてお越しください。 

問 商工観光課 44-0732   44-6004  

11月は男女共同参画推進月間です 

～男性の家事・育児参加を促進しよう～ 
 

性別に関わらず、誰もが活躍できる男女共同参画社

会の実現のためには、男女が共に協力し合うことが大

切です。家庭や学校、地域、職場で、これからの暮ら

し方や働き方を考えてみましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

良好なパートナーシップを築くためには、お互いに

家事や育児に参加することが重要です。 

令和3年度実施の男女共同参画に関する意識調査によ

ると、20歳代の夫婦は｢食事の用意や後片付け｣｢掃除｣

を｢夫婦一緒に行う｣と回答していますが、全体的に男

性の家事や育児への参加が低い傾向がみられます。 

普段の家事について、夫婦や家族で協力し合い、男

性が家事や育児に参加しやすい環境づくりをみんなで

築いていきましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
11月12日から11月25日は「女性に対する暴力を

なくす運動期間」です。DVやストーカー等の被害に遭

われた場合には、ひとりで悩まず相談しましょう。秘

密は守られます。 

 

【いばらき被害者支援センター】 

 029-350-2001  

 

問 申 市民協働課 43-2114   43-1960  

http://www.nenkin.go.jp/n


＜国民健康保険加入者＞ 
◆自己負担額 1,500円 
◆検査項目 
◇基本項目 
 身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査(血中脂質・ 
 肝機能・血糖・クレアチニン) 
◇医師が必要と認めた場合の追加項目 

眼底検査、心電図検査、貧血検査 
◆実施医療機関(市内) 
 医療機関にご予約のうえ、受診してください 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※市外医療機関については、お問い合わせください 
◆持参するもの 受診券、国民健康保険証、自己負担金 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜後期高齢者医療保険加入者＞ 
◆自己負担額 無料 
◆検査項目 
 身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査(血中脂質・ 
 肝機能・血糖) 
※上記以外の検査は、検査料がかかります 
◆実施医療機関(市内) 
 医療機関にご予約のうえ、受診してください 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆持参するもの 受診券、後期高齢者医療被保険者証 
※受診券の発行については、市保健センターまで 
 お問い合わせください 
 
 

お知らせ版 No.２ 

 

 
 

２/３枚 

発行◆下妻市役所［  下妻市本城町二丁目22番地］ 編集◆秘書課 

市役所へのお問い合わせは                         

                   https://www.city.shimotsuma.lg.jp/

乳がん・子宮がん検診医療機関用受診券を送付します 
 

医療機関検診は、市が発行する受診券を使用して、病院・医院などで受ける検診です。医療機関での検診を希望さ

れる方に、受診券を発行します。 

 

◆受診券使用期限  令和５年２月28日(火)まで 

◆受診対象者・自己負担額  自己負担金を医療機関窓口でお支払いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※年齢は、令和５年３月31日時点の年齢 

 

◆申込方法    

 

 

 

 

 

 

※申請後、約1週間以内に発送します 

※子宮がん集団検診は、11・12月に８日間実施します。希望される方は、保健センターにお電話にてお問合せください 

 

問 申 保健センター 43-1990   44-9744  

検診名 検査内容 対象者の条件 自己負担金 

子宮がん検診 子宮頸部検査 20歳以上の女性 1,000円 

乳がん検診 

視触診＋超音波検査 

30歳～39歳、 

41歳～65歳の奇数年齢 
1,500円 

66歳以上の奇数年齢 1,000円 

視触診＋Ｘ線検査(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ)２方向 40歳～48歳の偶数年齢 1,500円 

視触診＋Ｘ線検査(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ)１方向 
50歳～64歳の偶数年齢 1,500円 

66歳以上の偶数年齢 1,000円 

電話 43-1990 平日のみ午前８時30分～午後５時15分 

電子 

市ホームページの「乳がん・子宮がん検診 

医療機関用受診券申込メールフォーム」から申請                        

※右のQRコードから申請できます 

上下水道工事は市指定工事事業者に依頼してください 
 

 家庭などの上下水道の新設、増設、改造、修理工事などは必ず市指定工事事業者に依頼してください。 

 

◆市の指定を受けていない業者は、条例により市内の上下水道工事を行うことができません。必ず市の指定を受けて 

 いるかどうかを確認してから、工事を依頼してください。 

※他市町村で指定を受けている業者であっても、下妻市の指定を受けていない業者は、市内の上下水道の工事をする 

 ことはできません 

◆漏水工事などの緊急を要する場合も必ず市指定工事事業者に依頼してください。 

◆市指定工事事業者名簿は、市ホームページ｢くらし・手続き｣の水道・下水道でご覧いただけます。 

 

問 上下水道課 44-5311   44-5312  

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の方へ 

年に一度は健診で健康チェック「医療機関健診」 

医療機関名 電話番号 

浅田医院 44-3957 

宇津野医院 45-0311 

軽部病院 44-3761 

菊山胃腸科外科医院 44-2014 

坂入医院 43-6391 

砂沼湖畔クリニック 43-8181 

とき田クリニック 44-3232 

とやまクリニック 30-5010 

中山医院 43-2512 

平間病院 43-5100 

古橋医院 44-2792 

三津山クリニック 48-9131 

令和４年度障害者スポーツ交流会参加者募集 
 

障害者スポーツ交流会を開催します。障害者スポーツやニュースポーツに興味のある方のご参加をお待ちしております。 

(ニュースポーツとは、お子様から高齢者の方までの幅広い年代の方が、特別な練習をしなくても気軽に楽しむこと

ができるスポーツのことです) 

医療機関名 電話番号 

軽部病院 44-3761 

菊山胃腸科外科医院 44-2014 

坂入医院 43-6391 

とき田クリニック 44-3232 

中山医院 43-2512 

平間病院 43-5100 

三津山クリニック 48-9131 

◆日 時 12月3日(土)午前10時から正午まで 
     (受付:午前9時30分から) 
◆場 所 大宝公民館体育室[大串733] 
◆種 目 ボッチャ・卓球・ラダーゲッター・シャフルボード 
◆費 用 無料 
◆参加対象者  
 県内在住で障害者手帳を所持している方または障害者 
 スポーツやニュースポーツに興味のある方 
◆定 員 50人(定員に達した時点で締め切りとなります) 
◆当日準備するもの 動きやすい服装、汗拭きタオル、 
          体育館履き、飲み物 
※参加者の方に飲み物(500ml)を配布しますが、 
 足りない方は各自ご用意ください 
 
 

◆申込方法  
 福祉課窓口、電話またはFAXでお申し込みください。 
◆申込締切 11月25日(金)まで 
◆主 催 下妻市心身障害児者福祉推進協議会 
※体調が思わしくない方は、参加をご遠慮いただく場合 
 があります 
※新型コロナウイルス感染症対策により、中止となる 
 場合があります 
 

問 申 福祉課  

     43-8352   43-6750  

◆対象者 国民健康保険加入者(40～74歳)、後期高齢者医療保険加入者 
 ※次の方は、医療機関健診の受診不可 
 ・令和4年度すでに「集団健診」を受診または受診を予約した方 
 ・国民健康保険加入者で人間ドックの補助を受けて受診または受診予定の方 

問  
＜医療機関健診に関すること＞ 
保険年金課 国民健康保険 45-8124   43-2933 後期高齢者医療保険 43-8326   43-2933 
＜受診券に関すること＞ 
保健センター    43-1990   44-9744 



後期高齢者医療保険加入者の方へ  

無料の歯科健康診査を実施しています 

 
 口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため

に、歯科健康診査を実施しています。 

 対象の方でまだ受診されていない方は、この機会

にぜひ受診しましょう。 

 

◆対象者   茨城県後期高齢者医療広域連合の 

       被保険者のうち、令和3年度中に75歳、 

      80歳、85歳を迎えた方 

※対象となる方には8月に健診の案内を郵送しています 

 (施設など入所者を除く) 

※再発行を希望される場合は、茨城県後期高齢者 

 医療広域連合までご連絡ください 

◆実施期間 12月31日(土)まで  

      ※歯科医療機関の休診日を除く 

◆健診内容 口腔内の状態を確認する検査、 

      口腔機能評価など  

      ※入れ歯の方も受診できます 

◆受診場所 茨城県歯科医師会に所属の事業実施歯科 

        医療機関 

◆受診方法 

①受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高

齢者医療歯科健康診査事業で受診する旨を伝えて、

予約をしてください。 

②受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のう

え、受診日当日に被保険者証、受診券、受診票、歯

ブラシをお持ちになって受診してください。 

 

問 茨城県後期高齢者医療広域連合 

   029-309-1212   029-309-1126 

元気いばらき就職面接会 
 

 若年者や離職などで求職中の方を対象とした就職面

接会を開催します。 

複数の企業の採用担当者と直接会えるチャンスです。 

履歴書を複数枚持参のうえ、ご参加ください。 

 

◆日 時 11月29日(火) 午後1時30分～3時30分 

             (受付 午後1時～) 

◆場 所 茨城県筑西合同庁舎 本庁舎大会議室 

     [筑西市二木成615] 

◆対象者 現在仕事を探している方 

※事前申込み不要・参加費無料 

※令和5年3月卒業予定の学生の方も企業の説明を受け 

 られます 

※雇用保険の求職活動実績になります 

※新型コロナウイルス感染防止のため、当日は必ず 

 マスク着用でご参加ください 

 

問 いばらき就職支援センター県西地区センター     

   23-3811   23-3812  

【展示解説員募集】 

ミュージアムパーク茨城県自然博物館 
 

◆職  名  会計年度任用職員(展示解説員) 

◆業務内容  入館者に対する展示品・資料の解説， 

       案内業務，入場券売および改札業務 

◆募集人数  20人程度 

◆雇用期間  令和５年４月１日～令和６年３月31日 

        (再度の任用あり) 

※令和５年３月中に事前研修(10日程度)を実施します 

◆勤務日時  週４日交替制(土日祝日も勤務対象日) 

       午前９時～午後５時15分 

◆給  与  月額149,700円(令和４年度支給額) 

       通勤費，賞与あり 

       その他 共済組合(医療保険)加入、 

       厚生年金加入、雇用保険加入、有給休暇あり  

◆申込期間  令和４年12月1日(木)～令和５年１月４日(水) 

        (休館日を除く) 

 

問 申 ミュージアムパーク茨城県自然博物館 

      0297-38-2000  0297-38-1999    

      https://www.nat.museum.ibk.ed.jp/  

ネットフェンス改修工事にご協力を 

 

市内においてネットフェンス改修工事を実施します。 

工事期間中は全面通行止めなどの交通規制を実施する場

合があります。 

 

【小島地内】 

◆工事期間 11月中旬～３月下旬(予定) 

◆工事箇所 次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【高道祖地内】 

◆工事期間 11月中旬～１月下旬(予定) 

◆工事箇所 次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 申 農政課 

     44-0728   43-3239 

中台池 

JICA海外協力隊募集 
 

独立行政法人国際協力機構(JICA)は、開発途上国で現

地の人々と同じ生活をしながら、ともに働き、国づく

りに貢献するボランティアを募集しています。  

 

◆募集期間 11月１日(火)～12月12日(月) 

◆応募資格 青年海外協力隊/シニア海外協力隊/ 

      日系社会青年海外協力隊/日経社会シニア  

      海外協力隊 

◆対 象  生年月日が1952年12月14日から 

        2003年７月２日までの日本国籍を持つ方 

◆待 遇  JICA規定に基づき、往復旅費、現地生活費、 

      国内手当などを支給 

◆選 考  書類審査(一次選考)および面接(二次選考) 

◆募集説明会 11月26日(土) 午後２時～午後４時 

       会場：JICA筑波[つくば市高野台3-6] 

 

問  

JICA筑波 連携推進課 ボランティア担当 河津 

029-838-1117 

JICA茨城デスク 新井((公財)茨城県国際交流協会内) 

029-241-1611 

  https://www.jica.go.jp/volunteer/ 

  (JICA海外協力隊ウェブサイト) 

  https://www.jica.go.jp/tsukuba/ 

  (JICA筑波ホームページ)  

結婚相談会 

 

 結婚を希望される方のあらゆるご相談にマリッジサ

ポーターがお答えします。親御さんだけの参加も可能

です。お気軽にご相談ください。 

 

◆日  時 12月４日(日) 午後１時～５時 

                            (受付 午後０時40分から) 

◆場  所 常総市水海道生涯学習センター 

  [常総市水海道天満町4684] 

◆対  象 独身成人男女およびその親族 

◆募集定員 先着10人程度 

◆相談費用・登録料 無料 

◆持 ち 物 身分証明書(運転免許証、保険証など) 

      ※情報交換用公開プロフィールカードの 

       作成を希望される方は写真(L版) 

◆申込期間 11月21日(月)～11月30日(水) 

◆申込方法 電話受付 ※予約制・先着順 

 

問 申  

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会 

  090-8891-1893(塚越) 

  090-2234-6415(小林) 

  0296-48-3586(長屋) 

(電話受付時間：正午～午後７時)  

令和４年度総合防災訓練について 
 

 令和４年度下妻市防災訓練を下妻中学校グラウンドに

おいて、11月27日(日)に実施します。 

 自治会などが参加する訓練ゾーンに加えて、一般来場

者向けの体験ゾーンや防災関係団体、企業による防災

ブースなどを設けています。浮き輪投げ体験や大声体験

など、家族で楽しめるイベントをご用意しています。 

 皆様、お誘い合わせの上ご来場ください。 

 

◆開 催 日  11月27日(日) 午前9時～ 

◆場   所  下妻中学校グラウンド  

※来場者駐車場は砂沼広域公園駐車場になります 

◆体験コーナー一覧  

 煙体験、浮き輪投げ体験(景品あり)、消火器体験、 

 救命(AEDなど)体験、応急担架作成体験、大声体験(景品あり)、 

 自衛隊カレーの体験喫食(試食できます) 

 ※景品や試食(数に限りあり) 

 この他にも、関連企業の防災に役立つグッズの展示 

 を予定しています。 

 

※下妻中学校区内の自治区などを対象とした避難訓練

は、午前8時から行う予定です。このため、当日は早朝

より、下妻中学校区内の防災行政無線屋外スピーカー 

および防災ラジオで「訓練放送である」ことを前置き 

した後に避難情報の訓練放送が流れますが、訓練です 

ので、お間違いの無いようお願いします。 

 

問 申 消防交通課 43-2119   43-4214  

    anzen@city.shimotsuma.lg.jp 
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市内公園にてキッチンカーの出店者募集 

 
 公園利用者の利便性向上および公園の空きスペース

を活用した魅力向上を図るため、試験的に移動販売車

(キッチンカー)の導入を行っています。 

詳細は、市ホームページにてご確認いただくか、都市

整備課へお問合せください。 

 

◆出店期間 令和５年３月31日(金)まで 

◆場  所 砂沼広域公園(観桜苑)  

      小貝川ふれあい公園(ネイチャーセンター) 

◆出 店 料  無料 

※出店者は、アンケートのご協力をお願いします 

 

問 都市整備課  

  43-8356   43-2945  

Sマーク(標準営業約款制度)をご存知ですか？ 
 

 このマークのある「理容店」「美容店」「クリーニ

ング店」「めん類飲食店」「一般飲食店」は、厚生労

働大臣の認可を受けた約款に基づき営業している 

安全・安心なお店です。 

  

Ｓマーク登録店では、 

■サービス・メニューについて表示しています。 

■資格者の氏名を表示しています。 

■万が一の事故の場合、賠償するための保険に加入 

 しています。 

■業種ごとに定められた様々な基準を遵守しています。 

 

Ｓマークは消費者の皆様にご利用いただく際の安全・安心

の目印です。登録店には標識が掲出されています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問  
公益財団法人 茨城県生活衛生営業指導センター 

  029-225ｰ6603 

  029ｰ225ｰ6638 

たび茶 ～旅するようにお茶を愉しむ～  

 
 ゆっくりお茶をのみながら世界の話を聞く、贅沢で

素敵な時間を一緒に過ごしませんか？  

前回のペルーに続く今回の国は『ガーナ』です。アフ

リカンドラムの演奏があります。 

皆様の参加お待ちしています。 

 

◆日 時  11月27日(日) 午後1時～3時 

◆場 所  かふぇまる [下妻乙339] 

◆参加費  1,000円 (18歳以下無料) 

◆ゲスト  パーコフィ・エイキンスさん 

◆お茶菓子 ガーナの軽食 

 

問 申 
しもつま外国人支援ネットワークTOMODACHI 

080-7574-0426(代表番号) 

【工事】観桜苑内菖蒲園の木道橋工事に 

ご協力を 

 

砂沼広域公園観桜苑内の菖蒲園において、木道橋を

新しくする工事が実施されます。工事期間中、安全の

ために木道橋の通行止めを実施します。 

 

◆工事期間 令和4年11月中旬～令和5年2月中旬 

      ※工期延長される場合があります 

◆工事箇所 次の図のとおり 

 

問 茨城県常総工事事務所 

0297-42-2623   0297-42-1286 

砂沼親子マラソン大会2022が開催されます！ 

交通規制に御協力お願いします 

 

 11月20日(日)に砂沼親子マラソン大会2022が開

催されます。一部市道の交通規制および大会コースと

なる遊歩道の通行規制を行いますが、ご理解ご協力を

お願いします。 

 

◆日 時   令和４年11月20日(日) 

       午前８時～午後１時 

問 生涯学習課 

     45-8997   43-3519 

家族ふれあい「砂沼歩け歩け大会」 
青少年を育てる下妻市民の会下妻支部 

 

 感染対策を行い開催します。皆様の参加をお待ちし

ております。今年度も事前申し込みです。 

 

◆日 時 令和４年12月４日(日)※雨天決行 

◆受 付 午前９時～10時 

     ※受付終了後、随時スタート  

◆場 所 旧砂沼サンビーチ事務所前広場  

◆コース 砂沼広域公園遊歩道北側半周(約３㎞) 

 

問 申  

青少年を育てる下妻市民の会 

下妻支部事務局(下妻公民館内) 43-7370  

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動 

いつもお使いの包丁は切れますか？ 
 

 ボランティアサークル「みんなの研ぎやさん」が、ご家

庭でお使いの包丁を研磨して切れ味抜群の包丁に蘇らせま

す。切れる包丁で楽しくお料理をしましょう。 

 

◆日 時 11月25日(金)午後１時～２時30分  

◆会 場 下妻公民館[本城町3-36] 

 

※悪天候により中止になる可能性があります 

※ご来場の際は、マスクの着用にご協力ください 

 

◎みんなの研ぎやさん会員募集中 

 ボランティア活動に興味のある方は、活動日にお気 

 軽にお越しください。 

 

問 下妻市ボランティアセンター(下妻市社会福祉協議会) 

  44ｰ0142   44ｰ0559 

就職についての悩みや不安を話してみませんか 

あなたの働きたいを応援します 
 

いばらき県西若者サポートステーション(通称サポス

テ)では、就職に関する無料相談会を開催しています。 

その他、課題克服のための各種セミナー、面接の練

習、履歴書の添削などを行っています。ビデオ通話相

談や無料パソコン講座も実施中です。ぜひご利用くだ

さい。※就職先の斡旋はしていません 

 

◆日 時 12月1日(木)、15日(木)、 

     令和5年1月5日(木)、19日(木) 

 各日 午前10時～午後0時30分 

     ※新型コロナウイルス感染症対策などに 

      より、予定が変更となる場合があります 

◆場 所 ハローワーク下妻内 サポステ専用ブース 

◆費 用 無料 

◆相談員 いばらき県西若者サポートステーション相談員 

◆対象者 就職に悩みがある15歳～49歳の方、 

     その保護者または関係者 

◆申 込 前日までにサポステに電話またはメールで予約 

 

問 申 いばらき県西若者サポートステーション 

〒308-0845 筑西市西方1790-29 

54-6012   54-6013 

開所時間 火曜日～土曜日  

午前9時30分～午後5時30分(祝日を除く) 

      hola@iw-saposute.org  

規制箇所 



河川・砂沼の水質検査結果を公表します 
 

 市では生活環境における水質保全の参考とするため、河川や排水路、事業所などからの排出水などの水質検査を定

期的に実施しています。今回は、令和４年度上期に実施しました小貝川、鬼怒川、糸繰川並びに砂沼の水質検査の結

果を公表します。引き続き、きれいな河川を守るため、市民のみなさまのご理解ご協力をお願いします。  

 

◆小貝川(採水日 令和４年８月24日)           ◆鬼怒川(採水日 令和４年８月23日) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆糸繰川(採水日 令和４年８月24日)            ◆砂沼(採水日 令和４年８月24日) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
※単位：pH以外はmg／ℓ  

※「小貝川、鬼怒川」と「糸繰川」は、利水目的により異なる基準が設定されています。 

なお、砂沼は環境基準が適用されないため、利用目的が高い農業用水(河川水)の基準を参考としました。 

 

 

問 生活環境課 43-8234   44-7833  

検査 

項目 

環境 

基準 

採水場所 

小貝大橋 

(貝越) 

祝橋 

(比毛) 

豊原橋 

(柳原) 

愛国橋 

(大園木) 

pH 
6.5～ 

8.5 
7.6 7.6 7.7 7.6 

B0D 
2 

以下 
1.4 1.7 1.2 1.3 

SS 
25 

以下 
62 18 7 6 

DO 
7.5 

以上 
8.9 8.6 8.3 7.5 

検査 

項目 
環境 

基準 

採水場所 
駒城橋 
(尻手) 

新鬼怒川橋 

(長塚) 
大形橋 
(鎌庭) 

ｐＨ 
6.5～ 

8.5 
8.1 7.6 7.7 

BOD 
2 

以下 
1.2 1.2 1.6 

SS 
25 

以下 
7 7 9 

DO 
7.5 

以上 
11.5 8.3 8.6 

検査 

項目 
環境 

基準 

採水場所 
大神橋 
(神明) 

平橋 
(平沼) 

江尻橋 
(堀篭) 

寿久橋 
(比毛) 

pH 
6.5～ 
8.5 

7.5 7.5 7.5 7.5 

BOD 
5 

以下 
1.4 2.1 1.9 2.3 

SS 
50 

以下 
12 10 9 10 

DO 
5 

以上 
7.1 6.6 7.2 7.5 

検査 

項目 
環境 

基準 

採水場所 
越戸 

流入口 
砂沼大橋 
(中央) 

長塚水門 

流出口 

pH 
6.0～ 

8.5 
7.8 9.3 9.3 

BOD 
8 

以下 
1.6 2.8 2.7 

SS 
100 

以下 
4 8 8 

DO 
2 

以上 
10.2 13.0 13.1 

◇環境基準  

 人の健康を保護し、生活環境を保全する上で維持されることが望ましい基準として、国が定めたもので基準 

 値は行政上の目標。  

◇pH(水素イオン濃度)  

 0～14の数値で示され、７が中性、数値が小さくなるほど酸性が強く、反対に大きくなるとアルカリ性が強  

 いものとなる。  

◇BOD(生物化学的酸素要求量)  

 水中の有機物が微生物により、分解されるときに消費される酸素の量で、数値が大きいと汚濁が進んでいる  

 ことを示す。  

◇SS(浮遊物質量)  

 粒径2㎜以下の水に溶けない懸濁性の物質を指し、水の濁りの原因となる。  

◇DO(溶存酸素量)  

 水中に溶け込んでいる酸素の量のことで、数値が大きいほど魚介類にとって水質が良いことになる。  

 
＜用語解説＞  

個人事業税第二期分の納付について 
  

 茨城県内において個人で事業を行っている方は、一

定の所得を超えた場合に、個人事業税が課税されま

す。 

 第一期分に続き、第二期分の納付書を11月中旬に

送付しますので、納期限(11月30日(水))までに納付

をお願いします。 

  

問 茨城県筑西県税事務所 課税第一課  

   24ｰ9192   

注意！あなたの土地が狙われています 
 

◇事例 

・資材置場に使うと言われて土地を貸したら、大量の  

 廃棄物が搬入された。 

・埋立てに同意したら、聞いていた以上の残土の山に  

 された。 

・遊休地に、いつの間にか不法投棄されていた。 

※悪質な事業者は、金銭や甘い言葉(うまい話)で土地 

 利用の同意を得ようとします。そして、同意を得る 

 とすかさず、法令など手続きを無視して短期間で廃 

 棄物や粗悪な残土を大量に持ち込んだり、周囲の土 

 地まで行為が拡大したりします。さらに、事業者が 

 行方不明となってしまった場合には、土地所有者が 

 撤去などの対応をしなければならないなど、莫大な 

 被害を受けるケースがあります 

 

◆防止策 

・“うまい話”があっても安易に土地を貸さない。 

・自分だけで判断せず、周囲の人に相談する。 

・必要な許可を受けているかなど、不審な点は県や市 

 に相談する。 

・相手方や事業の内容をきちんと確認し、不明な点は 

 書面を提出させる。 

・契約は、内容を理解・確認したうえで、必ず書面で 

 契約書を交わす。 

※人目につきにくい土地、手入れが行き届かない土地 

 は定期的に見廻る。また、侵入防止柵や「不法投棄 

 禁止警告掲示板」を設置したりするなど土地所有者 

 (管理者)としてできる対策を講じる 

 

◇廃棄物の不法投棄、野焼き、不適正な残土による埋 

 立てを発見した場合は、「不法投棄110番」まで通 

 報をお願いします。 

 

◎「不法投棄110番」 0120-536-380 

 受付時間：(平日)午前８時30分～午後５時15分 

 

問 
県廃棄物規制課不法投棄対策室  029-301-3033 

県西県民センター環境・保安課 24-9127 

生活環境課 43-8234    44-7833 

下妻警察署(休日や夜間) 43-0110 

道路工事にご協力を 

 

赤須地内において道路工事を実施します。工事期間

中は、全面通行止めなどの交通規制を実施する場合が

あります。 

 

◆工事期間 11月中旬～令和５年１月下旬(予定) 

◆工事箇所 次の図のとおり  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問 建設課 45-8126   43-2945 

 

工事箇所 

赤須集落 
センター 

半谷 

主 
要 
地 
方 
道 
結 
城 
下 
妻 
線 

赤須 

道路工事にご協力を 

 

黒駒地内において道路工事を実施します。工事期間

中は、片側交互通行などの交通規制を実施する場合が

あります。 

 

◆工事期間 11月中旬～令和５年２月中旬(予定) 

◆工事箇所 次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 建設課 45-8126   43-2945 

工事箇所 

平間病院 


