


新庁舎建設工事の進捗状況をご報告します
　令和３年��月から本格的に着工した新庁舎建設工事は、建物の骨格部分である躯体工事が完了し、外
装・内装工事が始まりました。今後は、天井内の電気・設備工事や仕上げ等の各工事に着手していきま
す。主な基本方針である➀誰もが快適に利用しやすい庁舎、➁効率的で利便性の高いサービスを提供す
る庁舎、➂災害に強く安全な庁舎、➃ライフサイクルコストを重視する庁舎、➄環境に配慮した庁舎を
目指し、令和５年５月の開庁に向け工事を進めてまいります。

茨城県内初の Nearly  ZEB※庁舎へ

　新庁舎では、建物自体の断熱性能を高めるほか、高効率な空
調設備やLED照明設備、熱損失が少ない換気設備等を採用するこ
とにより省エネを図り、一次エネルギー消費量を��％以下まで削
減するとともに、太陽光発電による創エネを��％以上とすること
により、一次エネルギー消費量を��％以上削減するNearly ZEB認
証の取得を目指しています。Nearly ZEB認証を取得する庁舎は、
茨城県内で初となる見込みです。

全景

Nearly　ZEB
再生可能エネルギーの利用

＋
省エネ機器の活用

約 75％以上削減

省エネ　　  創エネ

一次エネルギー消費量

ニアリー　　　ゼブ

令和 5年 5月開庁予定

完成イメージ図

��% 以下

工事中の様子

（上）� 階待合ホール

（下）� 階展望スペース

※ZEB…Net Zero Energy Building（ネット・ゼロ・エネルギー・ビル）の略
称で、｢ゼブ｣と呼びます。快適な室内環境を実現しながら、建物で消費
する年間の一次エネルギーの収支をゼロにすることを目指した建物の
ことです。
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いばらきマリッジサポーター連絡協議会長表彰を受賞

　塚越庸一さんは、平成20年から県西地区を中心に、結婚相談や出会い創出など
の結婚支援活動に尽力された功績が称えられ、いばらきマリッジサポーター連絡
協議会長表彰を受賞されました。塚越さんは、「一組でも多くの成婚を願って誠
心誠意活動してきました」と話していました。
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（単位：％）

指　標 令和
３年度

令和
２年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

①実質赤字比率 − − 13.16 20.00
②連結実質赤字比率 − − 18.16 30.00
③実質公債費比率 7.6 7.7 25.0 35.0
④将来負担比率 68.5 66.4 350.0
※「実質赤字比率」「連結赤字比率」については、赤字額がな

いため「−」と表示しています。

（単位：％）

会計名 令和
３年度

令和
２年度

経営健全化
基準

水道事業会計 − − 20.0
下水道事業会計 − − 20.0
※各公営企業においては、資金不足が生じていないため「−」

と表示しています。

このように使われました 市のお金

令和
３年度決算報告
　令和３年度の決算が確定いたしましたので
お知らせします。

一般会計決算状況
一　般　会　計 決　算　額

歳　入　総　額 228億7,751万円
歳　出　総　額 213億7,965万円

歳入歳出差引額 14億9,786万円
翌年度へ繰越すべき財源 4,453万円
実質収支額 14億5,333万円

特別会計決算状況
区　分 歳入決算額 歳出決算額 差 引 額

国民健康保険 49億 902万円 47億4,880万円 1億6,022万円
後期高齢者医療 5億 507万円 5億 180万円 327万円
介 護 保 険 40億7,567万円 39億 810万円 1億6,757万円
介護サービス事業 903万円 531万円 372万円

水道事業会計決算状況
区　　分 決　算　額

収益的収支
収 入 10億4,997万円
支 出 8億5,101万円

資本的収支
収 入 6億6,584万円
支 出 8億9,065万円

※資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額２億
　2,481万円は、損益勘定留保資金、消費税および地方消
　費税資本的収支調整額で補てんしました。

項　目 令和元年度 令和2年度 令和3年度
経常収支比率 93.1% 92.0% 85.4%
財政力指数 0.69 0.69 0.67

基金残高 52億
5,317万円

52億
4,023万円

59億
5,862万円

市債残高 275億
9,925万円

217億
8,028万円

235億
7,824万円

※令和2年度から基金残高および市債残高のうち、
　下水道事業分が企業会計に移行しました。

下水道事業会計決算状況
区　　分 決　算　額

収益的収支
収 入 8億5,284万円
支 出 7億1,287万円

資本的収支
収 入 5億7,688万円
支 出 8億 829万円

※資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額２億
　3,141万円は、損益勘定留保資金、消費税および地方消
　費税資本的収支調整額、利益剰余金処分額で補てんし
　ました。

令和３年度決算 財政健全化指標等の公表
　財政の健全性を判断するための４つの「健全化
判断比率」と公営企業会計の「資金不足比率」を
公表します。いずれの比率も国が定めた基準（※
１、２、３）を下回る結果となりました。今後も
行財政改革などに取り組み、引き続き健全な財政
運営を進めていきます。

①実質赤字比率＝黒字
福祉・土木・教育などを行う一般会計の赤字の
程度を指標化し、財政運営の深刻度を表す比率
で、算定の結果、黒字となり「−」と表示して
います。

②連結実質赤字比率＝黒字
特別会計や企業会計を含むすべての会計の赤字
や黒字を合算して市全体としての赤字の程度を
指標化し、市の財政運営の深刻度を表す比率で、
算定の結果、黒字となり「−」と表示しています。

③実質公債費比率＝7.6％
市の借入金の返済額およびこれに準ずる額の大
きさを指標化し、資金繰りの程度を示す指標で、
返済額は増加しましたが、普通交付税等の歳入
が増加したことで、前年度をわずかに下回りま
した。

④将来負担比率＝68.5％
市の借入金や将来支払っていく可能性のある負
担等の現時点での残高を指標化し、将来財政を
圧迫する可能性の度合いを示す指標です。庁舎
等建設事業の借入により大きく増加するとこ
ろでしたが、基金の積立等を行ったことにより
2.1％の増加に抑えることができました。

早期健全化基準…健全化判断比率のいずれかが｢早期健全
化基準｣の数値を上回ると、財政健全化
計画を策定し自主的な改善努力による
財政健全化に取り組むことになります。

財 政 再 生 基 準…健全化判断比率（将来負担比率を除く）
のいずれかが「財政再生基準」の数値
を上回ると、財政再生計画を策定し国
等の関与による確実な再生に取り組む
ことになります。

※１

※２

資 金 不 足 比 率…公営企業ごとの資金不足額が、事業規模
に対してどの程度あるか表しています。

　　　　　　　⇒いずれの公営企業会計も資金不足が生
じていないため、算定されません。

経営健全化基準…経営健全化基準を上回った公営企業は、
経営健全化計画を策定し財政健全化に
取り組むことになります。

※３

特集  このように使われました  市のお金	−令和３年度決算報告−

財政状況の推移

健全化判断比率

資金不足比率

歳 入
228億
7,751万円

歳 出
213億
7,965万円

市税（25.6％）
58億6,490万円

繰越金（4.7％）
10億7,812万円

その他（諸収入など）
（6.8％）
15億4,243万円

地方交付税（16.5％）
37億7,077万円

市債（15.6％）
35億5,952万円

国庫支出金
（17.1％）
39億2,165万円

県支出金（6.8％）
15億6,147万円

その他（地方消費税交付金など）（6.9％）
15億7,865万円

依
存
財
源（
62・９
％
）

自
主
財
源（
37・１％
）

民生費
（33.3％）
71億2,294万円

総務費（23.2％）
49億6,818万円

教育費（9.1％）
19億3.477万円

公債費（8.8％）
18億8,134万円

土木費（7.8％）
16億7,310万円

衛生費（6.4％）
13億7,577万円

農業費（4.6％）
9億7,601万円

消防費（4.1％）　8億6,817万円
商工費（1.7％）　3億5,667万円 議会費（0.9％）

1億9,970万円
労働費（0.1％）
2,300万円

科　　　目 金　　額
固 定 資 産 税 66,329円
個 人 住 民 税 47,016円
法 人 市 民 税 12,488円
た　 ば　 こ　 税 8,166円
軽 自 動 車 税 3,588円
入 湯 税 336円

※『市民１人あたり』は、令和４年３月31日現在
　の人口で割りました。
※入湯税は、ビアスパークしもつま及び道の駅
　しもつま維持管理基金と、観光事業に使われ
　ています。

市民１人あたりの市税
項　　　目 金　　額 項　　　目 金　　額

民 生 費 167,508円 農 業 費 22,953円

総 務 費 116,835円 消 防 費 20,416円

教 育 費 45,499円 商 工 費 8,388円

公 債 費 44,243円 議 会 費 4,696円

土 木 費 39,346円 労 働 費 541円

衛 生 費 32,353円 歳 出 合 計 502,778円

市民１人あたりに使われたお金
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認知症になっても安心して地域で暮らせるまちへ
認知症は誰もがなりうるものす。令和�(����)年には��歳以上の高齢者の約�人に�人が認知症高齢者と
なることが予想されています。下妻市では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続ける
ことができるよう、地域の見守り体制づくりに向けた取り組みを進めています。

認知症サポーターを知っていますか？認知症サポーターを知っていますか？

認知症サポーターとは認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して温かく見守る
応援者のことです。
認知症サポーターになるには「認知症サポーター養成講座（��分程度）」を受講します。キャラ
バン・メイトと呼ばれる指定の研修を受けた講師が、認知症の症状や認知症の方と接するときの
心がまえなど認知症の基礎知識をお話しします。

まずは　　　　　　　　　　　　　　　　　　にご連絡ください！

主催：認知症ともに学ぶ会しもつま

市では、認知症の本人やその家族の不安を
少しでも軽減できるように、認知症の進行
状況に応じて、どのようなサービスや支援
を利用できるのかをとりまとめた「認知症
ガイドブック（認知症ケアパス）」を作成
しています。

認知症本人、介護している家族、介護経験
者、認知症に関心のある方が集まり、日頃
の不安や心配なことを話し、共有し合う場
です。砂沼荘と千代川公民館の�か所で開
催しています。

砂沼荘　
毎月第�木曜日  午前��時～��時
千代川公民館　
毎月第�火曜日  午後�時��分～�時��分

※祝日や行事等により、日程変更する場合があ
ります。初めて参加される方は下妻市地域包括
支援センターへご連絡ください。

認知症カフェ
「オレンジカフェしもつま」
認知症カフェ
「オレンジカフェしもつま」

知ってあんしん　
認知症ガイドブック
知ってあんしん　
認知症ガイドブック

介護保険課窓口で
配布しています

下妻市地域包括支援センター下妻市地域包括支援センター
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下妻市地域包括支援センター（介護保険課内）
☎43−8264　　 30−0011
月曜日～金曜日（土、日、祝日、年末年始を除く）　８時30分～ 17時15分

かん・びんは、リサイクル資源です！
食べ物、飲み物のかん・びんは、不燃ごみではありません。限りある地球の資源ですので、必ず各資源物
コンテナ（ごみ集積所の黄色いかご※）に入れてください。
※一部の集積所では、オレンジ、水色、鉄のカゴを使用しています

かん・びんの出し方
➀中身を出し切り、水でよく洗います ➁収集日にそれぞれの資源コンテナへ入れます

何がリサイクル資源？不燃ごみ？

食べ物や飲み物など口に入れるものが入っていたスチールやアルミ、またはガラス製の容器が対象です。

※１　ボトル缶のキャップも「かん」のコンテナへ入れてください。
※２　一升瓶やビール瓶は、酒屋などで買い取りがある場合があります。
※３　中が洗えない化粧品のびんは不燃ごみへ入れてください。

かん

びん

材質がスチール・
アルミの記載が
あるもの

リサイクル資源 不燃ごみ

• スプレー缶
• ガス缶
• 機械用油の缶
• 塗料の缶
• 一斗缶

• 農薬のびん
• 劇薬のびん
• 塗料のびん
• 花瓶
• 食器類

など

など

かん 茶びん

無色透明びん
その他色びん

～ごみの分別にご協力を～

飲み物のびん※� びん詰のびん 調味料のびん

食用油のびん 飲み薬のびん 化粧品のびん※�

飲み物の缶 缶詰めの缶 粉ミルクの缶

ボトル缶※� 菓子箱(缶) 食用油の缶

生活環境課　☎43−8289　　44−7833



小学５年生～中学３年生から寄せられた作品���点のうち、次の作品が入賞されました。
小学生から寄せられた作品は、��月９日～��日までの間、イオンモール下妻２階ライトオン前に展示します。
ぜひご覧ください。

女だから？　男だから？　私だから！（高道祖小学校６年　笠島 結さん）

子育ても　仕事も家事も　全部まとめて　タスクシェア（上妻小学校６年　須藤 晟仁さん）

「これやるよ」　互いに言えば　広がる笑顔（大宝小学校５年　霜村 紀京さん）

認め合おう　性別（男女）じゃなくて　人（個性）として（下妻中学校２年　沼尻 竜誠さん）

助け合い　男女で創る　未来地図（下妻中学校１年　櫻井 辰紀さん）

男だから、女だから　まずそのまえに　笑顔あふれる｢ありがとう｣（下妻中学校３年　針貝 友翔さん）

かさじま　ゆい

すどう　あきひと

しもむら　ききょう

ぬまじり りゅうせい

さくらい　たつき

はりかい　 ゆうが

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について

６カ月～４歳の新型コロナウイルスワクチン接種が承認されました
��月��日から保健センターにおいて接種を開始します。対象年齢の方には接種券を発送し
ておりますので、ご希望する方は市コールセンターへお申し込みください。ワクチン接種は
強制ではありませんので、同封した説明書などで効果と副反応の両方を理解のうえご判断く
ださい。

オミクロン株対応ワクチンでの追加接種は、接種間隔が � カ月に短縮されました！

初回接種（� 回）が終了した��歳以上のすべての方が 一人１回接種
※３回目・４回目・５回目に関わらずオミクロン株対応ワクチンでは１回

◆市内協力医療機関
◆県大規模接種会場

・古河市生涯学習センター　・つくば産業技術総合研究所

コロナワクチンの最終（前回）接種日から３カ月以上
※インフルエンザワクチン以外の予防接種とは前後２週間あける必要があります

厚労省資料
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　市民協働課　☎43−2114　　 43−1960

市民協働のまちづくり  市民協働課　  43－2114　  43－1960

自治会と行政が協働する「市民が主役のまちづくり」へ
～令和４年度市長との対話集会～

宝くじ助成事業による地域の活性化
　　　　　　　　　　　　 数須自治会

質問する参加者
（下妻中学校区）

　区長と市長が、地域の要望や身近な課題についての共通理解や意見交換を行う対話集会を、各中学校区ごと
に10月１日（下妻・東部）および８日（千代川）に開催しました。会場となった市役所第二庁舎と千代川公民
館には、のべ37人の代表区長が集まり、市長と意見を交わしました。
　はじめに、菊池市長が市役所新庁舎建設、下妻中央工業団地（仮）やふるさと納税などの最新の市の取組みを
説明しました。続く、区長と市長とのフリートーク形式の意見交換では、身近な道路整備や空き地の管理、防
犯カメラの設置、高齢化の諸問題など、多岐にわたる意見や要望が出席者から出されました。これらの意見や
要望は、関係部署で情報共有を図り、可能なものは速やかに対応するとともに、今後の市政運営の参考にします。
　今後も市は、多様な視点や価値観を幅広く施策に反映するため、様々な場での意見交換を行い、「市民が主役
のまちづくり」を進めていきます。

　数須自治会では、宝くじの助成を受けて、農村集落セ
ンター備品や遊具の整備を行いました。10月10日には
お披露目会が開かれ、地区の子どもたちが集まり、新品
の遊具で元気いっぱいに遊んでいました。
　数須自治会の中山勝美さんは「子どもたちが新しい遊
具に喜び、遊んでいる姿に感動しました。子どもの大き
な声、笑顔を見て、こちらにも嬉しさが伝わり、平和の
ありがたさが心に沁みました」と話していました。
※この助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動に必要な施設や備品の整備を行うも
のです。

市政概要の説明をする市長
（東部中学校区）

質問する参加者
（千代川中学校区）

地域活性化  市民協働課　  43－2114　  43－1960

整備された遊具で遊ぶ子供たち

第77回「いちご一会とちぎ国体」入賞選手が表敬訪問
　下妻一高、下妻二高生徒が第77回「いちご一会とちぎ国体」
で入賞を果たしました。10月19日、入賞の報告のため、菊池
市長と廣瀬市議会議長への表敬訪問を行いました。
■下妻第一高等学校１年　木

き

村
むら

魁
かい

斗
と

さん
　　種目：バスケットボール少年男子　１位
　　　※茨城県選抜選手として出場
■下妻第二高等学校１年　渡

わた

邉
なべ

楓
かえで

さん
　　種目：ボウリング　少年男子個人：２位　同団体：３位

表　敬　訪　問

左から菊池市長、渡邉さん、木村さん、廣瀬市議会議長

市コールセンター　☎050−5445−3743（午前８時～午後６時、平日・土日・祝日）
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　11月になり、朝夕はめっきり冷え込む季節にな
りましたが、皆さんお変わりなくお過ごしでしょ
うか。2022年は徐々にイベントが再開され、下妻
も以前の活気を取り戻しつつあるように感じてい
ます。私自身も長年続けている篠笛の演奏の機会
をいただくこともあり、大変嬉しく思っています。
　さて、私が運営するSNS・サヌマーも、ロゴや
noteをリニューアルし、下妻に関わる皆さんのイ
ンタビューを掲載しています。皆さんの日頃の取
組みや仕事に対する気持ち、とても素敵なエピソ
ードなどを掲載していますので、下記のＱＲコー
ドから是非ご覧ください。
　馴染みのあの店の店主や、久しく話せていない
同級生が出ているかも。ぜひ読んでみてください。

10月末に見頃を迎えた小貝川ふれあい公園のコスモス

地域おこし
協力隊だより

第16回

宮
みや

澤
ざわ

優
ゆう

輝
き

下妻二高生・
齊
さ い

藤
と う

龍
り ゅ う

之
の

介
す け

選手が勝利

　Waiwaiドームしもつまで開催されたプロのキックボ
クシング大会「AROUSAL―７」（DANGER　GYM主催）
に、下妻二高３年の齊藤龍之介選手（筑西市　ドージョ
ー☆シャカリキ所属・スーパーバンタム級）が出場しま
した。今年で３年連続となる同大会には、22人の選手が
出場し、全11試合の熱戦が繰り広げられました。
　齊藤選手は８試合目に登場し、藤平泰地選手（花澤ジ
ム）と対戦し、３―０の判定勝ちを収めました。怪我によ
り約１年振りとなった公式戦を勝利で飾った齊藤選手は
「ＫＯで倒したかったです。これから世界を目指して頑
張っていきますので、応援よろしくお願いします」と話
していました。

キックボクシング大会開催 10月９日

対戦中の齊藤選手

代表に選出された塙さん

【サヌマー】
■ Instagram
　インタビュー写真をマガジン形式で楽し
める他、ストーリーやリール動画では下
妻の『今』と『なつかしい』をお届け！
下妻の魅力を再発見しませんか？
https://www.instagram.com/sanumer.shimotsuma/

■ Twitter
　下妻市に関わる様々な情報や、タイムリ
ーな話題が盛りだくさん！あなたの知ら
ない下妻が、ここにあるかも？
https://twitter.com/SanumaTimes

ミス・スプラナショナル2022
日本代表に選出　塙

はなわ

麻
ま

由
ゆ

子
こ

さん
　本市在住の塙麻由子さ
んが、ミス・スプラナショ
ナル2022日本代表に選出
されました。塙さんは、
来年７月にポーランドで
開催予定の世界大会に出
場します。この大会は、
世界５大ミスコンの一つ
で、約80か国が参加して
行われるものです。
　塙さんは、大学で保育
と声楽を学び、現在は保
育士として勤務しながら、
得意の歌を活かしたボラ
ンティア活動などにも積
極的に参加しており、「茨
城や下妻をＰＲするよう

な活動を続けていきたいです」と話していました。

■ note
　まちで見かけるあの人の想いが、ぎゅっ
と詰まったインタビュー。想いを知れば、
会ってみたくなる、話してみたくなる。
https://note.com/sanumer

都市整備課　☎45−8128　　43−2945

ふるさと下妻寄附優良事業者表彰式を開催
　10月４日、市は、ふるさと納税の推進と地場産業を通し
た本市のＰＲに関して、多大な貢献をした事業者を表彰し
ました。表彰の対象は、寄附者からの総申込件数が一定の
基準を超えた「常総ひかり農業協同組合」「長瀬食肉店」「有
限会社マルリンミート」の３事業者です。

ふるさと納税  企画課　  43－2113　  43－1960

▲左から長瀬食肉店　長
な が

瀬
せ

孝
た か

志
し

さん、ＪＡ常総ひかり常務理事　染
そ め

野
の

清
きよし

さん、菊池市長、㈲マルリンミート　代表取締役　横
よ こ

瀬
せ

秀
ひ で

明
あ き

さん

●常総ひかり農業協同組合
　米、メロン、スイカ、梨などを
提供。「ふるさとチョイス」のメロ
ン・スイカ部門で、タカミメロン
が１位を獲得。

●長瀬食肉店
　豚肉のみそ漬けなどを提供。ふ
るさと納税ポータルサイト「ふる
さとチョイス」の豚肉部門で１位
を獲得。

●有限会社　マルリンミート
　豚肉の精肉、加工品を提供。「さ
とふる」の豚肉（精肉）部門で１位、
「ふるさとチョイス」の豚肉部門
で２位を獲得。

株式会社クリエイトから寄附をいただきました
　株式会社クリエイト（つくば市）から地方創生応援税制

（企業版ふるさと納税）に基づく寄附があり、10月５日に
菊池市長から武

む

笠
か さ

弘
こ う

二
じ

社長に感謝状を贈呈しました。武
笠社長は「自分が生まれ育った下妻市の子どもたちに役
立ててもらえてうれしい」と話していました。市ではこ
の寄附金を活用し、小貝川ふれあい公園の遊具を充実さ
せる事業を実施しています。感謝状を受け取る武笠社長（左）と菊池市長（右）

　10月16日（日）、下妻の秋の恒例イベントが砂沼広域公園をメイン会
場に３年ぶりに開催されました。当日、会場には約１万人の来場者
が訪れ、市民ステージ、商工まつり、農畜産まつり、砂沼フレンドリー
フェスティバルなどいずれも大盛況となりました。また、22日（土）に
は夢キャンドルナイト2022が開催され、幻想的なキャンドルの灯り
が会場を彩りました。
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法泉寺保育園 大好きな書道教室

小
こ ぐ ち

口 博
ひ ろ ゆ き

之 さん（山尻）

「
家
族
と
の
時
間
」

前回登場の久
く

保
ぼ

谷
や

健
たけ

志
し

さんからの紹介

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

増
ま す

山
や ま

 流
り

空
く

・夢
ゆ

空
あ

ちゃん

　９歳の長女と２歳の長男、５ヶ月
になった次女。
　毎日、賑やかで誰かの声が響き渡
っている我が家。静かな時は食べて
る時と寝ている時。２人の姉兄に激
愛されてるゆあちゃん。これからも
みんな仲良く大きく育ってね♡だい
すきだよ♡

秋
あ き

葉
ば

 勇
い さ

美
み

・心
こ ご

美
み

ちゃん

　いつも全力元気いっぱい駆け回り
年々おちゃらけキャラになっていく
勇美と、ここまで沢山のことを乗り
越え、頑張り屋さんで愛嬌たっぷり
小さな心美。
　家族みんなを笑顔にする二人は
本当にわがやのにんきもの！！
　Family is not an important thing, 
it’s everything.

大
お お

津
つ

 颯
そ う

佑
す け

ちゃん

　そうちゃんも〜！とねぇねに負け
じと積極的にお手伝いしてくれる颯
佑。最近は、お料理に夢中で、卵を
割るのがすっかり上手になり、とて
も頼もしいです。これからも、ねぇ
ねと一緒に色んなことに挑戦しなが
ら、たくましく育ってね。成長が楽
しみです。

　子どもたちが楽しみに
している書道教室。今回
は「そ」と「ら」の文字を書
いてみました。とめる、
はねる、はらうなどの気
をつけなければいけない
ポイントもしっかり教わ
ります。いつもは元気い
っぱいの子どもたちです
が、書道では正座です。
真剣な表情や、集中して
取り組む姿が見られる大
切な時間となっています。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

　
結
婚
を
機
に
下
妻
に
移
り
住

ん
で
今
年
で
20
年
に
な
り
ま
す
。

地
域
の
活
動
や
子
供
達
の
学
校

関
係
で
の
関
わ
り
を
通
じ
て
、

沢
山
の
方
々
と
出
会
え
た
こ
と

を
う
れ
し
く
思
い
、
人
と
の
触

れ
合
い
の
大
切
さ
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　
私
に
は
、
高
校
生
、
中
学
生
、

そ
し
て
小
学
生
の
子
供
が
お
り

ま
す
。
平
日
は
仕
事
に
追
わ
れ

る
毎
日
で
ゆ
っ
く
り
と
家
族
と

向
き
合
え
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
為
、
週
末
は
少
し
で

も
多
く
の
時
間
を
共
有
で
き
る

よ
う
、
送
迎
や
習
い
事
に
付
き

添
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
夜
は
、
家
族
皆
で
食
卓
を

囲
み
、
美
味
し
い
ご
は
ん
と
楽

し
い
会
話
、
そ
し
て
家
族
の
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
私
の
元
気
の

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
供
達

３
人
は
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て

前
向
き
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

そ
の
姿
を
応
援
し
つ
つ
、
私
自

身
も
仕
事
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

前
途
洋
々
な
人
生
を
歩
め
る
よ

う
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

ゆり組の皆さん

▲

vol.202

蜻
蛉
追
い
し
子
は
や
も
五
十
路
や
孫
抱
き
来

秋
暁
の
畑
へ
忘
れ
し
鎌
一
丁

若
き
日
に
山や

岳ま

を
愛
し
た
吾
は
今

足
萎
え
て
他
人
の
世
話
に
感
謝
感
謝

ひ
ま
そ
う
な
私
の
顔
を
見
す
か
し
て

足あ

裏う
ら

を
見
せ
て
待
っ
て
ゐ
る
猫

戦
争
は
し
て
は
な
ら
な
い
核
兵
器

持
っ
て
は
な
ら
ぬ
は
理
想
で
は
な
い

「
畑
か
ら
直
行
便
だ
」
と
土
つ
き
の

大
根
い
た
だ
く
笑
顔
の
友
に

夫
逝
き
て
二
十
二
年
な
り
供
え
お
く

小
さ
き
ウ
イ
ス
キ
ー
の
栓
は
抜
か
れ
ず

　
　
俳
　
句

　
　
短
　
歌

平
石
　
律
子（
下
　
田
）

柴
﨑
　
久
江（
柳
　
原
）

増
田
　
啓
子（
下
妻
乙
）

山
本
せ
い
子（
下
妻
丙
）

倉
田
　
淑
子（
　
原
　
）

浅
野
　
悦
子（
鎌
　
庭
）

木
村
　
り
ん（
下
妻
乙
）

　東部中学校の２年生は、１年を通してＳＤＧｓ
について探究学習を進めています。10月４日
には、市内企業などのＳＤＧｓの取り組みにつ
いて、各グループごとに取りまとめた取材結
果を発表しました。外国人支援活動を行う団
体の取り組みについて発表した松

まつ

本
もと

杏
あ

彩
さ

さん
は「普段から何気なくやっていることも大事
なＳＤＧｓへの取り組みであると気づきました」
と話していました。

取材結果を発表する東部中学校生
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都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。
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木 西
２ 金 ５か月児健診（Ｒ４.６生まれ）13：15〜13：30 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
３ 土 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
4 日 三津山クリニック　☎４８－９１３１ 友

特定健診〈基本健診〉（予約制）８：45〜14：15
5 月 西
6 火 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
7 水 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
8 木 子宮がん検診（予約制） 西
9 金 子宮がん検診（予約制） 赤

10 土 西
11 日 中岫産婦人科医院　☎４４－２４３８ 友
12 月 西
13 火 ２歳児歯科健診（Ｒ２.10生まれ）13：15〜13：30 古
14 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
15 木 １歳児相談（Ｒ３.12生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ３.５生まれ）13：15〜13：30
16 金 ３歳児健診（Ｒ１. ９生まれ）13：15〜13：30 赤
17 土 西
18 日 砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１ 西
19 月 ママサロン　13：30〜15：30 西
20 火 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：00 古
21 水 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：00 西
22 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
23 金 健康相談教室　8：45〜11：15 赤
24 土 西
25 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 西
26 月 西
27 火 古
28 水 西
29 木 友
30 金 渡邉クリニック　☎４３－７７７３ 赤
31 土 湖南病院　☎４４－２５５６ 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 保健センター　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　12月９日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階　研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　12月９日（金）午前10時〜午後３時
所　下妻公民館 ２階 学習室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　12月14日（水）午後１時〜午後５時（予約制）
所　市役所 第２庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（12月18日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　12月１日（木）・15日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　12月25日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 1階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　12月13日（火）・20日（火）・27日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111

41,867人　　　（＋  37）
21,151人　　　（＋  24）
20,716人　　　（＋  13）
16,874世帯　　（＋  64）

１／12

Health calendar

12月１日〜12月31日


