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都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。
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木 西
２ 金 ５か月児健診（Ｒ４.６生まれ）13：15〜13：30 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
３ 土 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
4 日 三津山クリニック　☎４８－９１３１ 友

特定健診〈基本健診〉（予約制）８：45〜14：15
5 月 西
6 火 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
7 水 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
8 木 子宮がん検診（予約制） 西
9 金 子宮がん検診（予約制） 赤

10 土 西
11 日 中岫産婦人科医院　☎４４－２４３８ 友
12 月 西
13 火 ２歳児歯科健診（Ｒ２.10生まれ）13：15〜13：30 古
14 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
15 木 １歳児相談（Ｒ３.12生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ３.５生まれ）13：15〜13：30
16 金 ３歳児健診（Ｒ１. ９生まれ）13：15〜13：30 赤
17 土 西
18 日 砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１ 西
19 月 ママサロン　13：30〜15：30 西
20 火 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：00 古
21 水 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：00 西
22 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
23 金 健康相談教室　8：45〜11：15 赤
24 土 西
25 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 西
26 月 西
27 火 古
28 水 西
29 木 友
30 金 渡邉クリニック　☎４３－７７７３ 赤
31 土 湖南病院　☎４４－２５５６ 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

 保健センター　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　12月９日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階　研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　12月９日（金）午前10時〜午後３時
所　下妻公民館 ２階 学習室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　12月14日（水）午後１時〜午後５時（予約制）
所　市役所 第２庁舎 ３階 小会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午、午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（12月18日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　12月１日（木）・15日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　12月25日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 1階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　12月13日（火）・20日（火）・27日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111

41,867人　　　（＋  37）
21,151人　　　（＋  24）
20,716人　　　（＋  13）
16,874世帯　　（＋  64）
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Health calendar

12月１日〜12月31日


