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グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
急
速
な
進
展
を
背
景
に
、

豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
異
文
化

理
解
の
精
神
を
身
に
付
け
た
、
様
々
な
分
野
で

活
躍
で
き
る
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
こ
う
し
た
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

「
英
語
教
育
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
合
言
葉
に
、

教
育
分
野
に
お
け
る
重
点
施
策
と
し
て
、
英
語

教
育
の
充
実
に
向
け
た
様
々
な
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
立
小
中
学
校
12
校
に
７
名
の
Ａ
Ｌ

Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）を
配
置
し
て
お
り
、
中

学
校
の
英
語
教
科
担
任
や
小
学
校
の
学
級
担
任

と
と
も
に
、
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ（
複
数
の

教
員
が
役
割
を
分
担
し
、
協
力
し
て
行
う
指
導

形
態
）に
よ
る
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
英
語
が
堪
能
な
英
語
教
育
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
、
英
語
教
育
を
専
門
と
す
る
学
校
教

育
指
導
員
な
ど
を
小
学
校
に
派
遣
し
、
外
国
語

科
・
外
国
語
活
動
の
授
業
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

仕
組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
令
和
３
年

度
に
は
、
市
の
正
職
員
と
し
て
英
語
ネ
イ
テ
ィ

ブ
の
ア
メ
リ
カ
人
を
採
用
し
ま
し
た
。
こ
う
し

た
人
材
が
、
学
校
の
教
職
員
と
と
も
に
、
英
語

教
育
の
充
実
に
向
け
た
取
組
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
９
月
17
日（
土
）か
ら
２
泊

３
日
で
、
市
立
中
学
校
の
１
～
３
年
生

30
名
が
参
加
し
、
福
島
県
に
あ
る
語
学

研
修
施
設「
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ヒ
ル
ズ
」

に
英
語
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
ブ
リ
テ

ィ
ッ
シ
ュ
ヒ
ル
ズ
は
、「
パ
ス
ポ
ー
ト
の

い
ら
な
い
英
国
」
と
言
わ
れ
て
お
り
、

中
世
英
国
が
再
現
さ
れ
た
環
境
で
、
英

語
研
修
や
異
文
化
体
験
が
で
き
る
施
設

で
す
。
英
国
留
学
と
同
じ
よ
う
な
環
境

で
、
英
語
の
レ
ッ
ス
ン
や
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
体
験
し
た
東
部
中
学
校
３
年
生

の
飯い

い

嶋じ
ま

紘こ
う

基き

さ
ん
は
、「
ス
ピ
ー
チ
力
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
、
自
ら
の
成
長
を

感
じ
る
と
と
も
に
自
信
に
つ
な
が
っ
た
。」

と
作
文
に
綴
り
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
一
人
一
台
端
末
を

活
用
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
英
語
交
流
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
は
市
立

３
中
学
校
の
生
徒
が
、
台
湾
の
中
学
生

と
交
流
し
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
通
し
て
学
校
生
活
に
つ
い
て
紹

介
し
合
っ
た
後
、
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー

な
ど
に
つ
い
て
や
り
取
り
を
し
ま
し
た
。

好
き
な
歌
手
に
話
題
が
及
ぶ
と
双
方
か

ら
歓
声
が
あ
が
り
、
笑
顔
に
な
る
場
面

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
規
事

業
と
し
て
、
騰
波
ノ
江
小
学
校
と
総
上

小
学
校
の
６
年
生
が
大
子
町
立
小
学
校

の
５
・
６
年
生
と
交
流
し
ま
す
。
中
学

校
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
台
湾
の

中
学
生
と
の
交
流
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
市
立
小
中
学
校
の
教
員
が
力
を
合
わ

せ
、
小
中
合
同
で
開
催
し
て
お
り
、
本

市
の
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
等
を
高
め
る
場
と
し
て
い
ま

す
。
令
和
３
年
度
か
ら
は
、
各
学
校
５

名
程
度
の
代
表
児
童
生
徒
が
一
同
に
会

し
、
英
語
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
や
質
疑
応
答
を
行
う
ス
タ
イ
ル
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
小
学
校

が
「
お
す
す
め
の
国
等
の
既
習
内
容
を

活
用
し
た
自
分
に
関
す
る
こ
と
」
に
つ

い
て
、中
学
校
が「
茨
城
県
の
魅
力
」に

つ
い
て
、
自
分
の
思
い
や
考
え
を
発
信

し
ま
し
た
。
今
年
度
は
12
月
８
日（
木
）

に
開
催
さ
れ
、
小
学
校
６
年
生
14
チ
ー

ム
、
中
学
生
３
チ
ー
ム
が
出
場
す
る
予

定
で
す
。

　
か
つ
て
英
語
の
授
業
で
は
、
長
文
を

読
む
こ
と
、
英
作
文
を
書
く
こ
と
、
英

訳
や
和
訳
を
す
る
こ
と
、
文
法
を
覚
え

る
こ
と
な
ど
に
重
点
が
置
か
れ
、
英
語

で
会
話
す
る
機
会
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
現
在
の
市
立
小
中
学
校
の
英
語
の
授

業
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に

英
語
を
使
っ
て
発
表
し
た
り
、
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
先
生
方
や
友
達
と
英
語
で
や
り
取
り

し
た
り
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
時
代
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
を
受
け
止
め

な
が
ら
、
引
き
続
き
、
本
市
の
特
色
あ

る
取
組
と
し
て
、
英
語
教
育
の
充
実
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
輝
く
未
来
の
た
め
に
。

　
平
成
30
年
度
か
ら
実
用
英
語
技
能
検
定（
英
検
）

の
受
験
者
に
対
し
、
受
験
料
の
半
額
を
補
助
し

て
い
ま
す
。
本
市
中
学
３
年
生
の
３
級
以
上
取

得
率
は
、
左
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
上
昇
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
英
語
学
習
に
関
心
を
持
っ
て
取

り
組
む
児
童
生
徒
に
、
補
助
を
継
続
し
て
い
き

ま
す
。

　
主
体
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
態

度
や
能
力
を
育
む
た
め
、
子
ど
も
た
ち
が
生
き

た
英
語
に
触
れ
た
り
、
実
際
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
た
り
す
る
体
験
の
場
の
設
定
を

重
視
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
11
月
13
日（
土
）に
、
千
代
川
公
民

館
に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
市
立

小
学
校
の
５
・
６
年
生
21
名
が
参
加
し
、
初
め

て
出
会
っ
た
Ａ
Ｌ
Ｔ
や
他
校
の
子
ど
も
た
ち
と
、

英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し

た
。
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
豊
加
美
小
６
年
の

飯い
い

塚つ
か

絢あ
や

菜な

さ
ん
は
、「
英
語
に
親
し
む
こ
と
が
で

き
て
、
英
語
へ
の
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。
将
来
、

通
訳
者
に
な
っ
て
、
英
語
を
話
す
こ
と
が
で
き

な
い
人
た
ち
の
役
に
立
ち
た
い
で
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

（
１)

英
語
キ
ャ
ン
プ

【
小
学
生
英
語
キ
ャ
ン
プ
】

【
中
学
生
英
語
キ
ャ
ン
プ
】

（
２)

オ
ン
ラ
イ
ン
英
語
交
流

（
３)

小
中
合
同
英
語
フ
ォ
ー
ラ
ム

は
じ
め
に

す
べ
て
の
市
立
小
中
学
校
へ
の

Ａ
Ｌ
Ｔ
等
の
配
置

英
語
検
定
受
験
料
補
助
事
業
の
導
入

生
き
た
英
語
に
触
れ
る
体
験
を
重
視

お
わ
り
に

中学生英語キャンプ（ブリティッシュヒルズ）

大子町立小学校とのオンライン交流（騰波ノ江小学校）

小中合同英語フォーラム（大形小学校）

茨城県英語プレゼンテーションフォーラム（東部中学校）

ALTとのティームティーチング授業（総上小学校） 小学生英語キャンプ
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て



成年後見制度成年後見制度
　認知症や加齢、障害によって、福祉サービス利用の契約や手続きに不安を感じている方はいらっしゃ
いませんか。本人の権利や財産を守り、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように支援を行う
仕組み「成年後見制度」について紹介します。

成年後見制度とは

認知症や知的障害、精神障害などの理由により、契約や様々な手続きを行うことが難しい方に対して、
家庭裁判所で選任された後見人等がサポートを行う制度です。後見人等は、親族や法律の専門家等の中
から、その方の状況に応じて選ばれます。サポートする内容は多岐にわたります。

知っていますか？あなたを守る

成年後見制度の種類

成年後見制度は、大きく分けると「法定後見制度」と「任意後見制度」の２つがあります。

相談窓口

法定後見制度法定後見制度 任意後見制度任意後見制度
すでに判断能力が不十分な場合 判断能力が十分にある場合

家庭裁判所によって選ばれた、成年後
見人等がお手伝いする制度です。認知
症や障害の程度により、支援の内容が
異なります。

自分で決めることが不安になった時に
備えて、予めお手伝いしてほしい内容
やお願いする人を契約で決めておく
制度です。

成年後見制度について、下記相談窓口へお気軽にご相談ください。

入院や施設入所の
手続き

高齢者の相談窓口
介護保険課　下妻市地域包括支援センター

☎��-����　FAX ��-����

障害者の相談窓口
福祉課

☎��-����　FAX ��-����
※月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前 �時��分～午後 �時��分

オミクロン株対応ワクチンの接種について

コ ロ ナ ・ イ ン フ ル 同 時 流 行 注 意

オミクロン株対応ワクチンでの接種対象者

５～��歳の小児接種対象者

体調不良に備えて、必要な物の備蓄や相談先を決めておきましょう

６か月～４歳の乳幼児接種対象者

あれ、もしかして？　体調に不安がある場合…

新型コロナウイルス感染症受診・相談センター…☎���-���-����（午前８時��分～午後��時まで）
筑西保健所……………………………………………☎����-��-����（平日のみ・午前９時～午後５時）

年末年始の市内医療機関情報や発熱外来等の最新情報は、市ホームページに掲載します。
発熱外来等に受診の際は、必ず電話をしてから行ってください。

コロナ以外の救急相談

おとな救急電話相談（��歳以上）････････････ ＃���� または☎���-����-����（��時間���日対応）
こども救急電話相談（��歳未満）････････････ ＃���� または☎���-����-����（��時間���日対応）

接種券は発送済です。市集団接種で実施しますので、１・２回目接種または３回目接種を希望する
方はコールセンターにお申込みください。

接種券は発送済です。市内医療機関および市集団接種の �月枠もご利用ください。��月��日までは県大規模接種
会場も毎日実施していますので空き状況をご確認のうえご利用ください。

接種券は発送済です。市集団接種で実施します。乳幼児接種は間隔をあけて３回接種をする必要があります。
（※合計３回接種して初回接種が完了します。）３月��日までに終了するためには、��月または１月に１回目接種
を開始する必要があります。接種を希望する方はコールセンターにお申込みください。

この冬は、コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行の可能性が高いと言われています。
同時流行に備えて早めのコロナワクチン・インフルエンザワクチン接種をご検討ください。

かかりつけ医等、身近に相談できる医療機関がある方

かかりつけ医がいない場合

医療機関に電話連絡の上、受診に関し相談し
指示に従ってください。

下記相談機関にお問合せください。

臨時予防接種期間は令和５年３月��日までですが、できるだけ早めの接種をご検討ください。
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市コールセンター　☎050−5445−3743
　　　　　　　　　　 （午前８時～午後６時、平日・土日・祝日 ※12月31日～１月３日は休止）



受
章
者
紹
介
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元特定郵便局長元つくば市消防監

　昭和52年５月、筑南地方広域行政事務組合
消防本部に勤務して以来、平成30年３月に退
職されるまでの40年間を消防官として勤務さ
れました。この間、つくば市消防本部消防指令
課長や同予防広報課長などを歴任されました。

（65歳・原）

　昭和28年４月、山梨県甲府郵便局に勤務し
て以来、平成10年３月に退職するまでの45年
間を郵便局員として勤務されました。この間、
守谷、千代川、関城の各郵便局局長代理や取
手戸頭郵便局局長などを歴任されました。

（88歳・大園木）

苅
かり

部
べ

 明
あき

夫
お

さん

瑞 宝 双 光 章
（危険業務従事者叙勲）

飯
いい

塚
つか

　亮
まこと

さん

瑞宝双光章
（高齢者叙勲）

有限会社中山産業から寄附金
　10月13日、有限会社中山産業代表の中

なか

山
やま

春
はる

男
お

さん（別府）から、
30万円の寄贈がありました。中山代表は「今年10月で創業50
年であることから、いい機会と思い寄附をすることにしました。
市のために有効に使ってもらいたいと思います」と話しました。

温かい善意ありがとうございます

結城信用金庫から寄贈
　10月26日、結城信用金庫から防災用投光器の寄贈がありま
した。寄贈品は、役職員からの募金を元に購入したものです。
同金庫の石

いし

塚
つか

清
きよ

博
ひろ

理事長は「災害時などに活用していただけれ
ばと思います」と話しました。寄贈品は、避難所など災害対応
で活用する予定です。
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建　物
146,266㎡

基　金
59億5,900万円
（特別会計を含む）

予算の執行状況

特別会計
会計区分 予算現額 収入済額と収入率 支出済額と執行率

国民健康保険 47億9,400万円 19億7,757万円 41.3% 16億6,890万円 34.8%

後期高齢者医療 5億3,600万円 2億　 43万円 37.4% 1億9,990万円 37.3%

介護保険 41億7,847万円 19億6,844万円 47.1% 15億5,524万円 37.2%

介護サービス事業 750万円 643万円 85.7% 185万円 24.7%

保険料や利用料など独自の収入があり
特定の事業を行うための会計

一般会計  教育や福祉、土木など基本的な行政サービスを行うための会計

　市では、条例および地方公営企業法に基づき、予算の執行状況や業務状況および地方債、財産の現在高
について、年に２回公表しています。今回は、令和４年４月１日から９月30日までの状況をお知らせします。

歳　入
予算現額　212億9,680万円
収入済額　　98億8,752万円
（収入率46.4％）

歳　出
予算現額　212億9,680万円
支出済額　　71億8,878万円
（執行率33.8％）

市有財産の現在高

地方債の現在高
臨時財政対策債 78億　　2万円
教育債 62億2,487万円
土木債 46億7,219万円
消防債 9億3,229万円
農業債 5億6,580万円
その他 25億3,487万円
合　計 227億3,004万円

土　地
1,203,702㎡

車　両
130台

0 50億円 100億円 150億円 200億円
0％

100％

収入済額
39億1,453万円
（71.7%）

収入済額
23億4,791万円
（73.4%）

収入済額
8億525万円
（24.4%）

収入済額
1億

5,943万円
（10.1%）

収入済額
26億6,040万円
（34.3%）

地
方
交
付
税

市
　税

国
庫
支
出
金

県
支
出
金

そ
の
他

市債、地方譲与税、
使用料・手数料など

水 道 事 業

下水道事業

令和４年度 上半期

区　　分 予　算　額 執　行　額 対予算比率

収益的収支 収 入 10億6,332万円 4億9,369万円 46.4%
支 出 9億7,944万円 3億9,147万円 40.0%

資本的収支
収 入 10億3,914万円 157万円 0.2%
支 出 18億1,047万円 1億9,518万円 10.8%

給　水　世　帯 16,153世帯
給　水　人　口 40,221人
上 期 給 水 量 1,860,537㎥
1 日平均給水量 10,167㎥

区　　分 予　算　額 執　行　額 対予算比率

収益的収支 収 入 7億8,549万円 3億5,374万円 45.0％
支 出 7億8,549万円 3億4,938万円 44.5％

資本的収支
収 入 5億4,537万円 9,914万円 18.2％
支 出 8億2,872万円 2億3,713万円 28.6％

下水道使用世帯 3,838世帯
使　用　人　口 9,365人
上 期 汚 水 量 485,589㎥

１日平均汚水量 2,653㎥

0 50億円 100億円 150億円 200億円
0％

100％

執行済額
26億8,472万円
（38.9%）

民
生
費

執行済額
6億

8,073万円
（35.8%）

教
育
費

執行済額
5億

2,333万円
（32.3%）

土
木
費

執行済額
8億6,018万円
（16.6%）

総
務
費

執行済額
9億

844万円
（48.6%）

公
債
費

執行済額
6億

8,259万円
（43.1%）

衛
生
費

執行済額
8億4879万円
（37.8%）

そ
の
他

消防費、農業費、
商工費、議会費など

給 水 状 況

下水道の使用状況

財政課　☎43−2158　　43−4214　 上下水道課　☎44−5311　　44−5312
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中学生
■関東中学校体育大会
　柔道男子　第３位　千代川中学校３年　大

おお
島
しま

　悠
ゆう

雅
が

■茨城県民総合体育大会　県西地区大会
　ソフトテニス女子ダブルス
　　　　　　優　勝　東部中学校３年　野

の
部
べ

　真
ま

寿
じゅ

　　　　　　　　　　　　　　　３年　飯
いい

塚
つか

　梨
り

乃
の

■第６回茨城県ジュニアゴルフ大会
　12歳－14歳女子の部
　　　　　　優　勝　千代川中学校２年　人

ひと
見
み

陽
ひ

乃
の

亜
あ

小学生
■第41回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会
　バドミントン競技会　バドミントン女子団体
　　　　　　準優勝　下妻小学校６年　木

き
瀬
せ

　颯
さつ

希
き

■令和４年度スポーツ少年団
　関東ブロック競技別交流大会
　　茨城県選考会
　　　バドミントン女子シングルス
　　　　　　第３位　下妻小学校６年　木

き
瀬
せ

　颯
さつ

希
き

■第16回スポーツ少年団
　関東小学生ソフトテニス交流大会
　　下妻ＪＳＴクラブ
　　　ソフトテニス個人小学４年生以下女子
　　　　　　第３位　豊加美小学校４年　横

よこ
島
しま

　樹
じゅ

里
り

　　　　　　　　　　豊加美小学校４年　大
おお

塚
つか

　倖
ゆ

愛
な

ペア
■第17回桜川市真壁近郊スポーツ少年団
　バレーボール交流大会　優　勝
■下妻千代川ライオンズクラブカップ
　第３回小学生バレーボール交流大会　優　勝
■令和４年度（第39回）茨城県小学生バレーボール
　選手権大会県西支部大会　優　勝
■令和４年度（第39回）茨城県小学生バレーボール
　選手権大会県大会　準優勝
　　　　　　スマイルキッズスポーツ少年団

砂沼親子マラソン大会2022
を開催 11月20日

　砂沼マラソン大会は新型コロナウイルス感染症の影響に
より、令和２年から休止していましたが、今年は「砂沼親
子マラソン」として子どもと家族のための大会として開催
しました。11月20日には、年中児から中学生までの子ども
322人とその保護者187人の計509人が、年齢ごとなどで各
部門ごとに分かれて参加し、旧砂沼サンビーチ前から砂沼
大橋や観桜苑を折り返し、下妻中学校前のゴールまでを駆
け抜けました。
　親子３人でつくば市から参加した山

や ま

口
ぐ ち

淳
じゅんいち

一さんは「親子
２㎞と１㎞に参加し、それぞれ３位と１位となりました。
子どもたちにはいい経験になったと思います」と話してい
ました。

秋季全国火災予防運動広報パレードを実施WaiwaiPLAYパーク2022を開催

茨城ロボッツの指導のもと、バスケットボールを体験する

参加者（11月20日） 広報パレードに出発する市消防団車両

令和 4年度下妻市文化祭を開催
文化祭  生涯学習課　  45−8996　  43−3519

ビアスパークしもつま農産物加工施設が
リニューアルオープン

農業振興

テープカットを行う関係者

 商工観光課　  45−8990　  44−6004

ふるさと博物館で作品を鑑賞する来場者

　ビアスパークしもつま農産物加工施設が「工房 We 
mam」としてリニューアルオープンし、11月１日に
は関係者を集め稼働記念式を開催しました。これま
で同施設で活動してきた「下妻食と農を考える女性
の会（ウィマム）」が活動を終えることから、指定管
理者である株式会社クリーン工房は、昨年５月に新
たな事業者を募集しました。その結果、有限会社ス
ズラン・ロードハウスが選定され、同社は加工施設
の設備等を整備。この度「工房 We mam」として新
たに事業を開始しました。今後は、市内の農産物を
活用した新商品の開発に取り組み、製造した農産物
加工品は道の駅しもつまなどでの販売をはじめ、ふ
るさと納税返礼品として活用する予定です。

　下妻市文化祭は３年ぶりの開催となりました。今
年度の文化祭は、新型コロナウイルス感染拡大防止
の観点から、実施期間・実施会場を分散しての開催
となりました。10月13日～11月25日までの期間に、
ダンスや合唱などの発表、書道や絵画などの展示、
茶会、囲碁大会、菊花展が市内公共施設などで開催
されました。開催期間中は、多くの方が訪れ、発表
や作品を熱心に鑑賞していました。

　苦手な体育が好きになる、スポーツに役立つ体の
使い方教室と題し、11月４日、11日、20日、27日の
４日間、小学生を対象にWaiwaiドームしもつまで
開かれたイベントには、のべ74人が参加しました。
指導内容は各日ごとに変わり、プロバスケットボー
ルチーム「茨城ロボッツ」、プロのダンサー、下妻ス
ポーツクラブ、下妻一高硬式野球部員、NEXUSス
ラックラインなどが講師となり、小学生たちに体を
動かす楽しさを教えていました。
　子供と共に会場を訪れた筑西市の新

あ ら

井
い

弥
や よ い

生さんは
「子供がスポーツをする機会がなく、プロが教えて
くれると知り参加しました」と話していました。

　11月13日、消防団などの車両25台による秋季全国
火災予防運動広報パレードを、市内３コースに分か
れて実施しました。
　この広報パレードは、11月９日から15日までの７
日間、秋季全国火災予防運動に合わせて実施するも
ので、消防団、消防署、下妻婦人防火クラブなど関
係者約100人が参加しました。
　下妻市役所本庁舎から出発したパレードでは、火
災の発生しやすい時期をむかえ、市民へ火災予防を
呼びかけました。

 都市整備課　  45−8128　  43−2945スポーツ教室  消防交通課　  43−2119　  43−4214防災・減災



全国梨選手権 最高金賞受賞を
県知事に報告

　2022年、私は、地域のみなさんのおかげで様々
なご縁をいただき、有意義な活動ができたと感じ
ています。私の地域おこし協力隊としての任期は、
2023年12月で終了となるため、あと１年の任期と
なりました。残り一年も精一杯励みたいと思いま
す。
　さて、わたしの活動を報告します。筑波サーキ
ット主催の２輪レースで「下妻市地域おこし協力
隊賞」として旬の食材を提供させてもらいました。
また、レースに出場する選手に「下妻ってこんな
まち」（下妻紹介の小冊子）を配布し、下妻市の認知
度を高め、選手に下妻市に足を運んでもらうきっ
かけづくりをしました。少しずつではありますが、
「下妻」を知ってもらうことで市内に立ち寄って
くださる方も増えています。
　また、私事ですが、先日「野菜ソムリエ」の資
格を取得しました。今後は、自分自身も野菜ソム
リエとして野菜や食について勉強しながら、下妻
市内のみなさんに野菜の情報をお届けできればと
思っています。SNSもぜひご覧ください。

地域おこし
協力隊だより

第17回

荒
あ ら

川
かわ

安
あん

莉
り

　鬼怒川サイクリングロードの完成を記念して、鬼怒川
サイクリングロードや下妻市・常総市の名所などを巡る
サイクリングイベントが開催され、市内外から約60人
のサイクリストが集まり、秋晴れの下、サイクリングを
楽しみました。
　コースは、ビアスパーク下妻を発着場として、ほっと
ランドきぬ、決壊の碑（常総市三坂町）、豊田城、やすら
ぎの里しもつま、大宝八幡宮を巡る約45㎞のコースで、
各所に設けられた休憩所では、地域の名産品が振舞われ、
参加者が舌鼓を打ちました。
　石岡市から参加した小島さん夫妻は「走りやすいコー
スでした。下妻や常総、それぞれ見所があって楽しめま
した」と話していました。

11月６日

写真上下　鬼怒川沿いを南下する参加者（二本紀地区付近）

ポピーの種まきと
さつまいもの収穫を実施
　大形橋上流左岸河川敷の鬼怒フラワーラインで、来
年５月の「花とふれあいまつり」に向けてのポピーの
種まきと、６月に定植したさつまいもの収穫が行われ
ました。この日参加したのは、約120人。収穫したさつ
まいもは参加者に配布されました。
　花と一万人の会の飯

いい

島
じま

順
じゅん

一
いち

会長は、「花と一万人の会
協力団体、花万ジュニアスタッフ、ふれあいまつり出
演団体の皆さんのご協力により、無事作業を終えるこ
とができました。来年の『花とふれあいまつり』では、
きれいなポピーをお見せできると思います」と話して
いました。

10月16日

収穫したさつまいもを前にする参加者

下妻の秋を彩る
第37回下妻市菊まつり
　下妻市菊花会主催の「下妻市菊まつり」が11月１日
から25日までの期間、大宝八幡宮境内を会場に開催さ
れました。菊は市の花であり、同会の会員が丹精込め
て育てたものです。期間中は、花びらが中心に向かっ
て盛り上がって咲く「厚物」、花びらが管状になり放
射状に咲く「管物」、それらを組み合わせた「特作花壇」
が訪れた人々の目を楽しませました。
　観覧に訪れた筑西市の夫婦は「毎年楽しみにしてい
ます。今年もきれいな菊を見ることができて良かった
です」と話していました。

「特作花壇」を観覧する来場者

11月1日〜25日

　下妻市果樹組合連合会の「恵
けい

水
すい

梨」が日本野菜ソム
リエ協会（東京都）主催の第１回全国梨選手権で最高金
賞を受賞したことから、同連合会の小

こ

田
た

部
べ

会長・磯
いそ

山
やま

副
会長らが県庁を訪れ、大井川知事を表敬訪問しました。
　恵水梨は、酸味が少なく深い甘みが感じられる茨城
県オリジナル品種の梨です。同選手権の評価員からは
「白いバラを思わせるような豊かな香りとしっかりと
した甘味。ジューシーでとてもおいしい」などの高い
評価を受けての受賞であり、生産者の梨への妥協のな
い姿勢と努力が評価される結果となりました。

11月18日

恵水梨を手渡す小田部会長（左）と大井川知事（右）

さん歩の駅サン ・ SUNさぬま

　さん歩の駅サン・SUNさぬまは、開設から５周年
を迎え、お客様感謝祭を開催しました。同施設は、１
階が県内外の名産品など販売する下妻マルシェ、２階
が８代葵カフェ下妻店の観光交流センターとして、「株
式会社坂東太郎」により運営されています。当日は悪
天候のため、規模を縮小しての開催となりましたが、
これまでの運営で繋がりを持った地域の協力者や事業
者と連携したマルシェなどのイベントを行いました。
　８代葵カフェ下妻店店長の佐

さ

伯
えき

享
とおる

さんは「引き続き、
気軽に立ち寄れ、たくさんの笑顔と喜びであふれる「さ
ん歩の駅」に育ててまいります」と話していました。

賞品が当たるジャンケン大会を楽しむ来場者

11月23日５周年記念お客様感謝祭を開催

LuckyFM 茨城放送主催
いばチャリ in 下妻常総を開催

Twitter：
https://twitter.com/shimotsuma_life

筑波サーキットで下妻市のＰＲを行いました

Instagram：
arakawa.shimotsumalife

都市整備課　☎45−8128　 43−2945
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さわやか
リレー

わたしから

あなたへ

わ
にんきもの

やのが

市
民

芸
文
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高道祖幼稚園
メリー★クリスマス

　「早くサンタさん来ないかな～」「クリスマスプレゼントは何にし
ようかな？」とクリスマスが待ち遠しい子どもたち。プレゼントが
届きますように…と、様々な形に切り抜いた色画用紙にカラーセロ
ハンを貼り、ステンドグラスのようなサンタブーツを作りました。
窓に飾ると、陽の光でキラキラ光ります。プレゼントが届くのが楽
しみですね！

▲

さ
く
ら
組
の
皆
さ
ん

長
ながしま

嶋 孝
たかお

夫 さん（新堀）

「
貴
重
な
時
間
」

前回登場の小
こ

口
ぐち

博
ひろ

之
ゆき

さんからの紹介

　このコーナーでは、市内在住の１～３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・広報広聴係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

松
ま つ

田
た

 彩
あ

生
お

ちゃん

　４人の子供達で1番末っ子の彩生
ちゃん。
　自分の思い通りにいかないと、海
老反りで全力号泣！
　でも、泣いてる子を見ると心配し
て顔を覗き込む優しい面も…
　にこーっっと笑う顔にお兄ちゃん
お姉ちゃんパパママもニッコリ！
　ずっと可愛い彩生ちゃんでいてね！

青
あ お

谷
や

 優
ゆ う

吾
ご

ちゃん

　食べる事が大好きで、いつもモグ
モグ。ドヤ顔忍者ポーズで決めてま
す（笑）
　ニコニコ、キャッキャと面白くて
よくお喋りして、いつも笑わせてく
れます。
　私たちのアイドルです★
　名前のとおり優しく元気ですくす
く育ってね。

鈴
す ず

木
き

 絢
あ や

翔
と

ちゃん

　毎日、騒がしくて大笑いしたり泣
いたり自由奔放な我が家。
　何でも好奇心旺盛でイタズラが大
好きな絢翔くん。
　この先成長しどんな大人になって
いくか楽しみです。
♥ It's fun to be with you ♥

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

　
私
は
、
元
々
つ
く
ば
市
に
住

ん
で
い
ま
し
た
。
結
婚
を
機
に
、

下
妻
市
に
住
み
始
め
ま
し
た
。

私
た
ち
の
家
族
は
、
私
と
妻
と

高
校
生
、
中
学
生
、
小
学
生
の

５
人
家
族
で
す
。

　
三
兄
弟
は
野
球
を
や
っ
て
い

ま
す
。
週
末
に
な
る
と
、
三
人

と
も
時
間
が
バ
ラ
バ
ラ
で
す
が
、

野
球
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
私
も
妻
も
別
々
で
送

迎
や
付
き
添
い
が
あ
り
、
家
族

で
ゆ
っ
く
り
す
る
時
間
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
私
は
、
魚
釣
り
を
趣
味
で
や

っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も

小
さ
い
頃
か
ら
連
れ
て
行
っ
て

い
た
の
で
、
今
で
は
子
ど
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　令和３年６月15日から下妻市では交通
死亡事故ゼロが続いており、10月27日に
は連続500日を達成しました。これを受
け、10月31日には大井川和彦茨城県知事
から特別表彰を受けました。市は今後も、
どのような事故も減らすための必要な施
策を進めていきます。

交通死亡事故連続ゼロ
500日達成



都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

January1 月

14広報しもつま 2022.1215 広報しもつま 2022.12

日 友
２ 月 平間病院　☎４３－５１００ 西
３ 火 菊山胃腸科外科医院　☎４４－２０１４ 西
4 水 西
5 木 西
6 金 すくすく相談（予約制）13：30〜 赤
7 土 西
8 日 坂入医院　☎４３－６３９１ 西
9 月 中山医院　☎４３－２５１２ 赤

10 火 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 古
２歳児歯科健診（Ｒ２.11生まれ）13：15〜13：30

11 水 元気アップ教室（予約制）8：45〜9：15 西
後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30

12 木 西
13 金 ５か月児健診（Ｒ４.７生まれ）13：15〜13：30 赤
14 土 西
15 日 軽部病院　☎４４－３７６１ 友
16 月 パパママクラス（予約制）13：15〜13：30 西

ママサロン　13：30〜15：30
17 火 古
18 水 西
19 木 １歳児相談（Ｒ４.１生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ３.６生まれ）13：15〜13：30
20 金 ３歳児健診（Ｒ１.10生まれ）13：15〜13：30 赤
21 土 西
22 日 浅田医院　☎４４－３９５７ 西
23 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
24 火 健康相談教室　8：45〜11：15 古
25 水 特定健診〈基本健診〉（予約制）８：45〜14：15 西
26 木 特定健診〈基本健診〉（予約制）８：45〜14：15 西
27 金 赤
28 土 西
29 日 古橋医院　☎４４－２７９２ 友
30 月 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
31 火 西

　休日在宅当番医　午前９時30分～午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時～午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月３日）：午前９時～午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 保健センター　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　１月13日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　千代川公民館 １階 小会議室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
 
◆人権相談
時　１月27日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
 
◆こころの健康相談
時　１月４日（水）・11日（水）
　　午後１時〜午後５時（予約制）
所　市役所 第２庁舎 ３階 中会議室

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
 
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（１月29日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター（千代川庁舎内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
 
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　１月５日（木）・19日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　１月29日（日）午前８時30分〜午後５時
所　市役所本庁舎 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
 
◆法律相談
時　１月10日（火）・17日（火）・24日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

◆火災・災害のとき　　　　☎0296-44-3111

41,824人　　　（－  43）
21,134人　　　（－  17）
20,690人　　　（－  26）
16,859世帯　　（－  15）

Health calendar

１月１日〜１月31日
１／１


