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庁舎引越期間中の証明書交付について 

 
 システム移転のため5月3日(水)～7日(日)は証明書

(住民票の写し、印鑑証明書)の交付ができません。 

 マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニ交付

サービスをご利用ください。 

 

問 申 市民課 43-8196   43-2933  

庁舎引越期間中の休日日直窓口 
 

 庁舎引越期間中の休日日直業務を行う窓口は、次の

とおりとなります。 

 

◆期間 ５月３日(水)～７日(日)  

    午前８時30分～午後５時15分 

◆場所 下妻公民館 １階 玄関ホール 

◆電話 ３日(水)のみ    050-5897-2336 

    ４日(木)～７日(日)  43-2111 

 

※市役所の通常業務を行うものではありません 

 

問 総務課 43-2120   43-4214  

市役所新庁舎の入口・駐車場について 
 

 市役所新庁舎が令和５年５月８日(月)に開庁します。 

新庁舎は本庁舎、第二庁舎、千代川庁舎、保健セン

ターが統合されます。新庁舎の出入口は建物南側、保

健センター出入口は建物東側となっております。 

 なお、新庁舎南側駐車場は一部工事が完了しており

ませんので、お車で来庁される方はこれまでどおり旧

庁舎南側駐車場をご利用ください。 

 また、保健センターをご利用の方は新庁舎東側駐車

場をご利用ください。 

 ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いし

ます。  

問 資産経営課(旧財政課) 

   ☎43-2235   43-4214 

令和５年度国民健康保険人間ドック健診費助成事業 
 

◆対象者  健診日において30～74歳の市国保加入者 

◆条件   次の全てに該当する方  

 ◇申請日において国民健康保険税に滞納がない世帯に属している方 

 ◇市または医療機関で行う特定健康診査を受診しない方 

 ◇市脳検診補助金の交付を受けない方 

◆助成額  ２万円 

◆申請期間 12月28日(木)まで(土・日曜日、祝日を除く) 

※５月１日(月)～令和６年３月31日(日)の期間内に健診を受ける方が対象者となります 

※健診日の２週間前までに申請ください(先着順ではありません) 

◆健診までの流れ 

①市と契約予定の健診機関にて、日帰り人間ドック健診を予約する。 

②本人が国民健康保険証、特定健診受診券(該当者のみ)を持参して保険年金課に来庁し、助成の申請を行う。 

③市から発行された助成券と国民健康保険証を持参し、健診を受ける。 

 

◆契約予定健診機関  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※受診条件などの詳細については、健診機関にご確認ください 

※助成金の償還払いはできません。必ず事前に申請ください 

※申請時には国民健康保険であったが、健診日には社会保険など別の健康保険に加入している場合、助成は受けられ  

 ません。助成券を使って健診を受けた場合、助成金は返還となりますので、ご注意ください 

 

問 申 保険年金課  ☎45-8124   43-2933 

健診機関名 電話番号 

平間病院 健診センター ☎0296-49-8010 

筑波大学附属病院 つくば予防医学研究センター ☎029-853-4205 

筑波メディカルセンター つくば総合健診センター ☎029-856-3500 

筑波記念病院 つくばトータルヘルスプラザ ☎029-864-3588 

筑波学園病院 健診センター ☎029-836-1983 

茨城県西部メディカルセンター 健診センター ☎0296-24-9135 

茨城西南医療センター病院 総合健診センター ☎0280-33-3777【午後１時30分～午後４時】 

「下妻市水田農業支援センター」移転のお知らせ 
 

 新庁舎供用開始に伴い、水田農業支援センターが移転 

することとなりましたのでお知らせします。 

 

♦移転先での業務開始 令和5年5月8日(月)～ 

 

♦移転先 

 JA常総ひかり 旧蚕飼出張所 

 所在：大園木251-8(リフレこかい隣) 

 電話番号：44-0724(変更なし)  

 

♦駐車場のご案内 

 事務所正面の駐車場をご利用ください。 

  

問 水田農業支援センター ☎44-0724 

大園木 

やすらぎの里しもつま 

【移転先】 

JA常総ひかり 旧蚕飼出張所 

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動  

いつもお使いの包丁は切れますか？ 
 
 ボランティアサークル「みんなの研ぎやさん」が、ご家庭
でお使いの包丁を研磨して切れ味抜群の包丁に蘇らせます。 
 切れる包丁で楽しくお料理をしましょう。 
 
◆日時 ５月12日(金) 午前９時30分～11時    
◆会場 千代川公民館 [鬼怒230 ]        
※悪天候により中止になる可能性があります 
◎みんなの研ぎやさん会員募集中 
ボランティア活動に興味のある方は、活動日にお気軽に
お越しください。 
 

問 下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会)  

   44ｰ0142   44ｰ0559 

しもんチャリ利用時のヘルメットの着用 
 

 道路交通法の改正により、令和5年4月1日から自転

車乗車時のヘルメット着用が努力義務となりました。 

 しもんチャリをご利用の際は、ご自分でヘルメット

を用意してヘルメットの着用に努めてください。 

 皆様のご理解ご協力をお願いします。 

 

問 都市整備課 ☎45-8128   43-2945 

P 



ラジコンヘリによる小麦の空中防除実施 
 

 品質の良い麦を生産するため、ラジコンヘリコプターによる麦の農薬散布を実施します。 

 

◆実施期間   ４月下旬～５月下旬 

◆散布実施日 麦の生育などの状況により、散布実施日を決定します。実施日前日に防災無線によりお知らせします。 

◆散布時間   午前５時～正午 

◆散布場所   各地区小麦作付ほ場 ※住宅などの建物周辺や野菜畑周辺は散布しません 

◆散布概要 

 ◇使用農薬  ワークアップフロアブル 

 ◇農薬成分  メトコナゾール 

 ◇使用量   麦のほ場に10ａあたり0.8ℓの割合で散布します 

 ◇対象作物  小麦 

 ◇適用病害名 赤かび病 

 ◇用途    殺菌剤 ※この薬剤は、人畜および魚類などに対する心配はありません 

 

問  

農業政策課(旧農政課) ☎44-0729   43-3239 

常総ひかり農業協同組合 下妻地域営農経済センター 下妻米穀課 ☎43-1315   43-2852 

常総ひかり農業協同組合 下妻地域営農経済センター 下妻千代川米穀課 ☎44-3913   44-3950  

市営住宅入居者募集 
 

 市営住宅の入居者を募集します。入居を希望する方は、建設課までお申込みください。 

 

◆募集期間  

５月８日(月)～５月31日(水) 

※ 受付時間 午前８時30分～11時30分、午後１時～５時( 土・日曜日、祝日を除く) 

   

◆募集住宅の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆家賃     入居者の収入などにより、それぞれ異なります。詳しくは建設課にお問い合せください。 

◆敷金など   敷金は、家賃の３カ月分です。また、駐車場保証金として駐車場使用料の３カ月分が必要です。 

◆入居者資格  下妻市営住宅管理条例で定める資格に該当する方 

◆申込方法   所定の申込書に必要事項を記入、押印の上、建設課(新庁舎 ２階)に持参してください。 

        入居申込みは、１世帯につき１カ所に限ります。 

◆入居予定時期 令和５年７月下旬以降 

◆その他    入居の際には、連帯保証人が必要となります。 

 

問 申 建設課 ☎45-8127   43-2945 

名称 所在地 構 造 規格 募集戸数など 

石堂 小島1161-1 

他 

鉄筋コンクリート造 

４階建て 

他 

３DK 3戸 

C103 

C203 

D303 

新石堂 小島1102 鉄筋コンクリート造 

３階建て 

２LDK 

  

2戸 

B301 

C301 

河川・砂沼の水質検査結果を公表します 
 

 市では生活環境における水質保全の参考とするため、河川や排水路、事業所などからの排出水などの水質検査を定

期的に実施しています。今回は、令和４年度下期に実施しました小貝川、鬼怒川、糸繰川並びに砂沼の水質検査の結

果を公表します。引き続き、きれいな河川を守るため、市民のみなさまのご理解ご協力をお願いします。  

 

◆小貝川(採水日 令和５年２月21日)           ◆鬼怒川(採水日 令和５年２月14日) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆糸繰川(採水日 令和５年２月21日)            ◆砂沼(採水日 令和５年２月21日) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
※単位：pH以外はmg／ℓ  

※「小貝川、鬼怒川」と「糸繰川」は、利水目的により異なる基準が設定されています 

※砂沼は環境基準が適用されないため、利用目的が高い農業用水(河川水)の基準を参考としました 

 

 

問 環境課(旧生活環境課) 43-8234   44-7833  

検査 

項目 

環境 

基準 

採水場所 

小貝大橋 

(下田) 

祝橋 

(比毛) 

豊原橋 

(柳原) 

愛国橋 

(大園木) 

pH 
6.5～ 

8.5 
7.9 7.9 7.9 7.9 

B0D 
2 

以下 
2.0 1.9 2.3 2.0 

SS 
25 

以下 
10 14 15 16 

DO 
7.5 

以上 
11.9 11.4 11.0 11.3 

検査 

項目 
環境 

基準 

採水場所 
駒城橋 
(尻手) 

新鬼怒川橋 

(長塚) 
大形橋 
(鎌庭) 

ｐＨ 
6.5～ 

8.5 
7.6 7.5 7.4 

BOD 
2 

以下 
1.5 1.5 2.1 

SS 
25 

以下 
8 5 7 

DO 
7.5 

以上 
11.6 10.7 10.6 

検査 

項目 
環境 

基準 

採水場所 
大神橋 
(神明) 

平橋 
(平沼) 

江尻橋 
(堀篭) 

寿久橋 
(比毛) 

pH 
6.5～ 
8.5 

7.9 7.8 7.8 7.8 

BOD 
5 

以下 
2.8 2.8 2.8 3.3 

SS 
50 

以下 7 15 14 22 

DO 
5 

以上 
11.4 9.7 9.8 9.4 

検査 

項目 
環境 

基準 

採水場所 
越戸 

流入口 
砂沼大橋 
(中央) 

長塚水門 

流出口 

pH 
6.0～ 

8.5 
7.7 7.7 7.7 

BOD 
8 

以下 
2.6 2.6 2.4 

SS 
100 

以下 
9 14 19 

DO 
2 

以上 
11.1 10.9 10.9 

 

◇環境基準  

 人の健康を保護し、生活環境を保全する上で維持されることが望ましい基準として、国が定めたもので基準 

 値は行政上の目標。  

◇pH(水素イオン濃度)  

 0～14の数値で示され、７が中性、数値が小さくなるほど酸性が強く、反対に大きくなるとアルカリ性が強  

 いものとなる。  

◇BOD(生物化学的酸素要求量)  

 水中の有機物が微生物により、分解されるときに消費される酸素の量で、数値が大きいと汚濁が進んでいる  

 ことを示す。  

◇SS(浮遊物質量)  

 粒径２㎜以下の水に溶けない懸濁性の物質を指し、水の濁りの原因となる。  

◇DO(溶存酸素量)  

 水中に溶け込んでいる酸素の量のことで、数値が大きいほど魚介類にとって水質が良いことになる。  

＜用語解説＞  
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軽自動車税(種別割)の減免 
 
 市では、身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳
または精神障害者保健福祉手帳などをお持ちで一定の
要件(※)を満たした場合、軽自動車税(種別割)が減免
される制度があります。減免を希望される方は、申請
期限内に申請をお願いします。 
 なお、郵送でも受付しますので、申請方法をご確認
いただき、令和５年５月31日(水)まで(郵送の場合必着)に申
請してください。 
 
◆減免の対象   
 障害のある方本人もしくは障害のある方と生計を一 
 にしている方(ご家族)が所有する軽自動車税(障害者   
 福祉タクシー利用料助成金を受けている方、高齢福 
 祉タクシー利用料金助成を受けている方を除く) 
◆申請期限 
 令和５年５月31日(水)まで ※期限厳守 
◆提出する物(郵送の場合は両面コピー) 
・身体障害者手帳など(３月31日までに交付されたもの) 
・運転免許証(運転する方) 
・車検証 
・マイナンバーが確認できるもの(通知カードなど) 
・納税通知書(５月初旬に送付) 
 
※一定の要件については、税務課までお問い合わせく
ださい 
※減免できる車は、普通自動車または軽自動車(バイク
も含む)のどちらか一台となります 
 

問 申  

◆軽自動車税の減免について 

 税務課 ☎43-8192     44-9411 

◆障害者手帳等について 

 福祉課 ☎43-8352     43-6750  

マイナンバー関連業務の制限について 
 

 以下の期間中、全国的なシステムメンテナンスが実

施されることに伴い、マイナンバー関連業務の一部が

実施できません。ご不便をお掛けしますが、ご理解ご

協力をお願いします。 

 

◆システムメンテナンス日 

 令和５年４月29日(土)～５月７日(日) 

 ５月１日(月)、５月２日(火)は、通常どおりマイナン   

 バーカードの交付は行います。 

 

◆ご利用いただけないお手続き 

・暗証番号の初期化(ロック解除) 

・券面事項更新(氏名や住所に変更があった方) 

・電子証明書の更新、発行および失効 

 

◆その他 

・コンビニ交付サービスは利用できます 

・マイナポイントの申請はできますが、申請に必要な  

 暗証番号変更などはできません 

 

問 申 市民課 ☎43-8196   43-2933  

都市計画変更のお知らせ  
 

 市では令和５年３月20日に次の都市計画の変更を

行いました。都市計画の図書については都市整備課で

縦覧できます。 

 

◆名 称  下妻都市計画用途地域の変更 

◆内 容  しもつま中央工業団地(37.4ha)を 

      工業専用地域に用途変更 

 

問 都市整備課 ☎45-8128   43-2945 

かん・びんはリサイクルしましょう！ 
 
 市では、飲食料品用のかん・びん(びんは化粧品用を
含む)を、リサイクル品として回収しています。不燃ご
み専用袋に、かんやびんが混入されている場合には、
「収集できませんシール」を貼り、収集しません。 
 かん・びんは、それぞれ分別し、専用の回収コンテ
ナに入れてください。 
 通常使用している集積所に資源回収コンテナがない
場合には、環境課へ集積所の新設または変更申請を行
うか、以下の資源置き場をご利用ください。 
 また、既存の資源回収コンテナの不足や老朽化して
いる場合には、市から提供できますので環境課にて申
請をしてください。 
 
◆資源置き場 
・市役所第２庁舎 東側資源置き場 
・市役所千代川庁舎 
 

問 環境課(旧生活環境課)  

   ☎43-8289   44-7833 

花のボランティア会員を募集しています！ 
 

 主な活動は、春から秋にかけて坂本から若柳の県道沿いにある花壇の草花を育てることです。また、市内にある

保育園や福祉施設を訪問し、子どもたちやお年寄りの方々と交流しながら花を植えたり、花の講習会を開催してア

レンジや寄せ植えをしながら花について楽しく学びます。ボランティア会員は花の好きな方々ばかりです。 

 興味のある方、ボランティア会員になりたいという方はご連絡ください！ 

 

問 花のまち推進ボランティアクラブ事務局(都市整備課) ☎43-8356    43-2945   

【新規事業】防犯カメラ設置事業補助金をはじめます 
 

 市では、市内における犯罪を抑止し、安全で安心なまちづくりを推進するため、自主防犯活動の補完として防犯カ

メラの新規購入、設置をする地域団体に対し、費用の一部を助成します。 

 

◆対象となる地域団体 

 市内における地区、自治会、町内会など住民自治組織、商店会その他の一定の地域住民により構成される団体で、 

 以下の全ての要件を満たす団体に限ります。(個人や事業所などは対象には含まれません) 

 ・補助金申請をする時点で５人以上で構成され、１年以上地域における継続的な活動実績があり、 

  今後の活動が見込まれる団体 

 ・防犯カメラの設置、管理、運用などに関し、市が定める基準を遵守できる団体 

 ・防犯カメラの設置を補助金の交付の申請を行った年度内に着手し、完了できる団体 

 ・防犯カメラの設置に関し、国または地方公共団体が実施する他の補助制度による補助金などの交付を受けていない団体 

◆補助内容 

 ・補助率  補助対象経費の２分の１(１台につき上限20万円) 

 ・補助台数 １つの地域団体につき４台まで(同一年度内２台まで) 

  ※補助金交付後５年で再申請が可能 

◆補助対象経費 

 【対象になるもの】 

   屋外に設置する関連機器を含めた防犯カメラおよび設置を表示する標識などの購入費および設置工事費 

 【対象にならないもの】 

  ・既存の防犯カメラなどの撤去または移設に係る費用 

  ・土地の造成に係る費用 

  ・土地、建物などの使用、取得または補償に要する費用 

  ・防犯カメラなどの維持、管理または修繕に要する費用 

  ・そのほか必要と認められない費用 

◆受付期間 

 令和５年６月１日(木)～６月30日(金) 

 ※開庁日の午前８時30分～午後５時15分に限ります 

 ※予算額を超えた場合には、抽選となります 

 ※上記の受付期間で予算額に満たない場合には、予算額に達するか12月末まで、先着順にて受付期間を延長します 

◆申込方法 

 地域団体の代表者が消防防災課で事前相談の上、仮受付します(本申請は７月以降に行います)。 

 ※事前相談する際は、担当者不在を防ぐため事前の予約連絡をお願いします 

 

問 消防防災課(旧消防交通課) 43-8309   43-4214  



QR ｺ ｰ ﾄ ﾞ

掲載予定

です 

乳がん・子宮がん医療機関検診が５月から始まります 
          

 医療機関検診は、市が発行する受診券を使用して病院・診療所などで受ける検診です。 

 令和４年度中に「乳がん」または「子宮がん」検診を医療機関で受けた方には、４月末に医療機関用受診券を郵送

します。受診券が届かない方で、医療機関での検診を希望する方は、健康づくり課(旧 保健センター)にお申込みください。 

 

◆受診期間 

 ５月１日(月) ～ 令和６年２月29日(木) 

◆対象者・自己負担金 

 自己負担金を医療機関窓口でお支払いください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※年齢は、令和６年３月31日時点の年齢 

 

 

◆検診機関 

 ・子宮がん検診 茨城県医師会登録の医療機関で受診 

 ・乳がん検診  市が委託している医療機関で受診 

※●印は、視触診の実施がありません 

検診名 検査内容 対象者の条件 自己負担金 

子宮がん検診 子宮頸部検査 20歳以上の女性 1,000円 

乳がん検診 

視触診＋超音波検査 

30歳～39歳、 
41歳～65歳の奇数年齢 

1,500円 

66歳以上の奇数年齢 1,000円 

視触診＋Ｘ線検査 
(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ)２方向 

40歳～48歳の偶数年齢 1,500円 

視触診＋Ｘ線検査 
(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ)１方向 

50歳～64歳の偶数年齢 1,500円 

66歳以上の偶数年齢 1,000円 

 医療機関 子宮がん 
乳がん 

視触診+超音波 視触診+Ｘ線 

宇津野医院 ◯ ◯    

中岫産婦人科医院 ◯       

軽部医院   ◯     

平間病院   ◯ ◯  

砂沼湖畔クリニック   ◯     

菊山胃腸科外科医院   ◯     

筑波記念病院(つくばトータルヘルスプラザ) ◯ ● ● 

つくば総合健診センター(筑波メディカルセンター) 
◯ 

(頸部のみ) 
● ● 

庄司クリニック ◯ ◯    

つくば国際ブレストクリニック ◯ ● ● 

遠藤産婦人科医院 ◯ ● ● 

小松崎産婦人科医院 ◯       

長倉内科・外科クリニック   ◯     

城西病院(城西総合健診センター) ◯ ● ● 

◆申込方法 

 ①健康づくり課(旧 保健センター)に以下の方法で受診券を申込む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②受診券が届く。 

③検診機関に電話をして予約する。 

④受診券と健康保険証を持参し、受診する。 

※集団検診(10～12月に実施)と医療機関検診の両方を受診することはできません。どちらか一方にお申込みくだ

さい。乳がん集団検診の詳細はお知らせ版７月号に、子宮がん集団検診の詳細はお知らせ版９月号に掲載の予

定です 

※無料クーポン券に該当する方は、こちらの受診券は必要ありません 

 

問 健康づくり課(旧 保健センター) 43-1990   44-9744 

電話 ☎43-1990(平日のみ：午前８時30分～午後５時15分) 

  

電子 

 

市ホームページの「乳がん・子宮がん検診 

医療機関用受診券申込メールフォーム」から申請                   

※右のQRコードから申請できます 

※申請後、約１週間以内に発送します 

乳がん・子宮頸がん検診の「無料クーポン券」をご活用ください 
          

 がん検診推進事業による「無料クーポン券」を対象の方へ送付します。この機会にぜひ検診を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対象者(令和５年４月20日時点、市内に住民登録のある方)には、４月末に無料クーポン券を個別に送付します 

 

問 健康づくり課(旧 保健センター)  43-1990   44-9744 

       
       

乳がん(マンモグラフィ) 子宮頸がん 

対象者 
昭和57年４月２日～ 
  昭和58年４月１日生まれの女性 

平成14年４月２日～ 
  平成15年４月１日生まれの女性 

有効期間 ５月１日(月)～令和６年２月29日(木) 

検診場所 
・県内の指定医療機関 
・市の集団検診(10～12月に実施：予約制) 

未就学児の保護者様へふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！ 
 

 多目的ホール無料開放Dayを設けました。室内遊具をご用意し、お待ちしておりますので、ぜひこの機会にご利用

ください。 

 

◆開催日  令和５年５月１日(月)、25日(木)、29日(月) 

◆開催時間 午前9時～正午 

◆利用規則 原則、保護者１人につきお子さまは２人まで 

 

※ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いします。詳細はお問い合わせください 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止となる場合があります 

 

問 ふるさと交流館リフレこかい 30-0070    48-6311(休館日 : 水曜日)  
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ふるさと博物館 開館カレンダー/５月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

問 ふるさと博物館 44ｰ7111   44ｰ7115 

※５月３日(水)・４日(木)・５日(金)は 

 祝日のため午後５時で閉館 

※５月２日(火)は臨時休館日 

※５月31日(水)は館内整理日のため休館 

 

◆5月の映画会 

 無料でどなたでもご参加できます。 

◆こども映画会 

 上映作品『くもりときどきミートボール』 

 (2009年／90分) 

 開催日 ５月５日(金・祝)午後２時から 

◆図書館映画会 

 上映作品 『聖の青春』(2016年／124分) 

 開催日 ５月21日(日)午後２時から 

◆開催場所 図書館 ２階 映像ホール 

 

◆５月のおはなし会 

 参加は自由ですので、お気軽にお越しください。 

◆おはなしの花たば 

 日時 ５月６、13、20、27日(土) 

 午前10時30分～(毎週土曜日) 

◆にちようびのおはなし会 

 日時 ５月28日(日)  

 午前10時30分～(第４日曜日) 

◆開催場所 市立図書館 児童室(おはなしコーナー) 

 

問 申 図書館 ☎43-8811   43-8855  

市立図書館 開館カレンダー/５月 

シルバーお助け隊 

～簡単な家事をお手伝いします～ 
 

 下妻地方広域シルバー人材センターでは、生活支援

をはじめとした地域住民による支え合い事業「シル

バーお助け隊」を実施しています。「シルバーお助け

隊」は、シルバー人材センター会員の参加と協力に

よって行われる会員制の有償在宅福祉サービスです。   

 日常生活の支援が必要となった高齢者に対しケアプ

ランなどに基づき、自立した生活を継続できるよう支

援します。 

 困りごとをお手伝いします。お気軽にご相談ください。 

 

◆サービス内容 

 ・居室内、トイレ、卓上などの清掃 

 ・ごみ出し(指定のごみ袋にまとめてあるものについ  

  て１回２袋まで) 

 ・洗濯物の乾燥(物干し) 

 ・日用品の買物(１店舗で購入できるもの) 

◆サービス提供時間 

 午前９時から午後４時まで 

◆利用回数および時間  

 １回当たり30分～1時間程度(原則週１回) 

◆利用料金 

 30分または１回当たり100円 

◆「シルバーお助け隊」の担い手を募集しています 

 ◇対象者 

 支え合い活動に興味のある方(60歳以上) 

 ◇活動内容 

 清掃、ごみ捨て、洗濯物干し、電球の取り換えなど  

 の簡単な家事 

 ※本事業に参加するには、シルバー人材センターの  

 会員登録が必要になります 

 

問 長寿支援課(旧介護保険課) 

  ☎43-8338    30-0011 

  下妻地方広域シルバー人材センター  

  ☎44-3198    44-6897 

【参加者募集】はつらつエクササイズ教室 
 

◆内容   健康美活ヨガ 

◆日程   毎週木曜日[全８回] 

      ６月８日、15日、22日、29日 

      ７月６日、13日、20日、27日 

◆時間   午前10時～11時30分 

◆場所   総合体育館 武道場 [本城町３-36] 

◆受講対象 市内在住・在勤の方 

◆募集人数 19人 

◆参加費  １人780円(保険料) 

◆持ち物  ヨガマット、室内履き、タオル、飲み物 

※ヨガマットの貸し出しはありません 

◆申込期間 ５月10日(水)から５月23日(火)まで 

※定員になり次第締切 

◆申込方法 

事前に電話にて仮予約の上、生涯学習課(新庁舎2階)

へ参加費を添えてお申込みください。 

※この事業は、しもつま元気ポイント対象事業です 

 

問 申  生涯学習課 ☎45-8997   43-3519 

【参加者募集】～子ども達へのお手伝い～送迎ボランティア養成講座 
 

 社会福祉協議会が実施する学習支援事業や保育施設などへの送迎をお手伝いしてくれるボランティアを募集して

います。資格・性別は問いません。運転が好きな方、空いた時間で活動してみたい方は講座を受講して、送迎を必

要とする子どもたちのために活動してみませんか？ 

 

◆日時   ５月31日(水)午前10時～正午(受付 ９時30分より) 

◆場所   下妻公民館２階 学習室 

◆講師   上筑波自動車学校 坂本麻美 氏 

◆参加費  無料 

◆定員   10人 ※定員になり次第締切となります 

◆要件   普通運転免許証をお持ちの70歳以下の方 

◆申込方法 電話でお申込みください 

【参加者募集】 

子育て応援講座 音楽に合わせてフィットネス 
 

 毎日仕事や育児に忙しいお父さん・お母さん。音楽

に合わせて体を動かしませんか？ 

 託児をもうけていますので、少しの時間お子さんと

離れて育児のリフレッシュはいかがですか？ 

 

◆日時   ５月23日(火) 

      午前10時～正午 

◆会場   下妻公民館 ２階 

◆募集人員 20人(先着順) 

◆講 師  田村 光絵氏(ヨガインストラクター) 

◆参加費  無料 

◆持ち物  ヨガマットまたはバスタオル・飲み物 

◆申込締切 ５月15日(月) 

◆その他  託児あり・要予約(申込時にお伝えください) 
 

問 申  市社会福祉協議会 
     ☎44-0142    44-0559  

写真展「めぐりくる四季」  

押し花展「四季の押し花～めぐりくる季節とともに～」 
 

 写真・押し花で四季の風景を表現しました。 

 ポピー鑑賞と併せて写真・押し花で紡ぐ自然の一瞬

をお楽しみください。 

 

◆日時  ４月29日(土・祝)～５月16日(火) 

     午前９時～午後４時30分 

     ※５月16日(火)は午後３時まで 

◆入場料 無料 

◆場所  小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター  

     ギャラリー１ 

◆共催  フォトクラブ歩(あゆみ) 

     押し花サークル 

     小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

 

 問 小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

   45-0200    45-0363  

問 申  

下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会) 

☎44-0142    44-0559  

日 月 火 水 木 金 土 
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休館 
９ 10 11 12 13 

14 
15 
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21 
22 

休館 
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28 
29 

休館 
30 

31 

休館 
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14 
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休館 
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22 

休館 
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休館 
30 31    



【参加者募集】 

小学生～高校生のための夏休み海外研修

交流事業 
 

 公益財団法人・国際青少年研修協会では、７コース

の参加者を募集しています。体験を通して、お互いの

理解や交流を深め、国際性を養うことを目的に実施し

ます。 

 おひとりでご参加になる方が７割以上、はじめて海

外に行かれる方が多く、全国から参加するお友達との

出会いも楽しみのひとつです。仲間づくりの指導もご

ざいますので、安心してご参加いただけます。 

 

◆内容  ホームステイ・ボランティア・文化交流・ 

        学校体験・英語研修・地域見学・野外活動など 

◆研修先 イギリス・オーストラリア・カナダ・ 

     サイパン・モンゴル 

◆日程  ７月24日(月)～８月14日(月) 

     ８～16日間  

◆対象  小学３年生～高校３年生の方 

◆説明会 オンラインにて行います(５月) 

◆参加費 30～70万円 

◆締切  ５月中旬～６月初旬  

※７コースの詳細や日程、対象、締切などについては  

 説明会にてお知らせします 

 

問 申 

公益財団法人 国際青少年研修協会 

☎  03-6825-3130    03-3981-2712 

   info@kskk.or.jp 

   http://www.kskk.or.jp  

５月および６月のマイナンバーカード 

(個人番号カード)の窓口交付日 
 

 マイナンバーカード(個人番号カード)を申請した方

には、概ね１カ月程度で『個人番号カード交付・電子

証明書発行通知書兼照会書(はがき)』(以下交付通知書)

を封書(ピンク)にて送付しています。 

 マイナンバーカードの受け取りは、木曜日の時間外

および休日を希望する場合は、予約が必要です。 

 インターネットまたは専用ダイヤル(45ｰ8129) 

にて予約をしてから、受け取りをお願いします。 

※交付および申請補助サービスの日程は、新型コロナ 

ウイルスの影響により、変更となる場合があります 

 

５月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交付時間】 

●=平日日中 午前８時30分～午後５時15分 

▲=平日時間外交付日(要予約) 

   上記に加え、午後５時20分～午後７時 

■=休日交付日(要予約) 

   午前９時～正午、午後１時20分～午後５時 

★=休日交付日(要予約)・申請補助サービス 

   午前９時～正午、午後１時20分～午後５時 

※カード申請補助サービスは午前９時から午前11時30分 

 まで実施します 

×=カード交付・申請補助サービスは行いません 

 

問 申 市民課 43ｰ8196   43ｰ2933 

日 月 火 水 木 金 土 
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市民清掃デー 実施 
 

◆日時 ６月４日(日)午前８時～ ※小雨決行 

 ※荒天の場合は６月11日(日)に延期 

 ※防災行政無線にて放送 

 ◎自治区や企業の行事などにより当日都合がつか  

 ない場合は、実施日前後の週末などに積極的な取り 

 組みをお願いします。 

◆対象ごみ 

 道路や広場などに散乱している 

「かん・びん・紙くず」など 

 ※会社や店舗から出たごみ、産業廃棄物は除く 

◆ごみ袋の配布方法 

 《市民の方》 

 自治区長を通じ、各世帯に指定ごみ袋を配布します。 

 《企業の方》 

 実施計画書に必要枚数を記入し、環境課まで提出し  

 てください。 

◆ごみの分別 

 燃えるごみ(紙くずなど)、燃えないごみ(金属、ガラ 

 スなど)に分けてください。 

 かん、びんなどの資源ごみは、資源回収コンテナへ 

 入れてください。 

◆ごみの収集 

 実施当日ごみの収集は行いません。 

 ※収集したごみは、「ごみ収集カレンダー」の収集 

 日にあわせ、地域の集積所に出してください 

 

問 環境課(旧生活環境課)  

   ☎43-8289   44-7833  

作業中のごみ収集車両周辺は危険です 
 

 ごみ収集作業中の収集車周辺には近づかないでくだ

さい。 

 収集作業中にごみを持ち込み、収集車両へ直接投入

する、集積所から走り出した収集車を無理やり停車さ

せたり、あとを追いかけるなどの危険行為が複数報告

されています。収集作業中は、回転盤への巻き込みや

ごみ袋の破裂によるごみの飛散など、多くの危険が潜

んでいます。 

 ごみを出す際は、必ず収集日当日の午前８時までに

集積所へ出してください。 

 また、収集車移動中のごみの投げ込みや、車両を停

止させる行為は交通事故の原因となります。これらの

行為が確認された際は、迅速に関係機関(警察など)と

協力し対応します。 

 収集作業員は、事故が起きないよう周囲へ注意をは

らっていますが、市民の皆様においても安全・確実な

ごみの収集ができるようご理解ご協力をお願いします。 

 

問  環境課(旧生活環境課)  

  ☎43-8289    44-7833  

猪熊弦一郎《飛ぶ日のよろこび》1993年 

丸亀市猪熊弦一郎現代美術館蔵  

Ⓒ公益財団法⼈ミモカ美術振興財団  

企画展「猪熊弦一郎展『いのくまさん』」  

 
 多彩な創作活動で知られる画家･猪熊弦一郎の作品の魅力を子どもたちにもわかりやすく紹介した絵本 

『いのくまさん』。本展はこの絵本をもとに構成した大人から子どもまで楽しめる展覧会です。 

 

◆開催期間 令和５年4月15日(土)～令和５年6月25日(日)  
     休館日：月曜日 ※ただし５月１日(月)は開館 

◆開館時間    ９時30分から17時まで(入場は16時30分まで) 

◆入館料  一般1,000円、満70歳以上500円、高大生730円、小中生370円 
      ※土曜日は高校生以下無料  

      ※障害者手帳・指定難病特定医療費受給者証などをご持参の方は無料  

      ※6月10日(土)は満70歳以上の方は無料 

      

 

 

 

問 茨城県近代美術館  ☎029-243-5111 

市LINE公式アカウント『友達』募集中 
  

 市LINE公式アカウントでは、 

市の情報を発信しています。 

ぜひご登録ください。 

  

 

問 申 秘書課 ☎43-2112    43-1960 

【掲載希望者募集】 

広報しもつま『わがやのにんきものコーナー』 
  

 市内在住の１～３歳までのお子さまの写真に、ご家

族のコメントをつけて紹介しています。誕生日など、

思い出の１ページとしていかがですか。 

  

◆対象年齢 市内在住の１～３歳のお子さま  

◆掲載内容 写真およびメッセージ 

◎以下のお問い合わせフォームからお申込みください。 

  

  

 

 

 

 

問 申  

秘書課 43-2112    43-1960 

日 月 火 水 木 金 土 
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