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市国民健康保険加入の方へ 

医療費通知のお知らせ 
 

 医療費通知は、被保険者の皆さまに健康と医療費の実

情に対する認識を深めてもらうため、世帯主宛てに送付

しています。この通知は、日ごろの健康管理や保険医療

機関などでの受診履歴の確認にお役立てください。 

 

◆医療費のお知らせ(医療費通知)発送予定 

 

 

 

※この通知書は、医療機関などからの請求書(レセプ 

 ト)を基に作成しています 

 

◇令和５年診療分から、医療費通知が年２回、Ａ４ 

 様式に変わります 

 

 

 

 

 

◆確定申告および市・県民税申告における医療費控除 

 について 

 医療費控除の添付書類として、領収書に代わり「医療  

 費控除の明細書」が必要です。医療費通知の添付によ 

 り、明細書の記入を一部省略することが可能です。 

 ただし、令和５年11月、12月診療分の医療費通知 

 は、令和６年４月に発送予定ですので、当該期間内 

 については領収書に基づいて記入してください。 

 

問 保険年金課  ☎45-8124   43-2933 

自動車税(種別割)は納期限までに納めましょう 
 

 自動車税(種別割)は、毎年４月１日現在の所有

者の方などに課税されます。納税通知書が届いた

ら、５月31日(水)までに納めましょう。 

 金融機関・郵便局・コンビニのほか地方税お支

払サイトからクレジットカードなどによる納付も

できます。 

 なお、心身に障害のある方で一定の要件を満た

す場合は、申請により自動車税(種別割)を減免す

る制度があります。受付期間は納期限(５月31日)

までですのでご注意ください。 

 詳しくは筑西県税事務所におたずねください。 

※軽自動車税(種別割)については、税務課へお問

い合せください 

 

問 

◆自動車税(種別割)について 

 茨城県筑西県税事務所 収税第一課 ☎24ｰ9190 

◆軽自動車税(種別割)について 

 税務課 ☎43-8192    44-9411 

令和５年度(前期分)農用地区域の 

除外・編入申し出受け付けが始まります  

 

 農業振興地域整備計画の変更の申し出を次のとおり

受け付けます。 

 

◆受付期間 ６月１日(木)～６月30日(金) 

◆受付時間 午前８時30分～午後５時15分 

 ※土・日曜日、祝日を除く 

◆受付場所 新庁舎 ２階 農地整備課 

◆申請書類 農地整備課にお問い合せください 

 ※市ホームページからもダウンロード可 

 

問 申 農地整備課(旧農政課) 

     ☎45-8992   43-3239 

コンビニ交付サービス一時停止のお知らせ 
 

 税証明書年度切替のため、コンビニ交付サービ

スを一時停止します。 

 

◆日時 令和５年５月31日(水)終日 

 ※サービス提供再開は６月１日(木)午前６時30分か 

  らとなります 

◆発行停止する証明書 

 ・住民票の写し 

 ・印鑑登録証明書 

 ・課税(非課税)証明書  

 ・所得証明書 

 ※令和５年度(令和４年収入分)の課税(非課税)・  

  所得証明書のコンビニ交付は６月１日(木)から  

  開始となります 

 

問 申 市民課 ☎45-8129   43-2933 

ごみ(廃棄物)の野外焼却は禁止  
 

 家庭ごみ、雑草、枝・葉、野菜くず、店舗や会社から出たごみを野外で燃やさないでください。 

◆「煙や臭いで体調を悪くした」 

◆「洗濯物や布団が外に干せない」 

◆「火が大きくなって火災になるかと思った」 

など野焼きを原因とする苦情がたくさん市に寄せられています。野焼きの煙や臭いは予想以上に遠くまで飛散し、

知らないうちに多くの方に迷惑をかけています。 

 
野焼きをせず、廃棄物の適切な処理にご理解ご協力をお願いします。 

 

◆ドラム缶やブロック積みなど簡易な焼却炉による焼却も禁止されております。 

◆法令の基準を満たした焼却炉でも、故障や機能不全の状態で焼却することはできません。 

◆家庭から出るごみは市指定のごみ袋に入れ、各地区の集積所に出すか、クリーンポート・きぬへ直接搬入してください。 

◆会社や店舗から出るごみは事業系一般廃棄物、または産業廃棄物として処理してください。 

◆産業廃棄物は専門の処理業者に依頼してください。 

 

問 環境課(旧生活環境課) ☎43-8234   44-7833 

  ◆休日や夜間の場合   110番または下妻警察署 ☎43-0110 

 ◆火災の危険がある場合 119番または下妻消防署 ☎43-1551 

野焼きは「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で一部の例外を除いて禁止されています。 

(罰則規定：５年以下の懲役または1,000万円以下の罰金) 

※例外規定については、お問い合せください 

県の埋立て等規制が強化されます  

 
県土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例

が一部改正され６月１日より施行されます。 
 

� 主な改正内容 
◆市条例で許可を受ける必要がない埋立て等であっても 
 一部の例外を除き、「県への届出」が必要になります。 
◆県条例の許可または届出、もしくは市条例の許可を 
 受けた埋立て等を行う場合についても、書面(「土 
 砂等受入概要書」、「土砂等適合証明書」)の交 
 付・携帯義務が課せられます。 
※詳細は、下記にお問い合せください。県ＨＰトップ 
 ページから「県土砂等による土地の埋立て等の規制 
 に関する条例」で検索できます 
 

問 県廃棄物規制課不法投棄対策室 

☎029-301-3033   029-301-3021 

不正大麻・けし撲滅運動にご協力を 
 

 植えてはいけない「けし」や「大麻草」は、栽培や所持が法律により禁止されています。しかし、自生している場合や、

知らずに観賞用として植えていることがあります。疑いのあるものを見つけたときは最寄りの保健所へ連絡してください。 

 

◆植えてはいけないけし・大麻草の一例  

【けし】                     【大麻草】 

 

 

 

 

 

 

問 筑西保健所衛生課  

   ☎24-3913  

      24-3928 

発送月 対象診療月 

令和５年５月 令和４年11月、12月 

発送月 対象診療月 

令和６年２月 令和５年１月～10月 

令和６年４月 令和５年11月、12月 



令和４年度 情報公開・個人情報保護制度の実施状況 

 

市では、公正で開かれた市政の推進と個人の権利利益の保護に取り組んでいます。 

１ 情報公開 

(1)公開請求の状況 

 
※「公開請求件数」は、提出された公開請求書の件数 

※「公開請求処理件数」は、公開請求に対する決定書の件数 

 

(2)公開請求の処理状況 

 
 

(3)不服申立ての状況 

 

実施機関名 
公開請求 
件数 

公開請求 
処理件数 

公開請求の 

内容 

議会 １ １ 委員会関係 

市
長
部
局 

市長公室 ２ ２ 
保険関係 
補助金関係 

総務部 ３ ５ 

庁内組織関係 
入札関係 
市有財産関係 
保険関係 

市民部 － １ 保険関係 

保健福祉部 － ２ 保険関係 

経済部 １ ４ 
予算関係 
保険関係 

建設部 ３ 11 

入札関係 
調査関係 
保険関係 
水道施設関係 

会計課 － －   

小計 10 26   

教育委員会 １ ５ 保険関係 

選挙管理委員会 － －   

公平委員会 － －   

監査委員 － －   

農業委員会 － －   

固定資産評価 
審査委員会 

－ －   

計 11 31   

公開請求処理件数 31 

公開決定の件数 ９ 

部分公開決定の件数 ８ 

非公開決定の件数 

※()内は非公開決定のうち、文書不存在 

 の件数 

14(12) 

取下げ － 

不服申立ての件数 － 

２ 個人情報保護 

(1)開示請求の状況 

※「開示請求件数」は、提出された開示請求書の件数 

※「開示請求処理件数」は、開示請求に対する決定書の件数 

 

(2)開示請求の処理状況 

 
 

(3)不服申立ての状況 

 
 

 

問 総務課 ☎43-2116   43-4214 

実施機関名 
開示請求

件数 
開示請求 
処理件数 

開示請求 

の内容 

議会 － －   

市
長
部
局 

市長公室 － －   

総務部 － －   

市民部 １ １ 請求書関係 

保健福祉部 ２ ２ 
申請書添付資料 
訪問記録関係 

経済部 － －   

建設部 － －   

会計課 － －   

小計 ３ ３   

教育委員会 － －   

選挙管理委員会 － －   

公平委員会 － －   

監査委員 － －   

農業委員会 １ １ 農地関係 

固定資産評価 
審査委員会 

－ －   

計 ４ ４   

開示請求処理件数 ４ 

開示決定の件数 １ 

部分開示決定の件数 ３ 

不開示決定の件数 － 

取下げ － 

不服申立ての件数 － 

「クリーンポート・きぬ」ダイオキシン類測定結果 
 

令和４年度に実施しました測定結果について報告します。 

 

◆排ガス(煙突中間部) 

 国の排出基準およびクリーンポート・きぬの独自管

理目標値を下回る測定結果となりました。 

◇１号炉(令和４年11月15日測定) 

 分析結果：0.079ng-TEQ/㎥ Ｎ 

◇２号炉(令和４年11月29日測定) 

 分析結果：0.044ng—TEQ/㎥ Ｎ 

※ダイオキシン類対策特別措置法、廃棄物処理法にお

ける国の排出基準1.0 ng—TEQ/㎥ Ｎ 

※クリーンポート・きぬの独自管理目標値 

 0.5 ng—TEQ/㎥ Ｎ 

◆焼却灰、ばいじんなど 

 国の処理基準を下回る測定結果となりました。 

◇ばいじんなど(令和４年11月15日測定) 

 分析結果：0.19ng-TEQ/g 

◇焼却灰(令和４年11月15日測定) 

 分析結果：0.0012ng—TEQ/g 

※焼却灰、ばいじんなどの国の処理基準3.0 ng-TEQ/g 

【用語の解説】 

〇ばいじん(煤塵) 

 物が燃えた際に発生する「すす」や微細な物質 

〇ｎｇ(ナノグラム) 

 ナノは10億分の１の単位 

 ｎｇは10億分の１グラム 

〇ＴＥＱ(Toxic Equivalents) 

 ダイオキシン類の濃度(毒性の強さ)を表示する際

に、異性体ごとの毒性強度と存在量を考慮して算出

した濃度であることを明示するための記号 

〇㎥ Ｎ(㎥ Normal) 

 圧力１気圧、温度０℃の状態における気圧の体積  

 を㎥ で表した単位。 

 

問 下妻地方広域事務組合「クリーンポート・きぬ」 

   ☎43-8822   43-8825 

こころの健康相談 
 

春は、就職や転勤など環境の変化によるストレスが

かかりやすい時期でもあります。 

市では、カウンセラーや医師による相談を実施して

おります。こころの健康について心配なことがありま

したら、お気軽にお問い合せください。   

          

◆開催日 

 
◆曜日     水曜日 

◆時間     午後１時～４時まで(完全予約制) 

      (１人45分～60分程度) 

◆場所     新庁舎 ３階 会議室３-５ 

◆対象     下妻市民  

◆参加費  無料 

◆申込方法 希望日を電話でお申込みください。匿名  

      でも受け付けています。 

※医師による「こころの健康相談」もあります。ご希

望の方はご連絡ください 

 

問 申 福祉課 ☎43-8352   43-6750 

    

令和５年５月10日 11月８日 

５月24日 11月29日 

６月28日 12月13日 

７月12日 令和６年１月10日 

７月26日 １月24日 

８月30日 ２月７日 

９月13日 ３月６日 

９月27日 ３月27日 

10月11日   

ゴーヤの苗を無料配布します 
 

 市では夏の節電対策の一環として「緑のカーテン」に取り

組みます。ご希望の方にはゴーヤの苗を無料で配布します。 

 

♦日時 ５月26日(金)午後３時～午後５時 

    (苗が無くなり次第、終了) 

♦場所 新庁舎 正面玄関付近 

♦配布方法および本数 

 先着順にて150人分(１人当たり苗２本) 

※ご来場者にのみ配布します。代理受取はできません 

※苗が余った場合は翌週以降に環境課にて配布します 

◆協力 STOP！温暖化エコネットしもつま 

 

問 環境課(旧生活環境課)  

   ☎43-8234   44-7833 

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動 

いつもお使いの包丁は切れますか？ 
 

 ボランティアサークル「みんなの研ぎやさん」がご

家庭でお使いの包丁を研磨して切れ味抜群の包丁に蘇

らせます。切れる包丁で楽しくお料理をしましょう。 

 

◆日時 ５月26日(金)午後１時～午後２時30分   

◆会場 (旧)JA常総ひかり 大形 

※悪天候により中止になる可能性があります 

◆みんなの研ぎやさん会員募集中 

 ボランティア活動に興味のある方は、活動日にお気  

 軽にお越しください。 

 

問 下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会) 

   ☎44-0142    44-0559 
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『下妻市地域支え合い』活動団体募集  
 

 介護保険補助事業「下妻市地域支え合い」活動団体を募集します。次の項目に該当する団体はぜひご申請ください。 

 

◆対象となる団体 

 65歳以上の高齢者を対象として介護予防活動または生活支援サービスを実施する地域の団体で，次の条件が  

 全て該当するもの(営利・政治・宗教活動団体などは除く) 

 ◇活動拠点が市内にある団体 

 ◇５人以上のスタッフで構成されている団体 

 ◇年度内に行う介護予防活動の回数が10回以上または生活支援サービスの提供回数が30回以上である団体 

 ◇同一の会計年度内に、国・県・市または社会福祉協議会から補助金などの交付を受けていない団体 

  (二重での補助は認められません) 

◆対象となる活動 

 ・介護予防活動 

 ・生活支援サービスの提供 

◆補助金交付上限額 

 補助金の交付上限額は、対象活動にかかった(かかる)費用や年間活動回数により異なります。 

 

◆介護予防活動 

 ※１回の活動時間が１時間30分を超え、参加者が５人以上で実施するもの 

 ・居場所づくり活動やサロンの開催 

 ・体操、音楽、料理などの教室の開催 

 ・子ども、障害者または地域住民との交流会の開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆生活支援サービス 

 ・家屋内外の清掃や洗濯などの家事支援 

 ・送迎や付き添いなどの移動支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆申請 

 ◇期間 ５月10日(水)～６月９日(金) 

     午前８時30分～午後５時15分 

 ◇場所 新庁舎 １階 長寿支援課 

 ◇対象 対象団体に該当する団体 

 ◇要件 令和５年度中に補助対象の事業を実施  

     すること 

 

問 申  長寿支援課(旧介護保険課) 

       ☎43-8338   30-0011 

就職に関する悩みや不安を相談してみませんか？ 
 

 就職してもすぐ辞めてしまう方、一人で就活するの

に不安をお持ちの方、働きたいけどどうしたらいいか

分からない方、勇気を出してまずは相談から始めてみ

ませんか？就職に関する無料相談会を行っています。

※現在、サポステにて無料パソコン講座実施中 

 

◆日時  ６月１日(木)、15日(木) 

     ７月６日(木)、20日(木) 

     午前10時～午後0時30分 

◆場所  ハローワーク下妻内 サポステ専用ブース 

◆費用  無料 

◆相談員       いばらき県西若者サポートステーション相談員 

◆対象者 就職に悩みがある15歳～49歳の方 

     その保護者または関係者 

◆申込   前日までにサポステに電話またはメールで予約 

 

問 申 いばらき県西若者サポートステーション 

     ☎54-6012   54-6013 

       hola@iw-saposute.org 

     開所時間 火曜日～土曜日 

     午前9時30分～午後5時30分(祝日を除く) 

消防設備士受験準備講習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆実施会場 茨城県建設技術研修センター[水戸市青柳町4193] 

 申込方法および詳細は、(一社)茨城県消防設備協会ホームページをご覧ください。 

 

問 (一社)茨城県消防設備協会 ☎029-226-9611    https://www.i-ssk.or.jp 

講習区分 実施日 定員 申込受付期間 

前期 

法令(共通) 令和５年７月21日(金) 100人 

６月５日(月) 

～16日(金) 

甲乙種第１類 令和５年７月26日(水) 

各30人 甲乙種第４類 令和５年７月25日(火) 

乙種第６類 令和５年７月24日(月) 

後期 

法令(共通) 令和６年１月24日(水) 100人 

11月27日(月)

～12月8日(金) 

甲乙種第１類 令和６年１月25日(木) 

各30人 甲乙種第４類 令和６年１月30日(火) 

乙種第６類 令和６年１月23日(火) 

写真展「各々のレンズがとらえた世界」  
  

 自然・生き物を題材に四季折々の移り変わりを作品

にしました。写真でなければ気づかない瞬間を感じて

みてはいかがでしょうか。 

 

◆日時   ５月18日(木)～６月４日(日) 

      午前９時～午後４時30分 

◆休館日  毎週月曜日 

◆場所   ネイチャーセンター ギャラリー１ 

◆入場料  無料 

◆共催   悠遊写楽クラブ 

      小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

 

問 小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

   ☎45-0200   45-0363 

就学に関する説明・懇談会開催のお知らせ 
 

 発達に遅れや偏りの見受けられる未就学児がいるご

家庭では、就学という問題にいろいろな悩みや疑問を

お持ちかと思います。 

 そのため市教育委員会や下妻特別支援学校、結城特別

支援学校のご協力をいただき就学についての説明会と、既

に就学したお子さんがいらっしゃる保護者の方に、ご経験

をお話しいただく懇談会を併せて開催します。 

 ひとりで悩まず、気軽に参加してよりよいお子さん

の進路を考えてみませんか。 

 

◆日時  ５月26日(金)午前10時～正午 

◆場所  下妻公民館 ２階 大会議室 

◆参加費 無料 

※乳幼児のきょうだいがいる場合は有料で託児を行います 

 

問 認定ＮＰＯ法人日本ポーテージ協会 茨城県支部   

   ☎090-9801-6686(谷島) 

ふるさと博物館貸ギャラリー展覧会 
 

◆絵遊会作品展 

 ・開催期間 ５月17日(水)～５月28日(日) 

 ・休館日  ５月22日(月) 

 ・開館時間 午前９時～午後４時30分 

 ※最終日28日(日)は午後３時まで 

 ・入館料  「絵遊会作品展」のみ見学は無料 

 

問 ふるさと博物館 ☎44-7111  

介護予防活動の年間実施回数 交付上限額 

10回～20回 ５万円 

21回～40回 10万円 

41回～60回 20万円 

61回以上 30万円 

生活支援サービスの年間提供回数 交付上限額 

30回～60回 ５万円 

61回～120回 10万円 

121回～180回 20万円 

181回以上 30万円 



我が家のみそ汁塩分測定会 
 

 下妻市食生活改善推進協議会(通称：食改さん)は、

市民の皆さまの健康づくりを応援するために「健康相

談教室」と同時開催で、ご家庭のみそ汁やスープの塩

分濃度を測定します。また、時短でできるおいしい適

塩メニューを月替わりで紹介します。 

 予約不要です。ぜひご参加ください。 

 

◆日時 ５月17日(水)、６月22日(木)、７月28日(金) 

    午前８時45分～11時15分 

◆場所 新庁舎 １階 保健センター 

 ※保健センター出入口は建物東側 

◆対象 市内在住 

◆内容 おいしい減塩メニューの試食 

    みそ汁・スープの塩分濃度測定(希望者) 

◆持参するもの 普段飲んでいるみそ汁 

 ※具を除いたみそ汁やスープ30㏄程度を容器に入 

  れお持ちください 

 

問 申 健康づくり課(旧保健センター) 

     ☎43-1990   44-9744 

健康相談教室 
  

 健康づくり課で月1回、健康測定と健康相談会を開

催します。自分自身の健康度を知りたい、健康相談を

したいなど気軽にご参加ください。 

 

◆日にち  5月17日(水)、6月22日(木)、7月28日(金) 

◆開催時間 午前８時45分～11時15分 

◆場所   新庁舎 １階 保健センター 

 ※保健センター出入口は建物東側 

◆対象   市内在住 

◆内容 

 ＜予約不要＞健康測定(血圧、握力、尿、体組成、骨健康度) 

 ＜要予約＞健康・栄養相談(1人約30分) 

 ※体組成はペースメーカーの方、骨健康度は右手首 

  けがの方は測定できません 

 

問 申 健康づくり課(旧保健センター) 

     ☎43-1990   43-9744 

緑のカーテンづくりにトライ！ 
 

 ｢緑のカーテン｣は夏の強い日差しを和らげるととも

に、二酸化炭素の排出を抑制し、地球温暖化防止の効

果もあります。皆さんも暑い夏に向け「緑のカーテ

ン」にチャレンジしてみませんか。育て方の講習会の

後に朝顔の苗を無料で配布しますので、ぜひお申込み

ください。 

 

◆開催日時 ６月３日(土) 午後２時～３時 

◆会場   下妻公民館 2階 学習室 

◆参加費  無料 

◆配布物  琉球朝顔(クリスタルブルー)の苗３本   

◆募集人員 40人(先着受付順)   

◆申込方法 電話でお申込みください 

◆申込期間 ５月15日(月)～５月31日(水) 

◆主催   下妻エコの会リボーン 

※写真コンテストの詳細については当日お知らせします 

 

問  申 
下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会) 

☎44-0142   44-0559 

 

第５７回茨城支部大会リウマチ医療講演会 
  

◆日時  ６月11日(日)午後１時～ 

     受付開始 午後０時30分～ 

◆会場  牛久市中央生涯学習センター大講座室 

          (牛久市柏田町1606-1) 

◆参加費 無料 

◆内容  医療講演  

 ・演題「まだまだ進化し続けるリウマチ治療」 

 ・講師筑波学園病院 リウマチ膠原病内科部長  

  深谷 進司 氏 

◆参加方法 会場またはＺＯＯＭ 

【ZOOMでの参加】 

 ６月11日の午後０時30分より以下の方法でご参加  

 ください。 

◆携帯電話で参加 

 アプリをダウンロードし、以下のQRコードを読   

 み込んでご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

◆主催 公益社団法人日本リウマチ友の会茨城支部 

◆後援 茨城県・牛久市・牛久市社会福祉協議会 

 

問 申 日本リウマチ友の会茨城支部   

     ☎0297-58-5075  

     ☎090-4383-9238 

      ibaraki.riumachi@gmail.com 

市民清掃デー 
 
◆日時 ６月４日(日)午前８時～ 

 ※小雨決行。荒天の場合は６月11日(日)に延期 

 ※防災行政無線にて放送 

 ※当日都合がつかない場合は、実施日前後の週末などに  

  積極的な取組みをお願いします 

◆対象ごみ 

 道路や広場などに散乱している「かん・びん・紙くず」  

 など(会社や店舗から出たごみ、産業廃棄物は除く) 

◆ごみ袋の配布方法 

 《市民の方》 

 自治区長を通じ各世帯に指定ごみ袋を配布します。 

 《企業の方》 

 実施計画書に必要枚数を記入し、環境課まで提出し 

 てください。 

◆ごみの分別 

 燃えるごみ(紙くずなど)、燃えないごみ(金属、ガラ 

 スなど)に分けてください。かん、びんなどの資源ご 

 みは、資源回収コンテナへ入れてください。 

◆ごみの収集 

 実施当日ごみの収集は行いません。 

 ※収集したごみは、「ごみ収集カレンダー」の収集 

  日にあわせ、地域の集積所に出してください 

 

問 環境課(旧生活環境課) 

   ☎43-8289   44-7833 

「リターナブルびん」は販売店に返却しましょ

う！～ビールびん・一升びんはリユースへ～ 
 

 ビールびん・一升びん・牛乳びんは「リターナブル

びん」と呼ばれ、洗浄・殺菌され、繰り返し使用(リ

ユース)できるように作られております。「リターナブ

ルびん」マークのあるビールびん・一升びん・牛乳び

んは購入した販売店や酒類販売店に引き取ってもら

い、リユースを推進しましょう！ 

 

 

 

 

 

【注意】 

※ラベル部分などに「リターナブルびん」マークがあ

るかを確認しましょう 

※事前に引き取りできるかを販売店に確認しましょう 

※キリンのビールびんは、軽量加工がされているた

め、販売店で引き取りできない場合は、資源集積所

の「その他色びん」コンテナに入れてください 

※お店の営業などに伴う事業系のびん類は、事業者が

自らの責任において適正に処理しなければならない

ことから、ごみ集積所・資源集積所に出すことはで

きません 

 

問 環境課(旧生活環境課) ☎43-8289   44-7833 

 

 

 
 

このマークが 

目印です！ 

鬼怒川をきれいにする運動 
 

 青少年の健全育成活動として、ごみ拾い活動を「鬼怒フ

ラワーライン」で行います。ぜひ、ご参加ください。  

 

◆日時 ５月20日(土)午前10時集合 

 ※雨天決行 

◆内容 鬼怒フラワーラインのごみ収集 

 ※集合場所と駐車場は★になります 

 ※軍手などは、各自でご用意ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 申 生涯学習課  

     ☎45-8995   43-3519 

       

セラピードッグとおはなしを読もう 
 

 「セラピードッグとおはなしを読もう」を下記によ

り開催します。子どもたちがセラピードッグに読み聞

かせを行って、触れ合うイベントです。ぜひご参加く

ださい。 

 

◆日時 ６月18日(日) 午後２～３時 

◆対象 市内年中～小学生(保護者同伴) 

 ※10人限定(事前申込制・応募者多数の場合抽選) 

◆場所 市立図書館 ２階集会室 

◆申込 ５月26日(金)までに図書館窓口にてお申込み 

    ください 

 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止と  

  なる場合があります 

 ※犬アレルギーのある方は参加をご遠慮いただきます 

 ※イベント参加中は、マスクの着用にご協力ください 

 

問 市立図書館 ☎43-8811   43-8855 
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おさがりを交換しましょう！！ 
 

 サイズアウトしたけど、捨てるのはもったいな

い、まだまだ使える・・・ 

 そんな子ども服・子ども用品を次に必要として

いる方たちに使ってもらいませんか。 

 出せるものはないけど、譲ってもらえたらうれ

しい、という方も大歓迎！！ 

 

≪おさがりコーナー≫ 

◆日時 ５月27日(土)～6月18日(日) 

◆場所 リフレこかい エントランス 

    (下妻市大園木251-1) 

◆交換できるもの 

 洋服・絵本・手のひらサイズのおもちゃ 

◆交換できないもの 

 汚れている洋服・大きいおもちゃ・下着 

 ※買取ではありません 

 ※次のお子さんが気持ちよく使えるものをお持  

  ちください 

 ※洋服は洗濯済みの物をお願いします 

 ※次回は10月の衣替え時期に実施します 

◆主催 子育て応援「バトンの会」 

 

問 下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会)     

   ☎44-0142   44-0559 

フードバンク「食品寄付」にご協力ください 

 
 社会福祉協議会では、市民の方が気軽に食品を寄付できるように、市内８カ所に『きずなBOX』を設置して

います。皆様よりご寄付いただいた食品は、市内児童福祉施設や支援を必要としている世帯、子ども食堂など

へお渡ししています。 

 また、市内５カ所の障害者福祉サービス事業所に食品回収のご協力をいただきながら、５月よりファミリーマートに

食品回収ボックスが新たに設置されることになりました。缶詰1つでも大歓迎！皆様のご協力をお待ちしています。 

 直接社協へお持ちいただいたり、ご自宅へお預かりに伺うことも可能です。お気軽にお問い合せください。 

 

◆きずなBOX(食品回収ボックス)設置場所 

・市役所         ・市立図書館 

・下妻公民館       ・千代川公民館 

・大宝公民館       ・福祉センター砂沼荘 

・JA常総ひかり下妻支店  ・JA常総ひかり下妻千代川店 

 

◆受取可能な食品 

 ・賞味期限が２カ月以上あるもの 

 ・常温保存が可能なもの 

 ・未開封のもの 

※米(玄米)、お菓子、缶詰、レトルト食品、乾麺など 

 

問 下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会)  ☎44-0142   44-0559 

古布の出し方 
 

 古布を集積所に出すときは、天候に注意しましょう。濡れた古布はリサイクルできないため、収集日が雨天

のときは、収集できません。収集日に雨の予報がある場合には、次回の収集日に出すようにしてください。 

 収集日以外の日に排出したいときは、以下の施設の回収ボックスをご利用ください。 

 また、古布としてリサイクルできないものや包装されたままのものの混入が見られますのでご注意ください。 

 未使用のものや状態の良いものである場合には、リユースショップや地域掲示板アプリ「ジモティー」の活

用もご検討ください。 

 古布の３Rにご理解ご協力をお願いします。 

 

◆古布回収ボックス設置場所 

 千代川公民館、働く婦人の家、勤労青少年ホーム、下妻公民館、大宝公民館     

◆回収品目 

 洋服、肌着、シャツ、タオル、カーテンなど 

◆排出方法 

 市指定ごみ袋以外の透明か半透明の袋に入れて出してください 

【出せないもの】 

 毛布、布団、座布団、こたつ布団、ぬいぐるみ、スキーウェア、ゴム製品、革製品、中に綿や羽毛が入って  

 いるもの(防寒着、ダウンジャケットなど)、汚れのひどいもの 

 ※施設が休館の時は利用できません 

 ※大量となる場合には、環境課までお問い合せください 

 

問 環境課(旧生活環境課) ☎43-8289    44-7833  

＜新設＞ 

 ・市内ファミリーマート ６店舗 

※本城町店のみ６月に設置予定 

～耳を傾けるだけで相手の心によりそえる～ 

傾聴ボランティア養成講座 
 

 人とのつながりが希薄化している現代社会の中で

孤独を感じ、「自分の思いを聴いてほしい」と絆を

求めている方がいます。 

 そのため、人の思いに共感し心によりそう『傾聴

ボランティア』が必要とされています。 

 心の声に耳を傾ける活動にあなたも参加してみま

せんか。 

 

◆日時  

 第1回目 ６月16日(金)午前１０時～午後３時 

 第2回目 10月20日(金)午前10時～午後３時 

 ※正午～午後１時は昼食時間 

◆会場  福祉センター砂沼荘 多目的室 

◆講師  NPO法人日本傾聴ボランティア協会 

     山田 豊吉 氏 

◆参加費 無料 

◆定員  30人 

◆主催  傾聴ボランティアよりそい  

 ※定員になり次第受付終了  

 ※昼食は各自ご用意ください 

 

問 申  

下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会) 

☎44-0142   44-0559 

下妻母親クラブ名称変更および会員募集 

 

令和５年度から下妻母親クラブは『みらい子育て

ネット下妻』に名称が変わります。 

クラブ内容は、これまで通りみんなが楽しく過ご

せる場所を目指して活動していきますのでよろし

くお願いします。 

また、令和５年度の会員を募集しております。育

休中の方や祖父母の方も大歓迎です。 

 見学もできますので、お気軽に遊びにきてくだ

さい。 

 

【会員募集内容】 

◆対象  未就学児の保護者と子ども 

◆活動日 月２～３回(木曜日または金曜日) 

◆場所  リフレこかいなど 

※グループLINEにて都度連絡 

◆時間  10時30分～11時30分 

◆会費  １人 600円(保険料込み) 

   

問 子育て支援課  

 ☎45-8120   30-0011 

 

       下妻母親クラブ 

インスタグラム 

子ども・親同士のふれあいの場 

子育て支援「ひまわり会」へ遊びにきませんか 
 

 広い場所で思いっきり体を動かして、みんなで一

緒に楽しく遊びませんか。 

 子育ての相談にも応じます。どなたでも、お気軽

にお越しください。 

 

◆日程・内容 

 ５月26日(金) 手あそび&好きな遊び 

 ６月23日(金) 七夕飾り作り＆好きな遊び 

 ７月28日(金) シャボン玉遊び＆好きな遊び 

 ８月25日(金) 簡単なゲームあそび&好きな遊び 

 ９月22日(金) 運動会ごっこ&好きな遊び 

◆時間  午前10時～11時30分 

◆場所  リフレこかい 多目的ホール 

◆対象  乳幼児・保護者(祖父母の方も大歓迎です) 

◆参加料 無料(飲物は各自ご持参ください) 

◆主催  下妻市更生保護女性会 

 

問 市社会福祉協議会 

   ☎44-0142   44-0559 


