


認知症を
「じぶんごと」
として考える

認知症を
「じぶんごと」
として考える

　日本における65歳以上の認知症の人の数は増加傾向にあり、近い将来、65歳以上の高
齢者の５人に１人が認知症になると推計されています。高齢者だけでなく若年性の認知
症もあり、決して他人ごとではありません。
　病気として捉えず放置した結果、認知症が進行してしまうケースが後を絶ちません。
ちょっとした違和感を覚えた時に自分自身や周囲が気づくことはとても重要なことです。
認知症を他人ごとではなく、「じぶんごと」として、少し考えてみませんか。

「
認
知
症
」
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
っ
た
り
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
に
よ
り
、
生
活
す
る
う
え
で
の
支
障
が

約
6
か
月
以
上
継
続
し
て
い
る
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
原
因
と
な
る
病
気
に
よ

っ
て
、
症
状
や
進
行
、
治
療
方
法
は
異
な

り
ま
す
。

　予
防
・
治
療
・
周
囲
の
関
わ
り
に
よ
り
、

症
状
を
改
善
し
日
常
生
活
を
送
り
や
す
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
と
て
も
重
要
で

す
。もの忘れと認知症の違い

出来事の一部を忘れる
（例）「夕食は何を食べたかな ?」

老化によるもの忘れ 認知症による記憶障害

出来事全体を忘れる
（例）「まだ夕食を食べていない !」

　軽
度
認
知
障
害
（
M
C
I
）
と
は
、
日

常
生
活
に
は
ほ
と
ん
ど
支
障
が
な
く
、
認

知
症
の
診
断
基
準
に
は
あ
て
は
ま
り
ま
せ

ん
が
、認
知
症
の
一
歩
手
前
の
状
態
で
す
。

こ
の
状
態
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
5
年
後

に
は
約
半
数
の
人
が
認
知
症
に
移
行
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
適
切
な
予
防
を
す
る
こ
と
で

認
知
機
能
の
改
善
が
み
ら
れ
た
り
、
認
知

症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で

す
。 違

和
感
を
見
逃
さ
な
い
で
!

健常な状態 MCI 認知症

この段階での発見が
認知症予防のポイント !

軽度認知障害 (MCI) の発見・対処が早ければ早いほど、
認知機能の回復・維持に効果的と言われています !

　市
で
は
、認
知
症
の
概
要
や
相
談
窓
口
、

認
知
症
の
進
行
状
況
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

や
支
援
を
と
り
ま
と
め
た
認
知
症
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
下
妻
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
長
寿
支
援
課
内
）

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
身
近
な

人
の
た
め
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
つ
い
て
も
っ
と

詳
し
く
知
り
た
い
人
は
…

□同じことを言ったり聞いたりする 
□物の名前が出てこなくなった
□置き忘れやしまい忘れが目立ってきた 
□以前はあった関心や興味が失われた
□だらしなくなった 
□日課をしなくなった 
□時間や場所の感覚が不確かになった 
□慣れた所で道に迷った
□財布などを盗まれたという 
□ささいなことで怒りっぽくなった 

認知症チェック

※チェック項目は目安であり、認知症を診断するものではありません
出典：国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター 

３つ以上
当てはまった方
まずはご相談を！

下妻市地域包括支援センターへご相談ください下妻市地域包括支援センターへご相談ください

下妻市地域包括支援センター(長寿支援課内)
☎43-8264　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　8時30分～17時15分

認知症ガイド
ブックはこちら

　認知症は、誰にでも起こりうる病気です。「あれ、何かおかしいな」と感じたら、まずは地域包括支援セ
ンターにご相談ください。ご自身やご家族の不安や悩みなど、地域包括支援センター職員が一緒に考えます。
　相談をすることで、認知症だと認めてしまうような気がして相談を避けたり、ためらったりする方もい
らっしゃると思いますが、相談すること・制度を知ることで、これからもいきいきと暮らしていくための
ヒントを得ることができます。認知症になってもその人らしく生きるためには周囲のサポートが欠かせま
せん。認知症を正しく理解し、受け止め、誰もが安心して暮らせる下妻市にしていきましょう。

　下妻市地域包括支援センターとは、地域で暮らす高齢者やご家族を介護・福祉・健康・医療など様々な面から総合的に
支援する相談窓口です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員が対応します。
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　７月29日、下妻市役所旧千代川庁舎前及び旧庁舎正面前通りにおいて、
「第26回ふるさとまつり連合渡御」が開催され、千代川地区の神輿や山車が
一堂に会し、下妻の夏を彩りました。
　会場では、威勢のいい神輿の掛け声とお囃子が響き渡り、多くの来場者で
賑わいました。

　７月29日、下妻市役所旧千代川庁舎前及び旧庁舎正面前通りにおいて、
「第26回ふるさとまつり連合渡御」が開催され、千代川地区の神輿や山車が
一堂に会し、下妻の夏を彩りました。
　会場では、威勢のいい神輿の掛け声とお囃子が響き渡り、多くの来場者で
賑わいました。

　
　
　
　
夏
の
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、

　
　
　
　
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
連
合
渡
御
が
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
々
に
神
輿

や
山
車
が
一
堂
に
会
し
た
会
場
は
約
2
千
人

の
人
出
が
あ
り
、
集
ま
っ
た
参
加
者
の
熱
気

で
満
ち
溢
れ
ま
し
た
。

　
千
代
川
地
区
を
代
表
す
る
ふ
る
さ
と
ま
つ

り
は
、
地
区
の
神
輿
や
囃
子
な
ど
の
伝
統
文

化
を
通
し
て
地
域
の
活
性
化
と
多
く
の
人
に

ふ
れ
あ
い
の
場
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
行

わ
れ
、
下
妻
市
ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
協
議

会
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
連
合
渡
御
実
行
委
員

会
の
主
催
に
よ
り
、
今
年
で
26
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　
神
輿
８
基
と
山
車
６
台
が
集
ま
っ
た
様
子

は
壮
観
で
、
三
味
線
や
お
囃
子
の
演
奏
と

「
ソ
イ
ヤ
！
ソ
イ
ヤ
！
」
と
勇
ま
し
い
神
輿

の
掛
け
声
を
響
か
せ
な
が
ら
沿
道
を
練
り
歩

き
ま
し
た
。

　
沿
道
は
多
く
の
見
物
客
で
あ
ふ
れ
、
鮮
や

か
な
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
片
手
に
両
親
に
手
を
引

か
れ
て
歩
く
子
ど
も
た
ち
や
、
色
と
り
ど
り

の
浴
衣
姿
で
か
き
氷
を
食
べ
る
高
校
生
な
ど
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
の
参
加
者
は
、「
久
々
の
ま
つ
り
で
、

こ
れ
だ
け
の
人
が
集
ま
っ
て
う
れ
し
い
。
今

年
は
ま
つ
り
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
夏
の
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、

　
　
　
　
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
連
合
渡
御
が
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
久
々
に
神
輿

や
山
車
が
一
堂
に
会
し
た
会
場
は
約
2
千
人

の
人
出
が
あ
り
、
集
ま
っ
た
参
加
者
の
熱
気

で
満
ち
溢
れ
ま
し
た
。

　
千
代
川
地
区
を
代
表
す
る
ふ
る
さ
と
ま
つ

り
は
、
地
区
の
神
輿
や
囃
子
な
ど
の
伝
統
文

化
を
通
し
て
地
域
の
活
性
化
と
多
く
の
人
に

ふ
れ
あ
い
の
場
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
行

わ
れ
、
下
妻
市
ふ
る
さ
と
づ
く
り
推
進
協
議

会
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
連
合
渡
御
実
行
委
員

会
の
主
催
に
よ
り
、
今
年
で
26
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　
神
輿
８
基
と
山
車
６
台
が
集
ま
っ
た
様
子

は
壮
観
で
、
三
味
線
や
お
囃
子
の
演
奏
と

「
ソ
イ
ヤ
！
ソ
イ
ヤ
！
」
と
勇
ま
し
い
神
輿

の
掛
け
声
を
響
か
せ
な
が
ら
沿
道
を
練
り
歩

き
ま
し
た
。

　
沿
道
は
多
く
の
見
物
客
で
あ
ふ
れ
、
鮮
や

か
な
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
片
手
に
両
親
に
手
を
引

か
れ
て
歩
く
子
ど
も
た
ち
や
、
色
と
り
ど
り

の
浴
衣
姿
で
か
き
氷
を
食
べ
る
高
校
生
な
ど
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
の
参
加
者
は
、「
久
々
の
ま
つ
り
で
、

こ
れ
だ
け
の
人
が
集
ま
っ
て
う
れ
し
い
。
今

年
は
ま
つ
り
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

真
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　８月６日、ビアスパークしもつまにおいて、下妻
地域ふるさと交流推進協議会主催により「トウモロ
コシ収穫体験」が行われました。
　当日は親子連れなど58名の参加があり、子ども
たちは、自分よりも背の高いトウモロコシを見上げ
ながら収穫を楽しんでいました。
　このトウモロコシは「ミエルコーン」という品種
で、生食も可能ということもあり、収穫されたトウ
モロコシに早速かぶりつく姿が見られ、参加した小
学生は美味しそうに頬張っていました。

トウモロコシの収穫体験

　農業政策課

　７月２日、騰波ノ江小学校の体育館において、騰
波ノ江地区区長社協連合会主催による防災訓練が実
施され、騰波ノ江地区の住民約120名が参加しました。
　当日は、大規模地震発生を想定し、避難所への避
難・避難所の開設・運営訓練を行いました。
　避難所運営体験型ゲーム（HUG）では、避難所の
出来事や避難者対応をゲーム感覚で模擬体験をしま
した。同会会長の粟

あ わ

野
の

新
し ん

也
や

さんは「訓練参加者の連
帯感が生まれるなど、実践的な訓練を通して防災意
識を高めることができました」と話しました。

　7月27日、自治区長連合会下妻支部主催の防犯研
修会が開催され、下妻地区の自治区長など約30人
が参加し、実際の事例に基づいた講師の話から、防
犯の意識を新たにしました。講師として招かれた下
妻警察署の秋

あ き

葉
ば

俊
しゅん

介
す け

警部補からは、最近の架空請求
詐欺や空き巣被害など、日頃の防犯への取組みにつ
いての説明とともに「日頃の挨拶だけでも防犯の効
果がある。地域の繋がりの強さが防犯につながる」
と話がありました。同支部長の吉

よ し

川
か わ

寛
ひ ろ

通
み ち

さんは「普
段気付かない防犯のポイントを知ることができた。
防犯意識を高め、安心安全な生活を作り出していき
たい」と話しました。

下妻甘
か ん

熟
じゅく

梨
な し

トップセールス

　8月16日、イオンモール下妻において「下妻甘熟梨」
のトップセールスが行われました。
　甘熟梨は、収穫を通常より10日程度遅らせ、樹上
で十分に熟させるため梨本来の高い糖度と風味を感
じられる逸品です。試食した来場者からは「甘くて
おいしい！」と好評でした。 

　農業政策課

下妻地区で防犯研修会を開催 騰波ノ江地区で防災訓練を実施

　総務課
　消防防災課

　

ト
イ
レ
の
水
漏
れ
に
気
づ
き
、ネ
ッ
ト
で「
５
０

０
０
円
～
」
と
い
う
広
告
を
見
て
修
理
業
者
に
連

絡
し
た
。「
３
万
円
を
超
え
る
こ
と
は
な
い
」
と
言

わ
れ
た
の
で
依
頼
し
た
。

　

作
業
員
が
来
て
、「
こ
の
ま
ま
に
す
る
と
数
百
万

円
の
修
理
に
な
る
。
今
な
ら
15
万
円
で
す
む
」
と

言
わ
れ
た
。
高
額
だ
と
思
っ
た
が
、
不
安
に
な
り

契
約
し
た
。

　

夜
中
に
帰
宅
し
自
宅
の
カ
ギ
を
紛
失
し
た
こ
と

に
気
づ
い
た
。
ネ
ッ
ト
で
一
番
上
に
表
示
さ
れ
た

カ
ギ
業
者
に
電
話
す
る
と
、「
１
５
０
０
０
円
程
度

で
追
加
料
金
が
か
か
る
場
合
も
あ
る
」
と
言
わ
れ

た
。

　

自
宅
に
来
た
作
業
員
は
、「
特
殊
な
カ
ギ
な
の
で

５
万
円
か
か
る
」
と
言
っ
た
。
事
前
に
聞
い
た
料

金
よ
り
高
額
だ
っ
た
た
め
断
っ
た
ら
、
キ
ャ
ン
セ

ル
料
を
請
求
さ
れ
た
。

焦
る
と
冷
静
な
判
断
が
出
来
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
時
対
応
を
事
前
に
確
認
し
、
情
報
を
集
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

✓
戸
建
住
宅
の
場
合 

↓ 

地
元
の
工
務
店
や
住
宅
メ
ー
カ
ー
な
ど

✓
賃
貸
住
宅
の
場
合 

↓ 

大
家
や
管
理
会
社
な
ど

 

準
備
と
確
認
が
大
切
！

ネ
ッ
ト
広
告
の
金
額
表
示
だ
け
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
な
作
業
は
、
現
場
の
状
況
次
第
で
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
安
を
あ
お
ら
れ
た
、
契
約
を
急
が
さ
れ
た
、
高
額
な
作
業
を
提
案
さ
れ
た

場
合
な
ど
は
断
る
こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

 

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

後
日
納
得
し
た
金
額
で
支
払
う
意
思
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
、
そ
の
場
で
の

支
払
い
は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

 

高
額
請
求
さ
れ
た
ら

・
見
積
も
り
の
た
め
に
呼
ん
だ
事
業
者
と
、
そ
の
場
で
契
約
し
た
場
合

・
広
告
等
の
表
示
額
と
実
際
の
請
求
額
が
大
き
く
異
な
る
場
合
な
ど

 

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
、解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

水回り修理・開錠・害虫駆除など、緊急対応は焦ってしまい、冷静な判断が出来なくなることがあります。
 事前に調べておくなど準備をして、トラブルを防ぎましょう。
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カードゲーム 「2030 SDGs」 体験会
　８月８日、下妻市役所において市主催のカードゲーム

「2030SDGs」体験会を実施しました。
　体験会には、市のSDGsパートナー制度に登録してい
る企業や団体をはじめ市内の高校に通う高校生や一般の
方など24人が参加しました。
　このゲームは、SDGsの目標を達成するため、2030年
までの道のりを体験するゲームです。現実の世界と同じ
ように、異なる価値観を持った人たちと協力し合い、経
済や環境、社会といった、日々変化する世界の状況を、
好転させていくことを目指すなかで、参加者は「なぜ
SDGsが必要なのか」、「SDGsがあることで何が変わるの
か」を体感しました。
　参加した高校生は、「自分のゴールを達成することは難
しかったが、知らない分野への理解が深まった」と話し
ていました。

企画課

カルビー株式会社がしもつま中央工業団地へ
　８月23日、カルビー株式会社（本社：東京都千代
田区、代表取締役社長兼 CEO：江原 信）と一般財
団法人下妻市開発公社（代表理事：下妻市長 菊池 博）
は、「しもつま中央工業団地」の用地取得に係る予
約契約を締結しました。
　新工場の敷地面積は、カルビーグループ国内最大
規模となる約19haで令和10年度の操業開始を目指
しています。昭和50年から市内半谷地内で操業する
下妻工場は、将来的に機能移管する計画で、需要が
拡大している「じゃがりこ」への対応など、関東エ
リアの生産体制を強化します。
　江原社長は「創業の地である広島で建設中のせと
うち広島工場を西日本の主要拠点、下妻市に建設予
定の新工場を東日本の主要拠点として、次世代型の
最新鋭工場を目指したい」と力強く語りました。
　市は、近年多くの大手優良企業の誘致に成功してい
ます。今後は、誘致した企業との連携、従業員の移住・
定住など、地域経済の活性化に繋げていく考えです。
　「しもつま中央工業団地」の残り２区画は、公募に
より10月から11月に申込みの受付を行います。

人権教育講演会
　８月４日、千代川公民館において下妻市人権教育講演会が開催され
ました。
　この講演会は、ジャーナリストの石川結貴さんを講師にお迎えし、
“ ヤングケアラー「家族を背負う」子どもたちの現状と課題 ” をテー
マに行われました。
　ヤングケアラーとは、病気や障害を持つ家族のために、家事、介護、
幼い兄弟の世話などをする子どもや若者を言いますが、支援に結びつ
かないまま、一人で家族を背負う現状など、ヤングケアラーについて
の実態や解決策等について考える機会となりました。
　講師の石川さんは、「支援が必要な子どもたちに対し、大人が無理
やり聞くことは子どもを追い詰め傷つけてしまうことになる。言いた
くなければ言わないことも子どもの権利。言いたくなったらいつでも
相談に乗れるようにしておくことが大切」と話していました。

下妻市、 常総市、 八千代町交流連携 ・ 災害時の相互応援協定を締結
　～ 「競争」 から 「共創」 へ ～

　７月26日、下妻市、常総市、八千代町の３市町は、
交流連携協定と災害時における相互応援に関する協定を
それぞれ締結しました。
　交流連携協定は、近隣自治体という強みを生かし、市
町民の交流促進、移住定住促進、農業・観光振興、災害
時の相互応援などさまざまな分野について相互に連携・
協力し、持続可能な自治体運営、地域課題の解決、さら
には地域の活性化および住民サービスの向上を目的とす
るものです。
　災害時における相互応援に関する協定については、デ
ジタル技術を活用した支援や派遣職員は被災市町の指揮
下のもとで活動することなど、災害時に柔軟かつ迅速な
対応ができるような内容です。
　この日、下妻市役所で行われた締結式には、菊池博・
下妻市長、神達岳志・常総市長、野村勇・八千代町長が
出席し、協定書に署名を行いました。

　菊池市長は「共通課題の解決はもとより、住民サービスの向上や地域活性化を目指していきたい」、神達常総
市長は「広域連携して良いところを共有しながら、人口減少を少しでも食い止めていきたい」、野村八千代町長は
「本日の協定締結を契機に、住民、職員間での交流を深める機会を増やし、３市町での課題解決への取り組みを
円滑に進めていきたい」と今後の取り組みに期待を込めました。
　今後は、交流連携協定に基づき、相互に連携し、地域課題の解決や地域活性化を目指していきます。

企画課企画課

福祉課

左から菊池市長、江原社長

左から神達常総市長、菊池下妻市長、野村八千代町長
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「書かない窓口」が運用開始
　10月10日（火）から市民課窓口において「書かない窓口」と
なる窓口支援システムの運用が開始されます。このシステム
の導入により、これまで記入負担が大きかった転入や転出等
の異動届や、住民票の写しや戸籍などの証明書の請求が、署
名など最小限の記入のみでお手続きができるようになります。

９月は茨城県循環器疾患予防月間です
『はじめてみよう ちょこっと減塩生活』

いつもの調味料を減塩タイプに変えて、家族みん
なで美味しく健康的な食事をはじめましょう。

減塩タイプに変更すると

（写真はイメージです）

全国大会で活躍するスマイルキッズ

【使用するワクチン】オミクロン株 XBB.1.5対応１価ワクチン
【接種間隔／回数】前回接種から３か月以上経過後／１回（インフ

ルエンザワクチン以外の予防接種とは２週間以上の間隔が必要）
【接種会場】市内協力医療機関等
【接種券発送】ワクチンの供給状況により、３回目〜６回目まで接

種済の年齢が高い方から順に接種券を発送します。
【予約方法】お手元に接種券が届いたら、市公式 LINE、WEB、

コールセンターのいずれかで予約してください。
※厚生労働省からの新しい情報等は、その都度ホームページに掲載

していきますので、ご確認ください。
※特例臨時接種のため自己負担はありません。

新型コロナウイルスワクチン接種

騰波ノ江小学校で遠隔教育
　騰波ノ江小学校では、県の遠隔教育実証研究事業の指定
を受け、令和５年６月から遠隔授業が始まりました。授業
は、「騰波ノ江地区の未来をえがこう」のテーマのもと行わ
れる探究活動（総合的な学習の時間）において展開され、
児童は、放送大学の倉澤昭客員准教授と対面やオンライン
でつながり、主にプログラミングについて学んでいきます。
今後は、このプログラミングを効果的に活用し、探究活動
の成果をまとめ、11月に行われる創立100周年記念式典で、
地域の皆様に向けて発表する予定です。
　10月からは、大形小学校でも算数における遠隔授業（プ
ログラミング）が実施される予定です。

　８月５日、ビアスパークしもつまにおいて、
下妻青年会議所主催による「水かけまつりin
ビアスパークしもつま」が開催されました。
　当日は多くの子どもたちが参加し、色とり
どりの水が入った水鉄砲や水風船で、白い的
を目がけて噴射したりして楽しみました。服
が色水に染まるたびに会場は大きな歓声に包
まれました。

ビアスパークで水かけまつり

　指導課

　市民課　健康づくり課

●茨城県民総合体育大会　県西地区大会
　＜陸上＞男子共通1500m　 第１位　下妻中学校　３年　井

いの

上
うえ

　拓
たく

海
み

（県大会出場）
　＜卓球＞男子ダブルス　優　勝　下妻中学校　２年　司

し

代
だい

　創
そう

士
し

・中
なか

山
やま

　　凌
りょう

（県大会出場）
　　　　　女子ダブルス　優　勝　下妻中学校　３年　髙

たか

橋
はし

ほのか・磯
いそ

山
やま

　聖
せい

來
ら

（県大会出場）
●茨城県民総合体育大会　茨城県大会
　＜バレーボール＞女子  　　　第３位　千代川中学校　（関東大会出場）
　＜陸上＞円盤投  　　　　　　第２位　千代川中学校　３年　山

やま

中
なか

　昇
しょう

瑛
えい

（関東大会出場）
　＜卓球＞女子シングルス  　　優　勝　東部中学校　　３年　木

き

沢
ざわ

　琴
こと

音
ね

（関東大会出場）
　＜水泳＞200m個人メドレー　第１位　千代川中学校　３年　中

なか

村
むら

　仁
と

紀
き

（関東大会出場）

９月20日より『令和５年秋開始接種』が、生後６か月以上
の希望するすべての方を対象に開始されます

●下記に該当する方は健康づくり課までお電話ください（☎43−1990）
①下妻市に転入された方で、本市で一度もコロナワクチン接種を受けておらず、今回の接種を希望する方 
②初回接種を完了していない12歳以上の方で、今回の接種（1・2回目接種）を希望する方 

　市コールセンター　☎050−5445−3743（８時〜18時、平日・土日・祝日）

●全日本ジュニアバドミントン選手権　新人の部・県予選大会
　＜バドミントン＞女子シングルス　第１位　下妻中学校　１年　木

き

瀬
せ

　颯
さつ

希
き

　　上位大会：JOC ジュニアオリンピックカップ第42回全日本バドミントン
　　選手権大会（令和５年９月15日〜 18日）
●第43回全日本バレーボール小学生大会全国大会
　第３位　スマイルキッズ
●第11回グリーンタワーカップ関東バレーボール小学生大会
　優　勝　スマイルキッズ
●第45回筑西市協和近隣スポーツ少年団球技大会（バレーボール）
　優　勝　スマイルキッズ 　生涯学習課
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アールスメロンの出荷
がはじまりました

　今年もアールスメロンの出荷が始ま
りました。
　アールスメロンは、１つのつるから
１果しかできない品種で、豊かな香り・
上品な甘さ・なめらかな口当たり・見た
目の美しさと、全て兼ね備えた高級メ
ロンです。
　市内のやすらぎの里しもつまやスー
パーマーケット等でお求めいただけます。
　この機会にぜひご賞味ください。

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

渡
わ た

邉
な べ

 琳
り

央
お

、琳
り

麻
ま

ちゃん

　毎日元気な２人です。
　お姉ちゃんの琳央ちゃんはいつも
妹琳麻ちゃんのミルクをあげたり一
緒に遊んでくれたり、パパ、ママの
お手伝いをしてくれる３歳児です。
　妹琳麻ちゃんはお風呂が大好きで
沐浴中はいつも笑って笑顔で入って
いる妹です。
　パパ、ママの宝物です。

大
お お  つ き

月 琥
こ

博
は く

ちゃん

　１歳６ヶ月になった我が家の人気者。
　はじめてのお祭りで、太鼓をたた
いて大満足！
　これからもたくさんの思い出をつ
くっていこうね！
　みんな、琥博が大好きだよ♡

古
ふ る  は し

橋 翔
か な た

向ちゃん

　おしゃべりがとても上手になった
翔向。
　最近は、保育園での出来事や、先
生、お友達とのお話を、毎日楽しそ
うに話してくれます。
　これからも、お友達と楽しく遊び、
スクスク元気に育ってね。

　
結
城
市
出
身
、
結
婚
を
機
に

下
妻
に
引
っ
越
し
、
も
う
12
年

目
に
な
り
ま
す
。
夫
と
２
人
の

息
子
と
４
人
家
族
、
夫
も
地
元

で
は
な
い
の
で
、
住
み
始
め
た

こ
ろ
は
知
り
合
い
が
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
子
供
達
を
通
じ

て
た
く
さ
ん
の
方
々
と
出
会
い
、

友
達
も
増
え
、
だ
い
ぶ
下
妻
に

も
な
じ
ん
で
き
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
、
小
５
の
長

男
は
サ
ッ
カ
ー
、
小
３
の
次
男

は
柔
道
と
そ
れ
ぞ
れ
ス
ポ
ー
ツ

に
励
ん
で
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も

信
頼
で
き
る
先
生
方
、
素
敵
な

仲
間
に
恵
ま
れ
て
楽
し
く
続
け

て
こ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
あ

け
て
練
習
や
試
合
が
普
通
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
大
好
き
な

旅
行
も
最
近
は
ま
っ
た
く
行
け

ず
、
私
の
週
末
は
、
平
日
も
ほ

ぼ
送
迎
と
応
援
で
終
わ
り
ま
す
。

で
す
が
、
２
人
の
成
長
、
頑
張

っ
て
い
る
姿
か
ら
は
い
つ
も
元

気
を
も
ら
え
ま
す
。
毎
日
忙
し

い
で
す
が
、
今
し
か
で
き
な
い

体
験
を
精
一
杯
楽
し
み
た
い
で

す
。

vol.212

端
居
し
て
思
ひ
め
ぐ
ら
す
酒
の
あ
て

手
に
取
ら
ば
取
ら
る
る
虹
や
ミ
ニ
噴
水

鉤か
ぎ

爪づ
め

も
鋭
い
嘴は
し

も
見
え
な
い
が

す
べ
る
よ
に
と
ぶ
あ
れ
は
猛
禽

久
し
ぶ
り
に
知
人
と
出
合
っ
た
講
座
に
て

マ
ス
ク
の
下
の
声
は
変
ら
じ

開
き
初
む
る
は
ち
す
の
花
の
か
す
か
な
る
音

朝
霧
の
中
に
は
こ
ば
れ
て
ゆ
く

鈴
虫
の
初
鳴
き
待
ち
て
わ
く
わ
く
と

虫
篭
見
入
る
夕
餉
の
あ
と
を

こ
の
ご
ろ
は
「
信
じ
ら
れ
な
い
」「
嘘
で
し
ょ
う
」

二
つ
の
言
葉
が
わ
が
愛
語
な
り

　
　
短
　
歌

神
郡
　
　
貢（
高
道
祖
）

菅
谷
　
勝
彦（
加
　
養
）

倉
田
　
淑
子（
　
原
　
）

飛
田
　
君
子（
下
妻
乙
）

増
田
　
啓
子（
下
妻
乙
）

水
谷
喜
代
美（
黒
　
駒
）

高
橋
　
京
子（
坂
本
新
田
）

前回登場の廣
ひろはら

原夏
なつ

実
み

さんからの紹介

「
貴
重
な
時
間
」

　夏のお楽しみ会に向けて手作りゲームの制作
を行いました！手形で型を取った魚の輪投げや、
段ボールで作ったワニワニパニックなどを作り
ました！一から何かを作り完成した時の達成感
を子ども達と味わうことができました！一生懸
命作った手作りゲーム！面白さまちがいなしで
す♪

▲

ほ
し
組
の
皆
さ
ん

下妻いずみ幼稚園
手作りゲーム

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

杉
すぎやま

山 由
ゆ　き　こ

貴子さん（本宿町）

　
　
俳
　
句
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日 浅田医院　☎４４－３９５７ 友
２ 月 パパママクラス（予約制）13：30〜15：00 西

ママサロン（予約制）13：30〜15：30
３ 火 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西

２歳児歯科健診（Ｒ３.８生まれ）13：15〜13：30
4 水 ５歳児キッズ（予約制）15：00〜 西
5 木 ことばの教室（予約制）13：30〜 西
6 金 ５か月児健診（Ｒ５.４生まれ）13：15〜13：30 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
7 土 西
8 日 古橋医院　☎４４－２７９２ 友
9 月 下條整形外科　☎４３－３６６６ 西

10 火 すくすく相談（予約制）13：30〜 古
11 水 西
12 木 乳がん検診（予約制） 西
13 金 乳がん検診（予約制） 赤
14 土 西
15 日 とやまクリニック　☎３０－５０１０ 西
16 月 乳がん検診（予約制） 西
17 火 乳がん検診（予約制） 古
18 水 乳がん検診（予約制） 西
19 木 乳がん検診（予約制） 西
20 金 乳がん検診（予約制） 赤
21 土 西
22 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 赤

乳がん検診（予約制）
23 月 乳がん検診（予約制） 西
24 火 乳がん検診（予約制） 古
25 水 西
26 木 １歳児相談（Ｒ４.10生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ４.３生まれ）13：15〜13：30
27 金 筋力アップ運動教室（予約制）８：45〜９：15 赤

３歳児健診（Ｒ２.７生まれ）13：15〜13：30
28 土 ５歳児キッズ（予約制）15：00〜 西
29 日 渡邉クリニック　☎４３－７７７３ 友
30 月 小児リハビリ（予約制）13：30〜 西
31 火 健康相談教室　8：45〜11：15 西

ことばの教室（予約制）13：30〜

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　10月20日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　10月27日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　10月11日（水）午後１時〜午後４時（予約制）
所　下妻市役所 ３階 会議室 3－5

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（10月29日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　10月５日（木）・19日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　10月29日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　10月10日（火）・17日（火）・24日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

１／10

人　口
　男
　女
世帯数

41,578人　　　（－  49）
21,057人　　　（－  26）
20,521人　　　（－  23）
17,088世帯　　（＋    3）

今月の表紙

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

表紙は宗道愛神会の神輿です。
担ぎ手の大きなかけ声とともに、
まつりも最高潮に！

October10月

Health calendar

10月１日〜10月31日


