
  
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

不動産取得税について 
 
　土地や家屋を売買、贈与、交換などにより取得した

ときや、家屋を新築などしたときは、不動産取得税が

課税されます。 

税額は、課税標準額(固定資産課税台帳に登録され

ている価格または固定資産評価基準により評価し決

定した価格)に、土地または住宅を取得した場合は３

パーセント、住宅以外の家屋を取得した場合は４パ

ーセントをそれぞれ乗じた額です。ただし、宅地およ

び宅地評価土地を令和６年(2024 年)３月 31 日ま

でに取得した場合は、課税標準額が２分の１に軽減

されます。 

なお、住宅や住宅用土地を取得した方は、一定の要

件のもとで税額が軽減される場合があります。 

詳しくは茨城県筑西県税事務所までお問い合わせ

ください。 

 

問　茨城県筑西県税事務所　課税第二課　 

(0296-24-9197 

年金生活者支援給付金制度について 
 

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やそ

の他の所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を

支援するために、年金に上乗せして支給されるもの

です。 

 

◆対象となる方 

＜老齢基礎年金を受給している方＞ 

　※以下の要件を全て満たしている方が対象です 

◇65 歳以上 

◇世帯全員の市民税が非課税 

◇前年の年金収入額とその他の所得額の合計が

88 万円以下 

＜障害・遺族基礎年金を受給している方＞ 

　◇前年の所得額が約 472 万円以下 

◆請求手続き 

  ※すでに受給されている方は、手続き不要です 

①はじめて給付金を請求する方 

対象の方には、９月初旬頃に日本年金機構から　　

請求手続きのおしらせが送付されます。同封の

はがき(年金生活者支援給付金請求書)を記入し

提出してください。 

令和６年１月４日までに請求手続きが完了しま

すと、令和５年 10 月分からさかのぼって受け

取ることができます。 

②これから基礎年金を請求する方 

年金の請求手続きと一緒に年金生活者支援給付

金の請求手続きをしてください。 

◆給付金の金額 

　月額 5,140 円を基準に保険料納付済期間などに

応じて算出されます。 

 

問  給付金専用ダイヤル　(0570-05-4092 

日本年金機構 下館年金事務所　(25-0829 

保険年金課　(45-8124 　　　43-2933 

「住宅・土地統計調査」を実施 

～インターネット回答が便利で簡単です～ 

 
総務省統計局では、10 月１日現在で「令和５年住

宅・土地統計調査」を実施します。この調査は、住生

活に関する最も基本的で重要な調査です。 

調査をお願いする世帯には、９月下旬から県知事

が任命した調査員が調査書類の配布に伺いますの

で、ご理解ご協力をお願いします。なお、この調査で

は、便利なインターネット回答をおすすめしていま

す。スマートフォン・タブレット端末にも対応してい

ますので、ぜひご利用ください。 

※調査員が訪問する場合は、必ず「調査員証」を身に

着けています 

 

問　企画課　(43-2114　　　43-1960 

９月 25 日(月)から「子宮がん・骨粗しょう症」集団検診の予約受付開始 

 
受診を希望する方は、予約が必要です。電話またはインターネットからお申込みください。 

 

◆検査内容                              　　　　※年齢は、令和６年３月 31 日時点の年齢 

◆予約方法 

１．希望の検診日と受付時間を決める。会場は、市保健センターです。 

◎骨粗しょう症検診を受診する方は、＊印がついている日程で受診してください。 

※子宮がん検診を受診する方の所要時間の目安は、受付終了後概ね１時間～１時間 30 分を予定しています 

当日の状況に応じて前後することがあります。ご了承ください 

 

２．電話またはインターネットから予約する。 

※定員になり次第締め切りとなります 

◆注意事項 

◇令和５年度に市の医療機関検診受診券や、子宮頸がん無料クーポン券を使って子宮がん検診を受診した方は

子宮がん集団検診を受けられません。 

◇月経中は、子宮がん検診ができない場合があります。 

◇妊娠・出産などの経験がなく、子宮がん検診が初めての方は、医療機関検診を受診してください。 

(詳細は健康づくり課にお問い合わせください) 

 

問　申　健康づくり課　(43-1990　　　44-9744 

 対象者 検査内容 自己負担額

 20 歳以上の女性 子宮がん検診(子宮頸部細胞診) 500 円

 25・30・35・40・45・50・

55・60・65・70 歳の女性

骨粗しょう症検診 

(かかとでの超音波検査)
500 円

 検診日 受付時間

 11 

月
＊16 日 

(木)

＊17 日 

(金)

＊20 日 

(月)

 21 日

(火)

①午後０時 30 分～０時 40 分 

②午後０時 50 分～１時 

③午後１時 10 分～１時 20 分 

④午後２時～(骨粗しょう症検診のみ受診する方)
 12 

月

＊５日 

(火)

＊６日 

(水)

７日 

(木)

８日 

(金)

 ◆電話で予約する場合 

◇コールセンター　(0570-077-150 

※ナビダイヤルのため、通話料が発生します 

通話料は、予約者本人の負担となります 

※時間帯によっては、つながりにくいこと

があります 

◇予約受付期間 

　９月 25 日(月)～28 日(木) 

　各日 午前９時～午後５時

◆インターネットで予約する場合 

[ＱＲコード]　　[健康診断・検診予約サイト] 

　　　　　　　 　 　https://kenko-link.org/ 

　　　　　　　　  　　　　　　　　 

 

 

予約サイトにアクセスし、事前に利用登録を済ませ

てからお申込みください。 

※通信料は、予約者本人の負担となります 

◇予約受付期間 

９月24 日(日)午前９時～９月29 日(金)午後５時

 予約受付期間以降は、健康づくり課にお問い合わせください。

指定ごみ袋の引換は期限内に 
 

指定ごみ袋引換券は、取扱店において必ず引換期間内に交換してください。「引換券②」の引換期限は、 

９月 30 日(土)となります。期限を過ぎると無効となりますのでご注意ください。 

 

問　環境課　(43-8234　　　44-7833 
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高齢者・小児のインフルエンザ予防接種費用を一部助成します 

 

　対象の高齢者には、９月末に接種券を同封した通知を送付します。 

 

◆ 対象接種期間　10 月１日(日)～令和６年１月 31 日(水) 

※１＝60 歳以上 65 歳未満の方のうち、身体障害者手帳１級相当の内部障害(心臓、じん臓、または呼吸器の機

能障害またはヒト免疫不全ウイルス)を有する方 

※２＝１歳未満の乳児は、十分な免疫をつけることが困難とされていますので、接種を希望する保護者は、医師

とよくご相談ください。 

　 

【市内協力医療機関】 

◇【高齢者】の予防接種は、※印以外の医療機関で実施しております。 

◇ 市外医療機関で接種する場合は、健康づくり課にお問い合わせください。 

 

【予防接種を受ける皆さまへ】 

◇事前に予防接種を受ける医療機関へ予約をしてから、接種してください。 

◇接種当日は体温測定を行い、マスク着用の上医療機関へ行きましょう。 

 

問　健康づくり課　☎43-1990　　　44-9744 

 

 高齢者 小児

 対象 満 65 歳以上(※１) 生後６カ月(※２)～中学３年生相当

 

回数 １回

・生後６カ月～13 歳未満の方・・・２回 

・１回目を 12 歳の時点で受け、２回目の接種日 

時点で 13 歳になる方・・・２回 

・13 歳～中学３年生相当年齢の方・・・１回

 助成額 １回につき 2,000 円

 

接種手続

＜市内協力医療機関および、県広域

予防接種医療機関にて受ける場合＞ 

医療機関で予診票の記入 

＜市内・市外協力医療機関で受ける場合＞ 

医療機関で予診票記入 

＜協力医療機関以外で受ける場合＞ 

接種前に健康づくり課に問い合わせください。

 持参品 接種券、健康保険証、接種料金 健康保険証、接種料金、母子健康手帳

 医療機関名 電話番号 【小児】 医療機関名 電話番号 【小児】

 浅田医院 44-3957 ６カ月以上 とき田クリニック 44-3232 ×

 宇津野医院 45-0311 ６カ月以上 とやまクリニック 30-5010 ３歳以上

 
加倉井皮膚科クリニック 30-5007 小学生以上 中山医院 43-2512 １歳以上

 軽部病院 44-3761 １歳以上 平間病院 43-5100 １歳以上

 菊山胃腸科外科医院 44-2014 ６カ月以上 古橋医院 44-2792 １歳以上

 
坂入医院 43-6391 ６カ月以上 古橋耳鼻咽喉科医院 45-0777 １歳以上

 
砂沼湖畔クリニック 43-8181 ６カ月以上

まつだこどもクリニッ

ク(※)
30-5558 ６カ月以上

 
下條整形外科 43-3666 小学生以上 三津山クリニック 48-9131

１歳以上 

卵アレルギー

等不可

 つむぎ在宅クリニック 48-7039 × 渡邉クリニック 43-7773 中学生以上

令和５年最後の健診は９月 25 日(月)９時から予約受付開始 
 

健診は予約制です。受診を希望する方は、予約方法を事前にご確認いただき、ご予約ください。 
ぜひ、年度に１度、健診を受診ください。 
 
◆予約方法 
1．それぞれの表から健診日・健診受付時間を決める。会場は、下妻市保健センターです。 
◇すべての健診が受けられる日程 

◇特定・基本健診と一部のがん検診が受けられる日程 

2．９月 25 日以降にコールセンターに電話、またはインターネットにて予約する。 

◎次の検診が受けられます。 

＜大腸がん検診のみをご希望の方へ＞ 
健診の際の予約は不要です。記載されている健診日の健診受付時間内に持参ください。 
ご希望の方には、検査容器を郵送しますので、健康づくり課までご連絡ください。 
 
問　健康づくり課　(43-1990　　　44-9744 
 

 健診日 健診受付時間 検査項目

 
11 月 18 日(土)

午前８時～、午前８時 30 分～、 
午前９時～、午前９時 30 分～、 
午前 10 時～、午前 10 時 30 分～、 
午前 11 時～

特定健康診査、基本健康診査、結核・肺がん検診、 
大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、 
胃バリウム検査、胃がんリスク検査

 健診日 健診受付時間 検査項目

 
11 月 19 日(日)

午前８時 45 分～、午前９時 15 分～、 
午前９時 45 分～、午前 10 時 15 分～、 
午後０時 45 分～、午後１時 15 分～、
午後１時 45 分～、午後２時 15 分～

特定健康診査、基本健康診査、結核・肺がん検診、
大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査

 ◆電話で予約する場合 
◇コールセンター　 
(0570-077-150 
※ナビダイヤルのため、通話料が発生します 

　　　通話料は、予約者本人の負担となります 
※時間帯によっては、つながりにくいことがあります 

◇予約受付期間　 
　９月 25 日(月)～28 日(木)　 

各日 午前９時～午後５時 

◆インターネットで予約する場合 
[ＱＲコード]　　[健康診断・検診予約サイト] 

　　　　　　　　　　https://kenko-link.org/ 
　　　　　　　　　 
 
 
※予約サイトにアクセスし、事前に利用登録を済ませ

てから申し込みください 
※通信料は、予約者本人の負担となります 
◇予約受付期間 
９月 24 日(日)午前９時～29 日(金)午後５時

 予約受付期間以降については、健康づくり課にお問い合わせください。

 検診項目 対象者(令和６年３月31 日時点の年齢) 自己負担額

 
特定健康診査

40～75 歳未満　(下妻市国保加入者) 1,500 円

 40～75 歳未満　(社会保険被扶養者・保険者で、市の集団健診を受けるこ
とができる方)※詳しくは、ご加入の社会保険組合に問い合わせください

社会保険組合 
によって異なる

 
基本健康診査

39 歳以下の方 1,500 円

 75 歳以上の方、後期高齢者医療保険加入者 無料

 
肺がん・結核検診 妊娠中および妊娠の可能性のある方以外

39 歳以下700 円 
40～64 歳 
300 円 
65 歳以上無料

 前立腺がん検診 40 歳以上男性 500 円

 肝炎ウイルス検査 40 歳以上の未実施者 500 円

 大腸がん検診 30 歳以上の方 300 円

 胃がん検診 30 歳以上の方 500 円

 
胃がんリスク検査 
(ピロリ菌検査)

当日に胃バリウム検査受診かつ40～70 歳の５歳刻みの年齢 
<以下の条件に当てはまる方は受けられません> 
胃の治療をしている方、胃の切除をした方、ピロリ菌の除菌をした方、腎不
全の方、過去に市の胃がんリスク検査を受けた方

1,500 円
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ネットフェンス改修工事にご協力を 
 

市内においてネットフェンス改修工事を実施します。 

工事期間中は全面通行止めなどの交通規制を実施す

る場合があります。 

 

【小島地内】 

◆工事期間　９月中旬～11 月中旬(予定) 

◆工事箇所　次の図のとおり 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問　農地整備課　(44-0728　　　43-3239

はかりの定期検査を実施します 
 

取引または証明に使用するはかりは、２年に１回定期検査を受けなければなりません。 

下妻市においては、以下の日程により定期検査を実施しますので、最寄りの会場で必ず受検するようお願いします。 

※開店などで新規ではかりの検査が必要となった場合または閉店などではかりの検査が不要となった場合は、９月29 日

(金)までに必ず商工観光課までご連絡をお願いします 

 

◆日程および場所 

◇11 月 16 日(木)・17 日(金)・20 日(月)　下妻市役所 旧本庁舎 東側倉庫 

◇11 月 21 日(火)　下妻市役所 旧千代川庁舎 北側倉庫 

※どちらの会場でも受検できます 

 

問　茨城県指定定期検査機関　(一社)茨城県計量協会　(029-225-7973　　　029-225-7974 

茨城県計量検定所　(029-221-2763　　　029-221-2764 

商工観光課　(45-8993　　　44-6004 

就職に関する悩みや不安を相談してみませんか？ 
 

就職してもすぐ辞めてしまう方、一人で就活するのに不安をお持ちの方、働きたいけどどうしたらいいか分か

らない方、勇気を出してまずは相談から始めてみませんか？就職に関する無料相談会を行っています。 

 

◆日時　　令和５年 10 月５日(木)、19 日(木)、11 月２日(木)、16(木)　午前 10 時～午後０時 30 分 

◆場所　　ハローワーク下妻内サポステ専用ブース 

◆相談員　いばらき県西若者サポートステーション相談員 

◆対象　　就職の悩みがある 15 歳から 49 歳までの方または保護者・関係者 

※現在、サポステにて無料パソコン講座実施中 

※前日までの予約制 

 

問　申　 

厚労省委託事業 いばらき県西若者サポートステーション[筑西市西方 1790-29] 

(0296-54-6012　火曜～土曜　(休：日･月･祝日)　午前９時 30 分～午後５時 30 分　 

    hola@iw-saposute.org　　　　 http://iw-saposute.org    

 

学生の皆さんへ！ 就職フェアを開催します！ 
 

大学院・大学・短大・高専・専修学校・能開校等(高校は除く)の令和６年３月卒業予定者および既卒未就職者

(卒業後概ね３年以内)を対象に、県内企業を集めた面接・企業説明会「チャレンジいばらき就職フェア(後期)」を

開催します。 

就職フェアは午前の部と午後の部で参加企業を入れ替えて行われます。要事前申込・参加費無料。外国人留学

生も参加可能です。申込方法等の詳細は県 HP をご確認ください。 

 

問　県労働政策課　(029-301-3645(直通) 

　 https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/rosei/rodo/r5challengekouki.html 

いばらき県西若者 

サポートステーションＨＰ

道路工事にご協力を 
 

古沢・袋畑地内において工業団地造成に伴う道路

工事を実施します。工事期間中は全面通行止めの交

通規制を実施するため、通り抜けは終日できません

ので、ご注意ください。 

 

◆工事期間　10 月上旬～令和６年３月下旬(予定) 

◆工事箇所　次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問　建設課　(45-8126　　　43-2945 

 

道路工事にご協力を 

 
宗道・加養地内において道路工事を実施します。 

工事期間中は全面通行止めの交通規制を実施するた

め、通り抜けは終日できませんので、ご注意ください。 

 

◆工事期間　10 月上旬～令和６年３月下旬(予定) 

◆工事箇所　次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問　建設課　(45-8126　　　43-2945 

 

旧庁舎物品の無償譲渡会を実施します 
 
　新庁舎への移転に伴い、旧庁舎にある物品の無償

譲渡会を実施します。 

 

◆日時　10 月 28 日(土)午前９時～午後４時 30 分 

◆場所　市役所旧本庁舎・旧千代川庁舎  

◆対象　下妻市民・市内の事業所および団体 

　　　　(自身で搬出・積込作業のできる方に限ります) 

◆内容　庁舎内物品の無償譲渡会(一人５点まで) 

　　　　(予約券順で入場、一部抽選の品あり) 

◆持参物　　申込時に配布する予約券 

◆申込期間　９月 19 日(火)～10 月 13 日(金) 

　　　　　　午前９時～午後４時 

◆申込方法　資産経営課(市役所 ３階)窓口へ直接お

申込みください。 

予約券を配布します。(電話申込不可) 

◆注意事項　譲渡は販売目的でなく、自身で活用い

ただく方に限ります。 

　　　　　　※詳細はホームページに掲載します 

確認の上、お申込みください 

◆対象物品(一例)　 

事務机・事務椅子・ロッカー 

　ファイリングキャビネット 

 

問　申　資産経営課  

　　　　　(43-2235　　　43-1960 

　　　　      fm@city.shimotsuma.lg.jp 

工事箇所
ｲｵﾝﾓｰﾙ

国道１２５号

工事箇所

工事箇所



  

水彩画展「静物と四季折々の風景」 
 

下妻水彩画クラブの皆さんが描いた美しい花と自然の

魅力を切り取った水彩画を、ぜひご堪能ください。 

 

◆日時　９月 16 日(土)～10 月 15 日(日) 

　　　　午前９時～午後４時 30 分 

　　    ※15 日(日)は午後３時まで 

　　　　入館無料 

◆場所　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

ギャラリー１ 

◆共催　下妻水彩画クラブ 

　　　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

◆休館日　毎週月曜(祝日の場合は翌日) 

 

問　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

　　 (45-0200　　　45-0363 

筑西・古河・常総公共職業安定所合同に
よる「障害者就職面接会」の開催 
 

筑西・古河・常総公共職業安定所による「障害者就

職面接会(前期)」を開催します。 

 

◆日時　令和５年９月 26 日(火) 

開催時間　午後１時～３時 30 分 

(受付午後０時 30 分～) 

◆場所　結城市民情報センター 

　[結城市国府町１丁目１－１] 

※できるだけ公共交通機関のご利用をお願いします 

 

問　申　筑西公共職業安定所下妻出張所 

　        (43-3737　　　44-6564　　　 

令和５年度花いっぱい運動定着化促進 
事業応募団体募集 
 

花づくりを通し、環境美化教育や地域コミュニテ

ィーの活性化を図るため、花いっぱい運動に継続し

て取り組んでいる、または取り組もうとしている各

種団体・学校に対して支援を行います。 

応募を希望する団体・学校は、直接、チャレンジい

ばらき県民運動まで提出してください。 

　 

◆応募締切　９月 29 日(金) 

※詳しい募集内容は、チャレンジいばらき県民運

動事務局へお問い合わせください 

 

問　チャレンジいばらき県民運動事務局 

(029-224-8120 

障害者のための無料結婚相談・各種相談 
 

県身体障害者福祉協議会では、身体に障害がある

方が、幸せな結婚ができるよう、予約制の結婚相談を

行っています。 

また、各種相談では、身体障害者の就労をはじめ、生活

全般について相談ができます。ぜひご利用ください。 

 

◆日時　月～金曜日、午前 10 時～午後３時 

　　　※祝日、年末年始を除く 

◆場所　茨城県身体障害者福祉協議会 

[水戸市千波町 1918] 

(セキショウ・ウェルビーイング福祉会館内) 

 

問　申　 

一般社団法人茨城県身体障害者福祉協議会 

(029-243-7010　　　029-243-7018　

【参加者募集】第 11 回下妻市アマチュアオープンゴルフ大会 

 
◆日時　　　10 月 19 日(木)　午前７時 30 分～１組目スタート(予定) 

◆場所　　　ＪＧＭやさと石岡ゴルフクラブ[石岡市下林 2662] 

◆競技方法　18 ホールストローク競技/オールノータッチ、完全ホールアウト 

◆競技区分　 

◇Ａクラス　バックティー使用　◇Ｂクラス　ホワイトティー使用　◇Ｃクラス　ゴールドティー使用 

※参加クラスは自由 

※優勝同位者は、スコアマッチングカード方式で順位を決定する 

◆競技規則　ＪＧＡ競技規則およびＪＧＭやさと石岡ゴルフクラブコースローカルルールによる 

◆参加費　　3,000 円(大会当日、受付にて徴収) 

◆プレー費　料金セルフ　10,900 円昼食付　※大会当日に各自フロントでお支払いください 

◆表彰　　　各クラス入賞、参加者全員に参加賞あり　 

※各クラス参加人数８人に満たない場合、優勝者のみの表彰 

◆募集人員　180 名 

◆申込締切　10 月６日(金) 

◆組み合わせ　組み合わせは実行委員会が決定し、組み合わせ表は個人または代表申込者へ郵送します。 

また、大会ウェブサイトにも掲載します。(下妻市アマチュアゴルフ連盟で検索) 

◆申込方法　申込用紙を生涯学習課(市役所 ２階)に直接持参またはＦＡＸでお申込みください。 

 

問　市アマチュアゴルフ連盟事務局　(090-5561-9342(神郡)　(090-1772-7254(飯塚) 

申　生涯学習課　(45-8997　　　43-3519　受付時間：午前８時30 分～午後５時　※土・日・祝日を除く 

 

「法の日」司法書士法律相談会実施 
 

茨城司法書士会では、「法の日」にちなんで無料相

談会を実施します。 

 

◆日時　10 月７日(土)午前 10 時～午後３時 

◆場所　下妻市立図書館 [砂沼新田 35-１]  

◆電話相談　0120-187-643 

◆内容　借金、土地・建物、相続、裁判、会社などに 

関する相談およびこれらに関連する登記相談 

◎相談料無料、事前予約不要です。 

◎会場での面談相談・電話相談のほかに、Zoom に

よる相談も受け付けます。ご希望の方は、茨城司法書

士会公式 HP(http://www.ibashi.or.jp/)より事前

にご予約ください。 

 

問　茨城司法書士会　(029-225-0111 

　　　　　　　　　　    029-225-2545 

『近隣市町ビーチボールバレーリーグ戦』 
参加チーム募集 

 
◆期間　令和５年 10 月～令和６年３月(全５回)　 

　　　※１チームあたり１日で６～８試合 

◆会場　市立総合体育館他 

◆種目　男女混合の部、女子の部 

◆参加条件 

◇参加選手全員がスポーツ傷害保険に加入 

◇１チーム６人以上(男女混合の部は男３人・  

女３人以上、女子の部は６人以上) 

◆参加費　監督者会議の際に納入 

◇男女混合の部 10,000 円　 

◇女子の部　8,000 円 

◆申込方法 申込用紙にメンバーを記入の上、 

お申込みください。 

◆申込期間　９月 25 日(月)午後５時まで  

◆申込場所 

◇生涯学習課(市役所 ２階)※土・日・祝日を除く 

◇市立総合体育館 ※月曜日を除く 

(受付時間はいずれも午前８時30 分～午後５時) 

◇市ビーチボールバレー連盟事務局リーグ戦担当

43-0830(沢部) 

◆監督者会議 

◇日時　９月 29 日(金)午後７時～ 

◇場所　下妻公民館 

 

問 下妻市ビーチボールバレー連盟リーグ戦事務局 

(090-7827-1756(沢部) 

(090-4074-6659(山本) 

 

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動　いつもお使いの包丁は切れますか？ 

 
◆日時　９月 22 日(金)午後１時～２時 30 分　　 

◆会場　(旧)JA 常総ひかり　上妻 

※当面の間、包丁以外はお断りさせていただきますのでご注意ください 
※悪天候により中止になる可能性があります 

◆みんなの研ぎやさん会員募集中 

ボランティア活動に興味のある方は、活動日にお気軽にお越しください。 

 

問 下妻市ボランティアセンター(市社会福祉協議会)　(44-0142　　　44-0559 

 

市 LINE 公式アカウント『友達』募集中 
 

市 LINE 公式アカウントでは、市の情報を発信して

います。ぜひご登録ください。 

 

 
 
 
 
 
問　申 秘書課　(43-2112　　 43-1960



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
　　 
 

 

貯水槽水道の衛生管理について 

 
給水されている水道水をいったん受水槽にため

て、利用者に給水する施設を総称して貯水槽水道と

いいます。貯水槽水道は、受水槽の有効容量によっ

て、次の種類があります。 

 

貯水槽水道では、水質の管理責任は貯水槽水道の設

置者となります。受水槽などの清掃や水質検査は、 

１年以内ごとに１回定期的に行いましょう。 

日頃から水質の衛生管理に努めるよう、お願いします。 

 

問　上下水道課　(44-5311　　　44-5312 

 受水槽有効容量 名称 根拠法令

 10 立方メートルを

超えるもの

簡易専用 

水道

水道法

 ５立方メートル以上 

10 立方メートル 

以下のもの

小簡易 

専用水道

下妻市安全な

飲料水の確保

に関する条例

不適正な土砂の搬入にご注意 

 
県内で不適正な土砂の搬入事案が多発しています。 

自分の土地は自分で守りましょう。 

 

◆防止策 

◇業者の“うまい話”に乗らない。 

◇口頭での約束(契約)はしない。 

◇土地を定期的に見廻る。侵入防止柵や警告掲示

板を設置する。 

◆ご注意 

◎「県不法投棄 110 番」電話 0120-536-380 

受付時間：(平日)午前８時 30 分～午後５時 15 分 

 

問　県廃棄物規制課不法投棄対策室 

(029-301-3033 

県西県民センター環境・保安課　 

(24-9127 

環境課　(43-8289　　　44-7833 

　　  休日・夜間は下妻警察署　(43-0110 

 ◇急に山林が伐採された 

◇空き地などに工事用の鉄板が敷かれた 

◇重機類(バックホウなど)が持ち込まれた 

◇荷台の大きな(深枠)ダンプが出入りしている 

◇普段見かけない不審な人物がうろついている

しもつまファミリーサポートセンター 
協力会員募集 
 

地域での子育てをお手伝いしていただける方を募

集しています。 

地域住民同士の支えあいによる会員制有償サービス

で、一時的にお子さんをお預かりしていただきます。安

心して子育てをするには地域の方による助け合いの

力が必要です。空いている曜日や時間を使って、地域

の子育て支援を行いませんか 

資格の有無は問いませんので、ぜひご協力ください。 

 

＜主な活動内容＞ 

・うぇるきっずでのお子さんの預かり 

(託児室　下妻公民館１階和室) 

・自宅でのお子さんの預かり 

・学校や学童保育からのお迎え 

<活動費>　 

・１時間 600 円(交通費別途) 

 

問　下妻市社会福祉協議会　 

(44-0142　　　44-0559 
 

空き家対策セミナー＆空き家相談会開催 

～実家を空き家にしないために～ 

人の終活・家の終活セミナー 

 

今年の６月に空き家に係る法律の改正が決定しま

した。今後、空き家が建物や塀などの老朽化、草木の

繁茂などにより「管理不全空き家」に指定され、勧告

をうけた場合には、固定資産税の住宅用地特例の対

象から除外となり、土地に係る固定資産税が高くな

る可能性があります。これにより空き家の管理はこ

れまで以上に大変重要となります。 

空き家を持っている、または将来空き家になる可

能性がある方は早めに対策をしましょう。 

そこで空き家の利活用や適切な管理、対策につい

て学ぶ講演会を開催します。また、専門家による空き

家に関する困りごと相談も同時に開催します。ぜひ、

ご参加ください。 

 

◆日時　10 月 14 日(土)午後１時 30 分～４時 30 分 

(受付　午後１時から) 

◆場所　下妻公民館 ２階 大会議室 

　　　[本城町３-36-１］ 

 

◆主催　(一社)茨城県つくば古民家再生協会 

(一社)全国空き家アドバイザー協議会下妻支部 

(一社)全国古民家再生協会茨城第１支部 

共催　下妻市 

 

問　申　消防防災課 

(43-2119　　　43-4214 

 第１部　講演会　(午後１時 30 分～２時 50 分)

 ◇講演内容 

知らなきゃマズイ！空き家法改正によるこれか

らの空き家対策 

「空き家の基礎知識・適正管理・利活用・住まい

の終活」 

◇講師　須藤直美 

(１級建築士・住教育インストラクター) 

◇対象　空き家に関心のある方 

◇定員　20 名　※予約不要 

◇参加費　無料

 第２部　相談会　(午後３時～４時 30 分)

 相続手続きや建物について、解体についてなど専

門家がアドバイスします 

◇アドバイザー 

・司法書士　・行政書士　・建築士 

・不動産業者　・建設業者(解体含む) 

◇対象　　　空き家で困っている、悩んでいる方 

◇定員　　　８組(１組につき 45 分程度) 

◇参加費　　無料 

◇申込方法　電話または窓口　※予約制・先着順 

◇申込先　　消防防災課　(43-2119 

◇申込締切　９月 29 日(金)

【参加者募集】 

～耳を傾けるだけで相手の心によりそえる～
第２回 傾聴ボランティア養成講座 
 

人とのつながりが希薄化している現代社会の中で
孤独を感じ、「自分の思いを聴いてほしい」と絆を求
めている方がいます。そのような中、人の思いに共感
し心によりそう傾聴ボランティアが注目されていま
す。心の声に耳を傾ける活動にあなたも参加してみ
ませんか。 

傾聴の基本講話がありますので、今回からの参加
も大歓迎です。お気軽にお問合せください。 
 
◆日時　10 月 20 日(金)午前 10 時～午後３時 

(午後０時～１時は昼食時間) 
◆会場　福祉センター砂沼荘　多目的室 
◆講師　NPO 法人日本傾聴ボランティア協会　 
　　　　山田 豊吉 氏 
◆参加費　　無料 
◆募集人員　10 名 

※申込多数の場合は抽選となります 
(第１回目を受講された方は改めてご応募の必要は
ありません) 

◆申込方法　下妻市社協へお電話にてお申込みください 
◆申込締切　10 月６日(金) 
◆主催　傾聴ボランティアよりそい 

※昼食は各自ご用意ください 
 
問　申　下妻市ボランティアセンター 

(下妻市社会福祉協議会) 
(44-0142　　　44-0559

下妻産新米まつりを開催します 
 

令和５年度「下妻産新米まつり」を開催します。 

農家が丹精込めて栽培した下妻産「コシヒカリ」「ミ

ルキークイーン」の新米販売や無料の新米食べ比べ

試食会を行います。皆さんぜひお越しください。 

 

◆日時　９月 23 日(土・祝)午前 10 時～午後３時 

◆場所　やすらぎの里しもつま[大園木 2697] 

 

問　市水田農業支援センター(農業政策課) 

( 44-0724　　　44-6010

新しい民生委員・児童委員を紹介します 
 

前民生委員・児童委員の退任に伴い、後任の委員2 名

が委嘱されました。民生委員・児童委員は、各担当地域に

おいて社会福祉の増進に努め、市民生活のさまざまな相

談に応じます。 

今回委嘱された委員は、次の方です。(敬称略) 

 

 

問　申　福祉課　(43-8249　　　43-6750 

　　　　　　　 fukushi@city.shimotsuma.lg.jp 

 

 氏名 倉田　淑子 渡邉　紀子

 担当地域 原 石堂

 委嘱日 令和５年６月１日 令和５年９月１日

 任期 令和７年11 月30 日まで
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「結婚相談会」開催 
 

結婚を希望される方のあらゆるご相談にマリッジ

サポーターがお答えします。親御さんだけの参加も

可能です。お気軽にご相談ください。 

 

◆日時　10 月８日(日)　午後１時～５時 

        (受付 午後０時 40 分から) 

◆場所　八千代町中央公民館 

[八千代町菅谷 1027] 

◆対象　独身成人男女およびその親族 

◆募集定員　先着 10 人程度 

◆相談費用・登録料　無料 

◆持ち物　身分証明書(運転免許証、保険証など) 

◆申込期間　９月 18 日(月)～９月 27 日(水) 

◆申込方法　電話受付　※予約制・先着順 

 

問　申　 

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会 

(090-2234-6415(小林) 

(090-7010-7295(片岡) 

0296-48-3586(長屋) 

(電話受付時間：正午～午後７時) 

稲わら・もみ殻は燃やさないでください 
 

稲刈り後の「稲わら・もみ殻」の焼却に伴う煙や臭

い、灰などが原因で、周辺住民の生活環境や健康に悪

影響が出ております。焼却しないで、再利用に回すか

農地にすき込んでください。 

ご理解ご協力をお願いします。 

 

問　環境課　(43-8289　　　44-7833 

　 　市水田農業支援センター(農業政策課) 

(44-0724　　　44-6010 

◇火災の危険がある場合 
     下妻消防署　(43-1551

犬・猫の『避妊去勢手術助成事業』のご案内 

 

公益社団法人茨城県獣医師会では、不幸せな命を

生み出さないための放浪犬・猫の発生防止対策の一

環として、『犬・猫の避妊去勢手術助成事業』を実施

しています。 

 

◆期間　９月１日(木)～先着 1,000 頭終了まで 

◆助成内容　避妊去勢手術助成１頭につき2,000円 

◆助成対象　茨城県内に在住する犬・猫の飼い主。 

助成対象動物は、令和５年９月１日 

以降に茨城県獣医師会会員の動物病院

で避妊・去勢手術を受けた犬・猫。 

※応募ハガキは、会員の動物病院にあります 

※犬の応募には、登録番号および注射済票番号の記

載が必須となります 

 

 

 

 

 

 

問　公益社団法人　茨城県獣医師会 

(029-241-6242　　　029-241-6249

かん・びんはリサイクルしましょう！ 

 

市では、飲食料品用のかん・びん(びんは化粧品用

を含む)を、リサイクル品として回収しています。 

かん・びんは、それぞれ分別し、専用の回収コンテ

ナに入れてください。 

通常使用している集積所に資源回収コンテナがな

い場合には、環境課へ集積所の新設または変更申請

を行うか、以下の資源置き場をご利用ください。 

 

◆資源置き場 

　・市役所第２庁舎 東側 資源置き場 

　・市役所千代川庁舎 

 

問　環境課　(43-8234　　　44-7833

県の埋立て等規制が強化されます 
 

県土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条

例が一部改正され６月１日より施行されました。 

 

◆主な改正内容 

◇市条例で許可を受ける必要がない埋立てなどで

あっても一部の例外を除き、「県への届出」が必

要になります。 

◇県条例の許可または届出、もしくは市条例の許

可を受けた埋立てなどを行う場合についても、

書面(「土砂等受入概要書」、「土砂等適合証明

書」)の交付・携帯義務が課せられます。 

※詳細は、以下あてお問い合わせください 

県ＨＰトップページから「県土砂等による土地の埋

立て等の規制に関する条例」で検索できます。 

 

問　県廃棄物規制課不法投棄対策室 

　　 (029-301-3033　　　029-301-3021

事業所で出たごみは集積所に出せません 

 

会社、商店、飲食店、病院、保育園、工場などの事

業所で出たごみ(紙類、弁当がら、お茶がら、缶・び

ん・ペットボトル、伝票類などの一般ごみ)は、地域

のごみ集積所に排出することはできません。 

それらのごみを排出する場合には、事業者自らが

「クリーンポート・きぬ」に搬入するか、「クリーン

ポート・きぬ」の許可を受けた収集運搬業者に委託し

てください。 

なお、処理困難物や法令で定められている産業廃

棄物は、「クリーンポート・きぬ」に持ち込むことは

できません。事業者自ら産業廃棄物として処理する

か、産業廃棄物処理業者に委託してください。 

 

問　環境課　(43-8234　　　44-7833

獣医師会会員病院

検索

運動遊び教室「WaiwaiPLAY パーク」 
イベント・体験会の開催 
 

専門家が監修したサッカーやバスケットボール、

その他スポーツの動きを取り入れた、遊びながら楽

しい運動スキルを学べる運動遊び教室を開催しま

す。単発の参加も大歓迎です。 
 

◆通常教室体験会 

◇日時　　９月 27 日(水)から毎週水曜日開催 

　　　 　(１月 31 日まで。１月３日はお休み) 

・キッズクラス(年中、年長) 

午後３時 30 分～４時 20 分 

(受付開始午後３時～) 

・小学生クラス(１年生～６年生) 

午後４時 30 分～５時 30 分 

(受付開始午後４時) 

◇定員　　各クラス 20 名 

◇参加費　無料 

◇場所　　Waiwai ドームしもつま 

◇申込み　下記 QR コードからお申込みください  

 

 

 

 

 

 

問　都市整備課　 

(43-8356　　　43-2945　　

シニア向けスマホ講習会を開催します 
 

市では情報格差「デジタルデバイド」対策として、

シニア向けスマホ講習会を開催します。 

ご自分のスマホで利活用法が学べる講習会です。

受講するためには申込が必要となりますので、次の

方法によりお申込みください。 

 

◆講習内容 

 

◆講習時間 

◇午前の部　午前 10 時から午後０時 15 分まで 

◇午後の部　午後１時 30 分から３時 45 分まで 

◆受講定員　午前・午後の部ともに各 10 名 

※申込者多数の場合は抽選となります 

◆場所　下妻市役所 ４階 会議室４-２ 

◆対象　市内在住の 65 歳以上の方 

(本年度中に 65 歳に達する方を含む) 

◆持参物　お使いのスマートフォン、筆記用具 

◆申込方法　電話、メールまたはＱＲコードを読み

取って入力フォームからお申込みください。 

◆申込期限　令和５年 10 月２日(月)まで 

◆注意事項 

◇原則として、受講者は第１回から第４回までの講義

を連続して受講していただくことになります。 

◇本講習会は総務省の「デジタル活用支援推進事

業」を活用して開催します。総務省指定の研修を

受けた「デジタル活用支援員」が丁寧に説明して

くれます。 

 

 

 

 

 

 

問　申　DX 推進課　(43-2117　　　  

　　　　　　  jyoho@city.shimotsuma.lg.jp

 日程 講義内容(午前・午後共通)

 
第１回

10/26

(木)

スマートフォンを安全に使う

ためのポイント

 マイナンバーカードの申請方法

 
第２回

11/２ 

(木)
アプリのインストール方法

 
第３回

11/16 

(木)

インターネットの利用方法

 地図アプリの利用方法

 
第４回

11/30 

(木)
SNS アプリ(LINE)の使い方

通常教室の詳細・申し込みは

こちらから

お申込みはこちら


