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（単位：％）

指　標 令和
４年度

令和
３年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

①実質赤字比率 − − 13.20 20.00
②連結実質赤字比率 − − 18.20 30.00
③実質公債費比率 7.6 7.6 25.0 35.0
④将来負担比率 77.1 68.5 350.0

（単位：％）

会計名 令和
４年度

令和
３年度

経営健全化
基準

水道事業会計 − − 20.0
下水道事業会計 − − 20.0

令和
４年度 決算報告

　令和４年度の決算が確定いたしましたので
お知らせします。

一般会計決算状況
（単位：万円）

区　分 決　算　額
歳　入　総　額 233億9,801万円
歳　出　総　額 214億7,183万円

歳入歳出差引額 19億2,618万円
翌年度へ繰り越すべき財源 7,376万円
実質収支額 18億5,242万円

特別会計決算状況
区　分 歳 入 総 額 歳 出 総 額 歳入歳出差引額

国 民 健 康 保 険 46億 404万円 45億3,424万円 6,980万円
後 期 高 齢 者 医 療 5億3,832万円 5億3,269万円 563万円
介 護 保 険 41億4,228万円 38億5,349万円 2億8,879万円
介 護 サ ー ビ ス 事 業 1,073万円 594万円 479万円

水道事業会計決算状況
区　　分 決　算　額

収益的収支
収 入 10億9,116万円
支 出 8億8,581万円

資本的収支
収 入 9億 668万円
支 出 11億8,687万円

項　目 令和２年度 令和３年度 令和４年度
経常収支比率 92.0% 85.4% 88.8%
財 政 力 指 数 0.69 0.67 0.65
基 金 残 高 52億4,023万円 59億5,862万円 64億9,247万円
市 債 残 高 217億8,028万円 235億7,824万円 247億2,375万円

下水道事業会計決算状況
区　　分 決　算　額

収益的収支
収 入 7億8,996万円
支 出 7億4,560万円

資本的収支
収 入 5億　 30万円
支 出 7億 828万円

令和４年度決算 財政健全化指標等について

①実質赤字比率＝黒字
福祉・土木・教育などを行う一般会計の赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を表す比率で、算定の結果、
黒字となり「−」と表示しています。

②連結実質赤字比率＝黒字
特別会計や企業会計を含むすべての会計の赤字や黒字を合算して市全体としての赤字の程度を指標化し、市の財
政運営の深刻度を表す比率で、算定の結果、黒字となり「−」と表示しています。

③実質公債費比率＝7.6％
市の借入金の返済額およびこれに準ずる額の大きさを指標化し、その年の資金繰りの程度を示す指標です。令和
４年度は返済額がわずかに減少したものの、臨時財政対策債の歳入も減少したため、結果として前年度と同数値
となりました。

④将来負担比率＝77.1％
市の借入金や将来支払っていく可能性のある負担等の現時点での残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能性の
度合いを示す指標です。令和４年度は新庁舎等建設事業の財源とするために大きな借入を行ったことから、本比
率は8.6％増加しました。

※１　「健全化判断比率」とは、地方公共団体の財政
の健全化に関する法律（財政健全化法）にお
いて定められた地方公共団体の財政状況を客
観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要
性を判断する４つの財政指標のことです。

※２　「資金不足比率」とは、地方公共団体の公営企
業会計ごとの資金不足の度合いを表す指標の
ことです。

　　　いずれの公営企業会計においても資金不足が
生じていないため「−」と表示しています。

歳 出
214億
7,183万円

歳 入
233億
9,801万円

市税（26.7％）
62億4,387万円

繰越金（6.4％）
14億9,786万円

その他（諸収入など）
（8.9％）
20億9,507万円

地方交付税（15.8％）
36億8,631万円

市債（12.3％）
28億8,867万円

国庫支出金
（14.6％）
34億2,285万円

県支出金（6.5％）
15億1,224万円

その他（地方消費税交付金など）（8.8％）
20億5,114万円

民生費
（30.6％）
65億5,948万円

総務費（28.8％）
61億7,441万円

公債費（8.7％）
18億6,073万円

教育費（8.2％）
17億6,803万円

土木費（6.9％）
14億8,283万円

衛生費（6.8％）
14億6,514万円

農業費（4.0 ％）
8億6,920万円

消防費（3.2％）　6億7,786万円
商工費（1.8％）　3億9,181万円 議会費（0.9％）

1億9,828万円
労働費（0.1％）
2,406万円

依
存
財
源（
58
％
）

自
主
財
源（
42
％
）

財政状況の推移

健全化判断比率

資金不足比率

※資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額２億798万円
は、損益勘定留保資金、消費税および地方消費税資本的収支
調整額、減債積立金取り崩し額で補てんしました。

※資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額２億8,019万
円は、損益勘定留保資金、消費税および地方消費税資本的収
支調整額で補てんしました。

　財政の健全性を判断するための４つの「健全化判断比率※１」と公営企業会計の「資金不足比率※２」は次のと
おりです。いずれの比率も国が定めた基準（早期健全化基準、財政再生基準、経営健全化基準）を下回る結果とな
りました。今後も行財政改革などに取り組み、引き続き健全な財政運営を進めていきます。

※「実質赤字比率」「連結赤字比率」については、赤字額がないため
「−」と表示しています。

項　　　目 金　　額
固 定 資 産 税 69,649円
市 民 税 65,448円
た ば こ 税 8,667円
軽 自 動 車 税 3,744円
入 湯 税 356円
合 計 147,864円

項　　　目 金　　額 項　　　目 金　　額
民 生 費 155,338円 農 業 費 20,584円
総 務 費 146,219円 消 防 費 16,053円
公 債 費 44,065円 商 工 費 9,279円
教 育 費 41,870円 議 会 費 4,695円
土 木 費 35,116円 労 働 費 570円
衛 生 費 34,697円 合 計 508,486円

※『市民１人あたり』は、令和５年３月31日
現在の人口で割りました。

※入湯税は、ビアスパークしもつま及び道
の駅しもつま維持管理基金や、観光事業
に使われています。

（住民基本台帳人数　42,227人）

市民１人あたりの納税額

市民1人あたりに使われたお金

　このように使われました 市のお金



　下妻市と福井県あわら市は平成27年に姉妹都市の盟約を結んでおり、この教育交流事業は、互いの市のよさを
学ぶとともに歴史学習やスポーツ体験などを通じて親交を深めることを目的に、平成29年度から実施しているも
のです。
　今年は、８月21日から22日にかけて下妻市の中学生が、福井県あわら市をたずねる形で教育交流事業が実施さ
れました。

恐竜博物館でパシャリ！
恐竜骨格や化石・標本、ジオラマ、復元
模型などが展示されており、大迫力の恐
竜を間近で見ることができました。

あわら市役所で歓迎式が行われ、東部中学校の
佐々木美緒さんが下妻市の生徒を代表し、「下
妻市とあわら市の関係について今まで以上に深
く学びたい」とあいさつしました。

さ　さ　き　み　お

「生徒会活動の活性化」をテーマとしたグループ協議。
令和２年から昨年まで、新型コロナウイルス感染症の
影響でオンライン交流でしたが、今年は４年ぶりに対
面での交流となりました。生徒が主体となって取り組
む校則改正について熱心に情報交換していました。

チームごとに作戦を練っての体験では、歓声
を上げたり、ハイタッチをしたりしながらゲ
ームを楽しみました。あわら市の中学生との
心の距離がぐっと縮まりました。

※モルックとは、フィンランドの伝統的なゲームを元に、老若男女が楽しめるものとして考えられたアウトドアスポーツです。

福井県立恐竜博物館を見学

あわら市役所を表敬訪問

あわら市の中学生とグループ協議

モルック体験

　
９
月
16
日
、
千
代
川
公
民
館

に
お
い
て
、
敬
老
の
日
に
ち
な

み
長
寿
を
祝
う
「
第
49
回
敬
老

福
祉
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
４
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
っ
た
会
場
で
は
、

市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
約
１
５
０

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
下
妻
警
察

署
の
講
話
か
ら
始
ま
り
、
芸
能

発
表
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
市

内
団
体
等
が
歌
や
踊
り
を
披
露
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
一
緒
に

歌
っ
た
り
、
歌
に
合
わ
せ
て
手

拍
子
を
打
つ
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、「
も
の
ま
ね
＆
歌
謡
シ

ョ
ー
」
で
は
、
会
場
は
大
き
な

笑
い
声
に
包
ま
れ
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　高齢者の生活を健全で豊かなものにし、高齢者の健康増進を図ることを
目的として、活動しています。令和５年度の単位老人クラブ数は、11クラブ、
会員総数186人です。ねんりんスポーツ大会やニュースポーツ体験教室、
敬老福祉大会など年間を通して様々な事業を行っています。

老人クラブって？
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全国中学校
ゴルフ選手権大会に出場
　８月４日、千代川中学校３年生
人
ひ と

見
み

陽
ひ

乃
の

亜
あ

さんが全国中学校ゴル
フ選手権大会 文部科学大臣杯争奪 
第67回 女子個人の部への出場を決
めたため、市役所を表敬訪問し、
市長と議長に全国大会に臨む決意
を表明しました。
　人見さんは、関東中学校ゴルフ
選手権において、出場選手107名
中17位の成績を収め、８月７日か
ら開会された全国大会では、71名
中11位の成績を収めました。

　皆葉自治会と江公民館維持管理組合では、宝く
じの助成を受けて、地元集会所の椅子など、備品
整備を行いました。
　皆葉自治会の中

な か

島
じ ま

嘉
よ し

夫
お

さんは「備品の整備が地
域住民間の交流や健康増進のためのイベント活動
に大いに寄与すると考えてます。今回の整備によ
り、さらに広範なイベント活動の展開が可能とな
り、交流の活性化が見込まれます。」と語りました。
ま た、 江公民館維持管理組合 の安

あ

達
だ ち

政
ま さ

男
お

さ ん は
「今回の助成事業で公民館の備品購入のほか、太
鼓の修繕もすることができました。地域の伝統文
化であるお囃子の練習にも熱が入ります。引き続
き、伝統の継承と地域の活性化に寄与していきた
いと思います。」と語りました。
※この助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業と

して、コミュニティ活動に必要な施設や備品の
整備を行うものです。

任期満了に伴う 「下妻市議会議員一般選挙」 が行われます 

市選挙管理委員会　☎0296−43−2115 令和４年度明るい選挙啓発ポスターコンクール
公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道府
県選挙管理委員会連合会会長賞受賞

【高道祖小学校２年（当時） 吉原美緒さんの作品】

①

②

投票日 投票時間12月10日（日）　　　　　　午前７時～午後６時 

告示日・立候補届出日 12月３日（日）

立 候 補 予 定 者 説 明 会
●日時　10月24日（火）午前10時～ 
●場所　下妻市役所３階 会議室３−２ 
※説明会では、立候補に必要な届出書類などを交付します。立

候補を予定されている方は必ず出席してください（代理出席
可）。会場の都合上、１陣営あたり３名以内でお願いします。

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止です
　政治家（候補者、候補者になろうとする者及び現に公職にある
者）が、選挙区内の人にお金や物を贈ることは公職選挙法で固く
禁止されています。 
　政治家と有権者のクリーンな関係を保ち、お金のかからない選
挙を実現するために寄附禁止のルールを守りましょう。 

宝くじ助成事業による地域の活性化
皆葉自治会＆江公民館維持管理組合 

①購入した備品を使ったシルバーリハビリ体操（皆葉）
②修繕した太鼓を叩く子どもたち（江）

企画課

総務課

令和４年度 株式会社ふれあい下妻の経営状況をお知らせします 
　株式会社ふれあい下妻の令和４年４月１日から
令和５年３月31日までの経営状況（第25期）を公
表します。 
　令和４年度は、新型コロナウイルス感染症の影
響も落ち着き、管理運営を行っている道の駅しも
つまでは、コロナ禍前の令和元年度以前より大き
く売上げの改善ができた一年となりました。
　また、令和４年度は新聞折り込み広告配付エリ
アの拡大による新規顧客獲得など、近隣市町村か
らの集客の強化に努め、集客力のアップを図りま
した。その他、売場及び商品構成改革の実施や毎
月のイベント企画の実施、顧客とのコミュニケー
ション向上を目的とした試食販売及び対面販売の
強化など売上の確保に努め、道の駅しもつま全体
の来場者数は70万289人と前年度比110.6%。売上
高は７億6,391万円と前年度比116% で、来場者、
売上ともに増加し、税引前当期純利益も1,951万
円の黒字となっています。

好評の道の駅しもつま「BAKERY（ベーカリー）しもんぱん」

項目 令和２年度 令和３年度 令和４年度 前期比較
道の駅売上高 5億9,831万円 6億5,817万円 7億6,391万円 1億574万円 
税引前当期純利益 522万円 1,075万円 1,951万円 876万円 
道の駅利用者数 61万1,591人 63万3,119人 70万289人 6万7,170人 

学校教育課

◆ふれあい下妻の経営状況の推移 

今回の選挙から議員定数が20人から18人になります
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　９月２日の夜、大宝八幡宮において、「タバンカ祭り」
が開催されました。
　この祭りは、応安３年（1370年）に敷地内で火災があっ
た際、畳と鍋蓋で火を消し止めた故事を再現したものと
され、畳と鍋蓋を石畳に勢いよく叩きつけて消火する様
子から出る「バタン、バタン」という音から「タバンカ」の
名が起こったと伝えられています。両手にたいまつを持
った白装束姿の若者が境内を駆け巡る際に飛び散る火の
粉を浴びると火の災いを避けられると伝えられています。
　拝殿での厳粛な神事の後、白装束姿の７人の若者が畳
や鍋蓋を石畳に叩きつけ、たいまつの炎を両手に持って
振り回しながら集まった参拝客を追い駆けると、火の粉
が舞うたびに境内に歓声が沸き起こりました。

関東鉄道からリフレクター寄贈
　９月14日、市役所において関東鉄道株式会社
から小学校１年生を対象にリフレクター（反射
材）320個の寄贈があり、寄贈式が行われました。
　このリフレクターは、キーホルダー式で両面
が光る構造になっており、ランドセルや小物等
に付けることで、夜道でも車のライトを反射し、
交通事故の防止に効果があるものです。さらに、
ＱＲコードを読み込むことで、警察相談ダイヤ
ルや防犯アプリ、不審者情報マップなどのリン
ク集にスムーズに遷移できる仕組みになってい
ます。 　　　　　　　　　　  学校教育課

筑波銀行私募債を活用し市へ寄附
　８月８日、有限会社 三栄商事 (下妻市原）が発行した
筑波銀行の私募債を活用して、市へ６万円の寄附金を
いただきました。
　この私募債は、筑波銀行が提供する寄贈サービス付
きＳＤＧｓ私募債「地域の未来応援債」により、筑波銀
行が受け取る発行手数料の一部を地域に寄附又は寄贈
するサービスが付いたもので、持続可能な地域社会を
実現のため、地域の未来を応援することを目的とする
ものです。
　三栄商事の渡辺社長は、「市のために使っていただき
たい」と話していました。 　　　　　　　 秘書課 左から小林筑波銀行下妻営業部長、渡辺三栄商事社長、菊池市長

オモテ

ウラ

大宝八幡宮でタバンカ祭り
　９月18日、Waiwai ドームしもつま
において、WaiwaiPLAY パーク2023
が開催され、オープニングイベントと
して、元サッカー日本代表の永井雄一
郎さんがゲストとして参加しました。
　WaiwaiPLAYパークは、スポーツの専
門家により監修された様々なスポーツ
の動きを取り入れながら、楽しく運動
スキルを学ぶことができる運動遊び教
室です。通常教室は、４歳児から小学校
６年生までを対象に、令和６年１月まで
の毎週水曜日の放課後に様々な講師を
迎え開催されます。
　この日参加した小学生は、「プロのサ
ッカー選手と一緒にプレーができて楽
しかった」と話していました。

スマイルキッズが全国 3位に 　８月７日から10日にかけて東京都で開催された「第43
回全日本バレーボール小学生大会全国大会」において、
スマイルキッズスポーツ少年団（鈴

す ず

木
き

伸
し ん

一
い ち

監督）が全国
３位に輝き、菊池市長を表敬訪問しました。
　各都道府県から代表の51チームが参加しました。１日
目の開会式は茨城県代表として堂々と行進し、２日目か
ら試合が始まり、各地区から勝ち上がったチーム同士、
白熱したプレーが見られました。日頃の練習の成果もあ
り、準決勝まで進み、３位と優秀な成績を収めることが
できました。
　羽

はね

田
た

七
なな

望
み

さん（宗道小学校・５年生）は、「次の大会も茨
城県代表として、関東大会で優勝したい」と次の試合に
向けての意気込みを語りました。 　　　 生涯学習課

WaiwaiPLAY パーク 2023

申込み・詳細はこちら →
都市整備課
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大田市場で梨のトップセールス 
　８月25日、東京都大田区の大田市場において、下妻
市の豊水・恵水梨のトップセールスが行われました。
　下妻の梨は、下妻市果樹組合連合会が令和２年に日
本農業賞集団組織の部で大賞を受賞し、更に昨年は全
国梨選手権で恵水が最高金賞を受賞するなど、勢いの
ある梨の産地であり、「下妻といえば梨、梨といえば下
妻」のキャッチフレーズのもと、菊池市長によるＰＲ
活動がされました。
　採れたての梨の試食が配られ、市場関係者から好評
を得ていました。

農業政策課
【写真上】左から菊池市長、磯山果樹連会長、小田部果樹連副会長、→
堤ＪＡ常総ひかり代表理事組合長、古谷ＪＡ常総ひかり営農部長 

下妻市果樹組合連合会が表敬訪問 
　８月24日、下妻市果樹組合連合会が下妻産「恵水梨」の販路拡大
の取り組みを報告するため菊池市長を表敬訪問しました。
　恵水梨の販路拡大の取り組みとして、「ふるさと納税用のオリジナ
ルダンボールを作製」「オンラインギフトとして、糖度13度の特選恵
水を商品化」「都内フルーツ店で恵水梨を使用したパフェの開発」「銀
座のイバラキセンスにおいての販売及びＰＲ」「シンガポール及び
カナダへ輸出するため新規輸出業者への商談やハワイ又はロサンゼ
ルスへの輸出」を実施しています。
　これら取り組みを通して、下妻の梨が多くの人に愛され人気が高
まることが期待されます。

農業政策課

←①「下妻の梨」オリジナルダンボール　②海外輸出向け恵水梨のパッケージ

ピザ職人に挑戦！ファミリークッキング
　男女共同参画及び食育推進を目的とした「ファミリー
クッキング」が８月18日、千代川公民館で開催されました。
　食生活改善推進員と市管理栄養士の指導のもと、市内
在住の小学生とその保護者11組23人が、米粉を使った夏
野菜たっぷりのピザと色とりどりのフルーツが入ったフ
ルーツ巾着を作りました。
　調理中に、保護者が子どもに包丁の使い方を教えたり、
協力しながらピザをこねている様子などが見られたり、
家族のふれあいが感じられるひとときとなりました。
　参加者は「ピザのトッピングが楽しかった」「フルーツ
がいっぱいできれいだった」など話していました。

福祉課

家族で協力しながら、ピザ作り

下妻消防署特別救助隊が全国消防救助技術大会に出場 
　８月25日に北海道札幌市の札幌市消防学校において開催された「第
51回全国消防救助技術大会」において、茨城西南広域消防本部 下妻
消防署 特別救助隊が９位に入賞となりました。
　この大会は、日本全国から選び抜かれた隊員達が一堂に会し、日
頃鍛え抜いた消防救助技術を競い合い、隊員は陸上の部（８種目）、
水上の部（８種目）に分かれ、それぞれの訓練成果を披露するもの
です。
　全国大会に出場するまでに、茨城西南広域消防本部 下妻消防署 特
別救助隊は、ロープブリッジ救出（陸上の部）で、６月に開催され
た茨城県大会及び7月に栃木県で開催された関東大会をともに１位
通過で勝ち上がり、８月25日に北海道札幌市「札幌市消防学校」に
て行われた全国大会に出場しました。
　下妻消防署管内としてロープブリッジ救出の部での全国選出は去
年に引き続き、２年連続の出場でした。これからも茨城西南広域消
防本部は、市民のみなさんが安心・安全に暮らせるまちづくりをめ
ざし、日々訓練に励みます。 

消防防災課

①全国消防救助技術大会で９位に入賞した下妻消防署特別救助隊のみなさん →
②千代川分署での訓練の様子

秋の全国交通安全運動街頭キャンペーン 

朝の通勤者に対し、啓発品を配布する下妻第一高等
学校の生徒（本宿交差点）

　９月21日、本宿交差点において、秋の全国交通安全運動街
頭キャンペーンが行われました。
　この運動は、広く国民に交通安全思想の普及・浸透を図り、
交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けると
ともに、国民自身による道路交通環境の改善に向けた取組を
推進することにより、交通事故防止の徹底を図ることを目的
としています。
　下妻警察署と交通関係団体の他、下妻第一高等学校と同校
の附属中学校など、約60名が参加し、運転者に啓発品を配布
しながら交通事故防止や飲酒運転根絶を呼びかけました。

小野子町内防犯パトロール隊 

　小野子町内防犯パトロール隊（川澄次男隊長）は、結
成して14年。「歩いて健康・守って防犯」を合言葉に、
日曜・祝日・雨天以外の毎晩午後８時から約１時間程度、
小野子町内の自主防犯パトロールを行っています。
　８月29日に行われたパトロールでは、菊池市長と飯
塚秋男県議、外山幸生下妻警察署長を含め約20名が参加。
歩いて地区内の見回りを行い、空き家の様子や不審物な
どの確認をしました。

小野子町内防犯パトロール隊のみなさん →

消防防災課

①

②

①

②
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下妻の
シャインマスカット
　最近では、市内でもシャインマスカ
ットの生産量が増えています。
　2006年に登録された品種で、皮が薄
く種がないため、丸ごと食べられます。
酸味や渋みが少なく糖度が高いのが特
徴です。食感もプリっとしており、美
味しく食べることができます。

　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

古
ふ る

澤
さ わ

 芽
め

依
い

ちゃん

　アンパンマンが大好きなめいめい。
　朝から晩までずーっと喋り続けて、
夜には声が枯れてるめいめい。
　困っていると『めいがいるから大丈
夫だよ！』と言ってくれるめいめい。
　どんなめいめいも大好きです。
　これからも我が家の元気印でいて
ね！

柴
し ば

崎
さ き

 莉
り

碧
く

ちゃん

　三兄弟の三男ですがわが家のアイ
ドルです。最近歩きだして家の中は
常に運動会。お兄ちゃん２人が大好
きで一緒にいる時はいつもニコニコ
な莉碧。やんちゃでイタズラですが
１番賢い男の子。これからもすくす
く元気に成長してネッ。

人
ひ と

見
み

 奈
な

瑞
ず

菜
な

、律
り つ

ちゃん

　いつも元気いっぱいのなずちゃん
とりつくん。６歳のお姉ちゃんと一
緒に、毎日楽しく遊んでいます！夏
休みは、たくさんプールで遊んだね。
これからも三人仲良く大きくなって
ね。

　
私
の
家
族
は
夫
、
子
ど
も
２

人
に
猫
２
匹
の
６
人
家
族
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
い
つ
も
リ
ビ

ン
グ
で
テ
コ
ン
ド
ー
の
練
習
や

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

　
家
の
中
が
騒
が
し
く
猫
た
ち

も
危
険
を
察
知
し
、
い
つ
も
高

い
と
こ
ろ
に
避
難
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
猫
た
ち
も
、
私
た
ち
が

夫
婦
喧
嘩
を
し
た
り
、
兄
弟
喧

嘩
を
し
て
い
る
と
仲
裁
に
入
る

か
の
よ
う
に
近
づ
い
て
き
ま
す
。

　
ま
た
悩
ん
だ
り
疲
れ
て
い
る

時
も
悟
っ
て
寄
り
添
っ
て
く
れ

る
ん
で
す
。

　
夫
に
は
い
つ
も
威
嚇
し
て
い

ま
す
が
…

　
こ
の
猫
た
ち
も
我
が
家
に
来

て
15
年
位
経
ち
ま
す
が
、
今
で

は
家
族
み
ん
な
の
癒
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
猫
た
ち
も
私
た
ち
家

族
を
癒
し
に
し
て
い
る
は
ず
で

す
。

　
そ
ん
な
家
族
６
人
、
大
好
き

な
下
妻
で
ず
っ
と
ず
っ
と
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

vol.213

新
涼
や
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
と
見
ま
が
え
て

彼
岸
花
か
ぞ
へ
な
ほ
し
て
電
車
待
つ

久
び
さ
に
祭
り
太
鼓
の
な
り
わ
た
り

御
輿
の
め
ぐ
り
児
等
の
に
ぎ
は
ふ

我
が
人
生
守
り
く
る
る
夫
に
添
い

幸
せ
か
み
し
む
古
稀
間
近
な
り

蝉せ
み
し
ぐ
れ

時
雨
か
き
消
え
さ
り
し
裏
山
は

数あ
ま
た多
な
虫
の
こ
ゑ
に
満
ち
満
つ

花
び
ら
の
ほ
ぐ
る
る
が
に
似
る
嬰

み
ど
り

児ご

と

笑
み
交か

は

し
待
つ
医
院
の
椅
子
に

　
　
短
　
歌

中
久
喜
洋
美（
下
木
戸
）

柴
﨑
　
久
江（
柳
　
原
）

山
本
せ
い
子（
下
妻
丙
）

山
本
　
弘
美（
　
原
　
）

小
竹
八
重
子（
五
　
箇
）

寺
田
　
陽
子（
下
妻
乙
）

前回登場の杉
すぎ

山
やま

由
ゆ

貴
き

子
こ

さんからの紹介

「
家
族
の
癒
し
」

　「空気の澄んだ秋の空に気球を飛ばしたら」とい
う会話から気球を作りました。
　膨らむ部分は障子紙を使って「染め紙」で、カゴ
の部分はロープの三つ編みにチャレンジし、編ん
だロープでスタンプをしました。
　自分の絵を描きカゴに乗せると、「どこまでも飛
びそう」「どこまでいけるかな」とワクワクしてい
た子どもたちです。こんな気球に乗って大空を散
歩してみたいですね♪

▲
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水 西
２ 木 西
３ 金 古橋耳鼻咽喉科医院　☎４５－０７７７ 赤
4 土 西
5 日 中岫産婦人科医院　 ☎４４－２４３８ 友
6 月 西
7 火 ことばの教室（予約制）13：30〜 西
8 水 西
9 木 １歳児相談（Ｒ４.11生まれ）10：00〜10：15 西

１歳６か月児健診（Ｒ４.４生まれ）13：15〜13：30
10 金 ５か月児健診（Ｒ５.５生まれ）13：15〜13：30 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
11 土 ５歳児キッズ（予約制）15：00〜 西
12 日 菊山胃腸科外科医院　☎４４－２０１４ 友
13 月 ママサロン（予約制）13：30〜15：30 西

すくすく相談（予約制）13：30〜
14 火 ２歳児歯科健診（Ｒ３.９生まれ）13：15〜13：30 古
15 水 後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30 西
16 木 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
17 金 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 赤
18 土 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
19 日 中山医院　☎４３－２５１２ 友

特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15
20 月 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
21 火 子宮がん検診（予約制） 古
22 水 ことばの教室（予約制）13：30〜 西
23 木 坂入医院　☎４３－６３９１ 西
24 金 筋力アップ運動教室（予約制）８：45〜９：15 赤

３歳児健診（Ｒ２.８生まれ）13：15〜13：30
25 土 西
26 日 三津山クリニック　☎４８－９１３１ 西
27 月 西
28 火 すくすく相談（予約制）13：30〜 古
29 水 健康相談教室　8：45〜11：15 西

５歳児キッズ（予約制）15：00〜
30 木 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　11月10日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　千代川公民館 １階 小会議室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　11月17日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　11月８日（水）・29日（水）
　　午後１時〜午後４時（予約制）
所　下妻市役所 ３階 会議室 ３－５

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（11月19日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　11月２日（木）・16日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　11月26日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　11月14（火）・21日（火）・28日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

１／11

人　口
　男
　女
世帯数

41,576人　　　（－    2）
21,042人　　　（－  15）
20,534人　　　（＋  13）
17,117世帯　　（＋  29）

今月の表紙

都合によりスケジュールが変更となる
場合がありますので、ご了承願います。

毎年、大宝八幡宮で行われるタバンカ祭り。全
国でもここでしか見ることのできない珍しい祭
りです。真っ暗がりに舞う火の粉と、たいまつ
の炎に照らされ、白装束姿が美しく浮かび上が
ります。

Health calendar

11月１日～11月30日


