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国民年金保険料は、全額が社会保険料 
控除の対象です 
 

日本年金機構から「社会保険料(国民年金保険料)控

除証明書」が対象者に発送されます。 

年末調整や確定申告の際にご使用ください。 

 

◆控除の対象期間 

令和５年１月から 12 月まで 

◆控除証明書の発送時期 

◇令和５年９月 30 日までに納めた方 

→令和５年 10 月下旬から順次発送　 

◇令和５年 12 月 31 日までに納めた方 

→令和６年２月上旬の発送 

※ご自身の保険料だけでなく、ご家族(配偶者やお子

様等)の分も納めている場合、その保険料も合わせ

て控除が受けられます 

 

問　申 

日本年金機構下館年金事務所　(25-0829 

日本年金機構　　http://www.nenkin.go.jp/ 

保険年金課　(45-8124　　　43-2933

 「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」に 

関する相談はこちらへ 

ねんきん加入者ダイヤル 0570-003-004

令和５年度(後期分)農用地区域の 
除外・編入申し出受け付けが始まります 
 

農業振興地域整備計画の変更の申し出を受け付けます。 

 

◆受付期間　11 月１日(水)～30 日(木) 

◆受付時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分 

※土・日・祝日を除く 

◆受付場所  農地整備課(市役所 ２階) 

◆申請書類　農地整備課にお問い合わせください 

※市ホームページからもダウンロード可 

 

問　申　農地整備課  

(45-8992　　　43-3239

若者による『期日前投票立会人』募集 
 

若年層への選挙啓発の取組の一環として、下妻市議会

議員一般選挙における期日前投票所の投票立会人を募集

します。 

 

◆対象者　     

選挙権を有し、原則として 18 歳～30 歳代の方 

◆期日　12 月４日(月)～９日(土)　 

午前８時 30 分～午後８時 

　　　　※図書館期日前投票所は午前９時～午後８時 

◆場所　・市役所 １階 交流スペース  

・千代川公民館 １階 ロビー 

・下妻市立図書館　 のいずれか各日１か所 

◆募集人数　のべ 30 名 

◆報酬　　  日額 9,600 円　※昼食付 

◆申込方法　次のものを持参の上、市選挙管理 

委員会にお申込みください。 

①報酬振込先口座が分かるもの 

②個人番号(マイナンバー)が確認できるもの 

③本人確認書類(運転免許証、健康保険証等) 

※すでに個人番号を市に登録いただいている場合は

②、③の提示は不要です 

◆申込期限　11 月 17 日(金) 

 

問　市選挙管理委員会(総務課内)　 

(43-2115　　　43-4214 

 

下妻市議会議員一般選挙が行われます 
 
◆投票日時　12 月 10 日(日)午前７時～午後６時　※午後６時に投票所を閉鎖します。ご注意ください 

◆投票所　　市内 31 か所　 

※郵送される入場券に投票所が記載されています 

今回の選挙から第１、２、25 投票所の場所が変更となっています。ご注意ください 

◆期日前投票のできる期間と場所 

 

問　市選挙管理委員会(総務課内)　(43-2115　　　43-4214 

 期　　　間 場　　　所 時　　間

 
12 月４日(月)～９日(土)

市役所 １階 交流スペース 

千代川公民館 １階 ロビー
午前８時 30 分～午後８時

 12 月７日(木)～９日(土) 下妻市立図書館 １階 午前９時～午後８時

砂沼親子マラソン大会 2023 が開催され
ます！交通規制にご協力お願いします 
 

11 月 19 日(日)に砂沼親子マラソン大会 2023

が開催されます。一部市道の交通規制(図参照)および

遊歩道の通行規制を行いますが、ご理解ご協力を 

お願いします。 

 

◆日時　11 月 19 日(日) 

　　　　午前８時～午後１時 

　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問　生涯学習課　(45-8997　　　43-3519

筑波サーキット　GO！カートフェス開催 
 

市では、筑波サーキットコース 1000 を会場に、

家族で楽しめるゴーカートイベント「筑波サーキット　

GO！カートフェス」を開催します。 

イベントではコース 1000 特設コースで、予約制の 

カート走行体験を行いますので、希望者を募集します。 

会場は自由に入場でき、予約イベント以外にも体験型

のイベントもあります。たくさんのご来場をお待ちして

います。 

 

◆日時　12 月９日(土)午前 10 時～午後３時 

       　(受付 午前９時 30 分～)　※雨天決行　 

◆場所　 筑波サーキット　コース 1000 

[村岡乙 159] 

◆カート体験　身長 125cm 以上 

※未成年の方は保護者の同伴が必要です 

◆募集定員　300 名 

※申し込み多数の場合は、抽選となります 

◆内容　詳細は市ホームページをご覧ください 

◆費用　入場無料 

※カート走行体験は保険料として 500 円 

◆申込締切　11 月 10 日(金)まで 

◆申込方法　市ホームページの専用申込フォーム 

からお申込みください 

 

 

 

 

 

 

問　申　商工観光課 

(44-0732　　　44-6004 

　　　　

ＨＰのＱＲコード

キッチンカー出店者募集 
 

市では、筑波サーキットコース 1000 を会場に、

家族で楽しめるゴーカートイベント「筑波サーキット　

GO！カートフェス」を開催します。 

つきましては、キッチンカーの出店者を募集します。 

 

◆日時　    12 月９日(土)午前 10 時～午後３時 

　　　　    ※雨天決行　 

◆場所　    筑波サーキット　コース 1000 

[村岡乙 159] 

◆募集台数　３台 

※申込み多数の場合は、抽選となります 

◆募集要件　市内で事業を営む店舗・事業所 

◆内容　　　詳細は市ホームページをご覧ください。 

◆出店料　　無料 

◆申込締切　11 月 10 日(金)まで 

◆申込方法　商工観光課(市役所 ２階)に電話にてお申

込みください。詳細なご説明をします。 

 

 

 

 

 

 

問　申　商工観光課  

　　　　　(44-0732　　　44-6004 

　　　　

ＨＰのＱＲコード



                                                                                                                         
 

ごみ(廃棄物)の野外焼却は禁止 

〜近隣住民へのご配慮をお願いします〜 
 

家庭ごみ、雑草、枝・葉、野菜くず、店舗や会社か

ら出たごみを野外で燃やさないでください。煙や臭

い、灰などが原因で、周辺住民の生活環境や健康に悪

影響が出ております。 

野焼きは「廃棄物処理法」で一部の例外を除いて禁止

されています。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

※屋外での煮炊きやバーベキュー、燻炭作りなどの際

もご注意ください 

 

問　環境課　(43-8289　　　44-7833 

休日や夜間の場合 

　   110 番または下妻警察署　(43-0110 

火災の危険がある場合 

　   119 番または下妻消防署　(43-1551 

古紙の出し方 
 

ごみ集積所および古紙回収庫に古紙を出す際は、 
種類ごとに必ずひもで十文字に結んでまとめてくだ
さい。結んでいないもの、ガムテープやラップなどで
まとめたものは回収できません。 

ごみ出しルールの徹底し、持続可能な社会づくりに
ご協力をお願いします。 

 
◆回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌類、紙パック、

雑紙(紙箱、台紙など) 
◆古紙として出せないもの 

匂いがついたもの、汚れがあるもの、カーボン紙、
感熱紙など 

 
問　環境課　(43-8234　　　44-7833 

道路工事にご協力を 
 

半谷地内において道路工事を実施します。 

工事期間中は、全面通行止めなどの交通規制を実施 

する場合があります。 

 

◆工事期間　11 月上旬～令和６年１月下旬(予定) 

◆工事箇所　次の図のとおり 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問　建設課　(45-8126　　　43-2945

上下水道工事は市指定工事事業者に 
依頼してください 
 

家庭などの上下水道の新設、増設、改造、修理工事

などは必ず市指定工事事業者に依頼してください。 

 

◆市の指定を受けていない業者は、条例により市内の

上下水道工事を行うことができません。必ず市の 

指定を受けているかどうかを確認してから、工事を

依頼してください。 

※他市町村で指定を受けている業者であっても、 

市の指定を受けていない業者は、市内の上下水道の

工事をすることはできません 

◆漏水工事などの緊急を要する場合も必ず市指定 

工事事業者に依頼してください。 

◆市指定工事事業者名簿は、市ホームページからダウ

ンロードできます。 

※詳しくは、お問い合わせください 

 

問　上下水道課　(44-5311　　　44-5312 

不適正な土砂の搬入にご注意 
 

県内で不適正な土砂の搬入事案が多発しています。

自分の土地は自分で守りましょう。 

 

◆防止策 

◇業者の“うまい話”に乗らない。 

◇口頭での約束(契約)はしない。 

◇土地を定期的に見廻る。侵入防止柵や警告掲示板を

設置する。 

◆ご注意 

◎「県不法投棄 110 番」電話 0120-536-380 

受付時間　(平日)午前８時 30 分～午後５時 15 分 

 

問  県廃棄物規制課不法投棄対策室 

　　 (029-301-3033 

　   県西県民センター環境・保安課　 

(24-9127 

環境課　(43-8289　　　44-7833 

　　 休日・夜間は下妻警察署　(43-0110

 ◇急に山林が伐採された 

◇空き地などに工事用の鉄板が敷かれた 

◇重機類(バックホウなど)が持ち込まれた 

◇荷台の大きな(深枠)ダンプが出入りしている 

◇普段見かけない不審な人物がうろついている

精神医療を理解しよう「精神障害者社会
参加支援事業県西ブロック研修会」開催 
 
◆日時　　  11 月 28 日(火) 

午後１時 30 分～４時 30 分 
(受付　午後１時 10 分) 

◆会場　　  市立図書館 ２階 映像ホール 
◆定員　　  100 名(先着順) 
◆テーマ　  当事者と家族にとっての精神医療を 

よりよく理解しよう 
◆内容　　  映画上映・統合失調症講座 
◆受講料　  無料 
◆申込方法　電話または FAX にてお申込み  
◆申込締切　11 月 10 日(金) 
◆主催　一般社団法人 茨城県精神保健福祉会連合会 
※マスクの着用と体温測定のご協力をお願いします 
 
問　申　一般社団法人 茨城県精神保健福祉会連合会 
　　　　　(月・火・木開業) 

(　　029-243-6172

測量調査にご協力を 
 

砂沼新田地内において測量調査を実施します。 

調査期間中は、委託業者が民地に立ち入りをする場合

があります。 

 

◆調査期間　11 月上旬～令和６年１月下旬(予定) 

◆調査箇所　次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問　建設課　(45-8126　　　43-2945 

道路工事にご協力を 
 

山尻地内において道路工事を実施します。 

工事期間中は、片側交互通行などの交通規制を実施 

する場合があります。 

 

◆工事期間　11 月上旬～令和６年３月中旬(予定) 

◆工事箇所　次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問　建設課　(45-8126　　　43-2945 

道路工事にご協力を 

 

福田地内において道路工事を実施します。 

工事期間中は、全面通行止めなどの交通規制を実施 

する場合があります。 

 

◆工事期間　11 月上旬～令和６年３月下旬(予定) 

◆工事箇所　次の図のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問　建設課　(45-8126　　　43-2945 
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ふるさと博物館　開館カレンダー/11 月 
 

 
問 ふるさと博物館　(44-7111　　44-7115

 日 月 火 水 木 金 土

 １ ２ ３ ４ 

 ５ ６ 

休館

７ ８ ９ 10 11 

 12 13 

休館

14 15 16 17 18 

 19 20 

休館

21 22 23 24 

休館

25 

 26 27 

休館

28 29 30   

市立図書館１１月の開館カレンダー 
 

 
※11 月３日(金)、23 日(木)は、祝日のため午後５時

で閉館 

※11 月 21 日(火)は、臨時休館日 

※11 月 29 日(水)は、館内整理日のため休館 

★休館日でも返却のみ正面玄関脇返却ポストを利用

して返却ができます。 

★図書館公式 X(旧 twitter)をご活用ください。

(@shimotsuma_lib) 

 

◆11 月の映画会 

無料でどなたでも参加できます 

◆こども映画会 

上映作品『アングリーバード』(2017 年／97 分) 

開催日　11 月 11 日(土)午後２時から 

◆図書館映画会 

上映作品『スノーホワイト』(2012 年／127 分) 

開催日　11 月 19 日(日)午後２時から　 

◆開催場所　図書館 ２階 映像ホール 
 
◆11 月のおはなし会 

参加は自由ですので、お気軽にお越しください。 

◆おはなしの花たば 

日時　11 月４、18、25 日(土) 

午前 10 時 30 分～ 

◆にちようびのおはなし会 

日時　11 月 26 日(日)　 

午前 10 時 30 分～(第４日曜日) 

◆場所　市立図書館 児童室(おはなしコーナー) 

 

問　市立図書館　(43-8811　　　43-8855 

 日 月 火 水 木 金 土

  １ ２ ３ ４

 ５ ６ 

休館

７ ８ ９ 10 11

 12 13 

休館

14 15 16 17 18

 19 20 

休館

21 

休館

22 23 24 25

 26 27 

休館

28 29 

休館

30

リウマチ教室開催のお知らせ 
 
◆医療講演会「関節リウマチの病態から最新治療まで

～正しく理解し上手につきあう～」 

◇日時　11 月 26 日(日) 

　　　　　午後１時30 分～(受付　午後１時～) 

◇講師　柳下 瑞希　氏 

筑波大学附属病院　膠原病リウマチアレルギー内科 

◆個人相談 

◇講演会終了後、受付で申込みした方 

◇会場　    トモア(笠間市交流センターともべ) 

　　　　 　 [笠間市友部駅前１-10] 

(0296-71-6637 

◇参加方法　会場または Zoom 

※予約不要、無料 

◆Zoom での参加 

アプリをダウンロード。「ミーティングに参加する」

から ID:889 4782 6935、パスコ―ド:763869

を入力し、11 月 26 日(日)正午から参加可。 

◆主催　公益社団法人日本リウマチ友の会茨城支部 

◆後援　茨城県・笠間市・笠間市社会福祉協議会 

 

問　茨城支部　(090-4383-9238(會澤) 

ibaraki.riumachi@gmail.com 

外国人のための無料弁護士相談 IN 筑西 
 
◆相談できる日　11 月 26 日(日) 

午前 10 時～午後３時 

(受付は午後２時 30 分まで) 

◆場所　        しもだて地域交流センター 

[筑西市丙 372 アルテリオ２階] 

◆相談できること　ビザ、仕事、結婚、税金、保険、

生活全般について 

・弁護士と通訳つきで話せます　 

・相談無料　　・予約不要 

・秘密は守ります 

◆相談できる言葉　日本語、英語、中国語、タイ語、 

タガログ語、ポルトガル語、韓国語、スペイン語、 

インドネシア語、シンハラ語、ベトナム語 

◆主催　(公財)茨城県国際交流会 

　　　　 茨城県弁護士会、関東弁護士会連合会、 

筑西市 

　　　　 

問　(公財)茨城県国際交流協会 外国人相談センター 

( 029-244-3811 

当日連絡先　(070-4002-2547 
(11 月 26 日のみ)

11 月および 12 月のマイナンバーカード 
(個人番号カード)の窓口交付日 
 

マイナンバーカード(個人番号カード)を申請され

た方には、概ね１カ月程度で『個人番号カード交付・

電子証明書発行通知書兼照会書(はがき)』(以下、交付

通知書)を封書(ピンク)にて送付しています。 

マイナンバーカードの受け取りは、木曜の時間外交

付および休日交付のみ予約が必要となります。インタ

ーネットまたは市民課ダイヤル(43-8196)にて予

約をとり、受け取りをお願いします。 

なお、病気、身体の障害などにより、来庁が困難な

場合はご相談ください。 

 

11 月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

 

12 月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

【交付時間】 

●=平日日中のみ 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

▲=平日時間外交付日　上記に加え、 

午後５時 20 分～７時 

■=休日交付日　午前９時～正午、 

午後１時 20 分～５時 

★=休日交付日・申請補助サービス 

午前９時～正午、午後１時 20 分～５時 

※カード申請補助サービスは午前９時～11 時 30 分

まで実施します 

×=カード交付・申請補助サービスは行いません 

 

問　申　市民課　(43-8196　　　43-2933
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S マーク(標準営業約款制度)をご存知 
ですか？ 
 

このマークのある「理容店」「美容店」「クリーニ

ング店」「めん類飲食店」「一般飲食店」は、厚生労

働大臣の認可を受けた約款に基づき営業している安

全・安心なお店です。 

　 

Ｓマーク登録店では、 

◆サービス・メニューについて表示しています。 

◆資格者の氏名を表示しています。 

◆万が一の事故の場合、賠償するための保険に加入し

ています。 

◆業種ごとに定められたさまざまな基準を遵守してい

ます。 

◆Ｓマークは消費者の皆様に 

ご利用いただく際の安全・ 

安心の目印です。 

登録店には標識が掲出されて 

います。  

 

 

問 

公益財団法人 茨城県生活衛生営業指導センター 

(029-225-6603 

029-225-6638 

ibarakicenter@seiei.or.jp 



　

令和５年度下妻市男女共同参画推進事業 

「小・中学生による川柳・標語」作品展 

 
市内にお住いの小学校５年生から中学校３年生よ

り寄せられた男女共同参画に関する川柳・標語作品を

展示します。ぜひ、ご覧ください。 

 

◆展示期間　11 月１日(水)～30 日(木) 

◆場所　　　イオンモール下妻 ２階[堀篭 972-１] 

 

問　福祉課　(43-8246　　　43-6750

「下妻市統計図表展」開催 
 

市内の小中学生から応募された統計図表のうち、 

入選作品を展示します。ぜひご来館ください。 

 

◆日時　11 月３日(金・祝)～12 日(日)                 　     

　　　　※市立図書館開館日 

◆場所　市立図書館 ２階 ギャラリー 

[砂沼新田 35-１] 

　　　　 

問　企画課　(43-2114　　　43-1960 

「婚活交流会」開催 
 
◆日時　12 月３日(日)午前 11 時 30 分～午後２時 

      　(受付　午前 11 時から) 

◆場所　八千代町中央公民館[八千代町菅谷 1027] 

◆対象　40 歳までの独身成人男女 

◆募集定員　男性 15 人　女性 15 人 

※参加人数の上限を超える場合は抽選となります 

※参加決定者は 11 月 27 日(月)までに参加決定通知

を郵送します 

◆参加費　　男性　3,000 円　女性  1,000 円 

◆持ち物　　身分証明書(運転免許証、保険証など) 

◆申込期間　11 月 13 日(月)～22 日(水) 

◆申込方法　電話受付　 

 

問　申　 

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会 

(090-8044-5408(木村) 

090-7010-7295(片岡) 

090-1100-1316(野口) 

(電話受付時間：正午～午後７時) 

 

「男性・男児のための性暴力被害者 
ホットライン」の開設について 
 

内閣府で、性犯罪・性暴力の被害に遭った男性や男

児およびその保護者等のための臨時の相談窓口とし

て、「男性のための性暴力被害ホットライン」および

「男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン」

を開設します。 

相談窓口では、専門的な知見を有する相談員が電話

で相談を受け、相談内容に応じて、相談者が居住する

地域の専門機関を紹介するなどの支援を行います。 

 

◆実施期間　  

９月 22 日(金)～12 月 23 日(土) 

◆ホットラインの種類・受付日時 

◇男性のための性暴力被害ホットライン 

(0120-213-533 

受付日時　毎週土曜日　午後７時～９時 

◇男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン 

(0120-210-109 

受付日時　毎週金曜日・土曜日　午後４時～９時 

◆実施体制 

内閣府から事業を受託した(一財)大阪府男女共同 

参画推進財団において、専門的知見を有する相談員 

が相談を受け付けます。 

 

問　内閣府男女共同参画局　男女間暴力対策課 

(03-6257-1361 

「赤ちゃんふれあい体験授業」ゲスト親子募集 
 

高校生を対象に出産や子育ての体験を語り、抱っこ

など、赤ちゃんふれあい体験に協力するゲスト親子を

募集します。 

 

◆募集対象　１歳半くらいまでの赤ちゃんとその保護者 

◆日時　11 月 14 日(火)・15 日(水)・16 日(木) 

　　　　３時間目(午前 10 時 50 分～11 時 45 分) 

◆場所　下妻第一高等学校 

◆協力内容　  

高校生に対し、子育て体験のお話や、赤ちゃんとの

ふれあい体験にご協力いただきます。 

※感染症対策を十分に講じた上で、安全に配慮し実施

します 

※「接触無しで、距離を置いて赤ちゃんの様子を見守

ってもらうだけ」や「足だけタッチ」などもＯＫ。

ご相談ください 

◆申込方法　11 月７日(火)までに、メールにて 

お申込みください。 

 

問　申 (実施団体)子どもの未来を育む会 

(090-6130-3654 

akagaku2023@gmail.com 

未就学児の保護者様へ 

ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！ 
 

多目的ホール無料開放 Day を設けました。室内遊

具をご用意し、お待ちしておりますので、ぜひこの機

会にご利用ください。 

 

◆開催日 

　11 月６日(月)、９日(木)、13 日(月)、20 日(月) 

◆開催時間　午前９時～正午 

◆利用規則 

原則、保護者１人につきお子さまは２人まで 

※ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いし

ます。詳細は、お問い合わせください 

 

問  ふるさと交流館リフレこかい 

　　 (30-0070　　　48-6311 

　　 (休館日　水曜日) 

家族ふれあい「砂沼歩け歩け大会」を 
開催します 
 

親子・家族はもちろんのこと、子ども会や各種団

体・グループ、友達や個人での参加も大歓迎です。 

皆様の参加をお待ちしております。 

 

◆日時　　11 月 26 日(日) 

※午前７時花火合図　小雨決行 

◆受付　　午前８時 20 分～８時 45 分 

　　　　　スタート　午前９時～ 

※開会行事　午前８時 50 分～　 

◆場所　　旧砂沼サンビーチ事務所前広場　 

◆コース　砂沼広域公園遊歩道１周(約６km)または 

北側半周(約３㎞) 

 

問　申　青少年を育てる下妻市民の会 

下妻支部事務局(下妻公民館内) 

(43-7370　

元気いばらき就職面接会(筑西会場)を開催します！ 
 

茨城県では、学卒未就職者などの若年者、中高年離職者、再就職希望の女性などを対象に合同就職面接会を 

開催します。複数の企業の採用担当者の方に直接会えるチャンスです。当日は履歴書を複数枚ご持参の上、 

ぜひご参加ください。 

なお、この面接会は雇用保険の求職活動実績になります。 

 

◆日時　　　　　　11 月 28 日(火)　 

午後１時 30 分～３時 30 分(受付　午後１時～) 

◆場所　　　　　　茨城県筑西合同庁舎本庁舎大会議室 

[筑西市二木成 615] 

　　　　　　　　　JR 下館駅南口より徒歩約 20 分 

◆対象者　　　　　現在お仕事をお探しの方(参加費無料！、事前予約不要！) 

◆参加事業所数　　約 20 社(10 月下旬公開) 

※詳細は、「元気いばらき就職面接会　筑西」で検索 

 

問　いばらき就職支援センター県西地区センター(茨城県筑西合同庁舎内)　(0296-23-3811

元気いばらき就職面接会

(筑西会場)

【参加費無料】オレンジ講演会「認知症は予防できる！～健康な時から一緒に学びませんか～」 

 
◆日時　11 月 21 日(火)午後１時 30 分～３時(受付　午後１時) 

◆場所　千代川公民館　１階　ホール 

◆対象　認知症に関心のある方 

◆定員　50 人 

◆講師　認知症ともに学ぶ会しもつま　顧問　柏木　とき江氏 

※この講演会は、しもつま元気ポイント対象事業です。しもつま元気ポイントカードをお持ちの方は当日ご持参

ください 

 

問　申　認知症ともに学ぶ会しもつま　(080-6794-2610 

下妻市地域包括支援センター(長寿支援課内)(43-8264(直通)　　　30-0011



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
　　 

「女性の人権ホットライン」強化週間 
 
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パートナー

からの暴力やストーカーなど女性をめぐるさまざまな

人権問題に積極的に取り組むことを目的として、全国

一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実施し、悩

みを持った女性からの相談に応じます。 

秘密は守られますので、安心してご相談ください。 

 

◆期間　　　11 月 15 日(水)～21 日(火) 

◆時間　　　午前８時 30 分～午後７時 

　　　　　  ※土・日曜日は午前 10 時～午後５時 

◆電話番号　0570-070-810 

◆相談員　　人権擁護委員・法務局職員 

 

問　水戸地方法務局人権擁護課　 

(029-227-9919 

43-6750(福祉課)

さけの捕獲・採卵見学会 
ほ か く さ い ら ん

 
力強く遡上する「さけ」の迫力を間近で見よう！！ 

「さけ」に触ったり抱えたりできるよ！！ 

 

◆日時　11 月 12 日(日)午前 10 時～ 

◆場所　鬼怒小貝漁業協同組合 

　　　　(レゾナック下館体育館隣り) 

　　　　[筑西市女方 107-３］　 

☎0296-28-0035 

◆内容　①鬼怒川河川敷で鮭の捕獲を見学 

　　　　②ふ化場で採卵を見学 

※子どもたちには、帰りにおみやげをプレゼント！ 

◆主催　鬼怒小貝漁業協同組合 

◆協力　川島自治会 

 

問　鬼怒小貝漁業協同組合事務局 

　　 (0296-28-0035　 

45-6464 

　　     kinukokai_jf@yahoo.co.jp 

　　  

｢調停手続相談」の開催について 
 

身の回りのことでお困りの方は、ぜひご相談くださ

い。裁判所の調停委員がお待ちしています。 

ただし、裁判中や調停中の案件はご遠慮ください。 

 

◆日時　　　11 月 19 日(日)午前９時～正午 

※予約なしで、先着順に相談できます 

◆受付時間　午前９時～正午 

◆場所　　　下妻公民館[本城町３-36-１] 

◆相談内容　 

夫婦関係、親子関係、相続関係、扶養関係、金銭関係、

土地建物関係、交通事故関係、公害関係など 

 

※相談は無料です。秘密は厳守します 

 

問　水戸家庭裁判所 下妻支部 家事係 

　　 (43-7193　　  

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動 

いつもお使いの包丁は切れますか？ 

 
◆日時　11 月 10 日(金)午前９時 30 分～11 時　　 

◆会場　千代川公民館 

※当面の間、包丁以外はお断りさせていただきます

のでご注意ください 

※悪天候により中止になる可能性があります 

◆みんなの研ぎやさん会員募集中 

ボランティア活動に興味のある方は、活動日に 

お気軽にお越しください。 

 

問　下妻市ボランティアセンター 

(下妻市社会福祉協議会) 

(44-0142　　　44-0559 

おさがりを交換しましょう！！ 
 

サイズアウトしたけど、捨てるのはもったいない、 

まだまだ使える・・・ 

そんな子ども服・子ども用品を次に必要としてい

る方たちに使ってもらいませんか。 

出せるものはないけど、譲ってもらえたらうれし

い、という方も大歓迎！！ 

 

◆おさがりコーナー 

◇日時　11 月 11 日(土)～12 月３日(日) 

◇場所　リフレこかい エントランス 

[大園木 251-１] 

※交換できるもの　 

洋服・絵本・手のひらサイズのおもちゃ 

※交換できないもの 

汚れている洋服・大きいおもちゃ・下着 

※買取ではありません 

※次のお子さんが気持ちよく使えるものをお持

ちください 

※洋服は洗濯済みの物をお願いします 

◆主催　子育て応援「バトンの会」 

 

問　下妻市ボランティアセンター 

(下妻市社会福祉協議会) 

(44-0142　　　44-0559

勤労青少年ホーム・働く婦人の家「合同文化祭」開催 

 

勤労青少年ホームおよび働く婦人の家で活動している団体の成果発表の場です。 

体験会も開催されますので、皆さまお誘い合せの上、ぜひご来場ください。 

    

◆日時　　　11 月 18 日(土)午前９時～午後５時     

 　　11 月 19 日(日)午前９時～午後３時     

◆場所　　　働く婦人の家[今泉 240]      

◆作品展示　クレイフラワー(樹脂粘土)、フラワーボトル、筆ペン習字、アイ・リメーク(したて直し)、 

砂山教室、絵手紙教室 

◆体験       

◆発表(演奏)       

団体  

◆作品販売       

クレイフラワー(樹脂粘土)、アイ・リメーク(したて直し)      

※18 日(土)10 時より、作品がなくなり次第終了します    

※売上金の一部を、福祉団体に寄付します    

 

問　働く婦人の家　　　(43-7929　　　45-0521  　　　　 

勤労青少年ホーム　(43-7423　　　45-0520

 内　容 日　時 その他

  

 

 

 

クレイフラワー 

(樹脂粘土)

◇11 月 18 日(土) 

・午前　９時 45 分～ 

・午後　１時～ 

「ミヤマリンドウ、吾亦紅寄せ植え」 
わ れ も こ う

「ウメバチソウ、イヌダテ寄せ植え」 

◇11 月 19 日(日) 

・午前　９時 45 分～ 

「ミヤマリンドウ、吾亦紅寄せ植え」 
わ れ も こ う

※作品に２時間程度を要します

◇材料費　各 1,000 円 

◇定員　　各７人 

◇申込方法 

働く婦人の家までお申込みください(電話可) 

◇申し込み期限 

11 月 16 日(木) 

◇定員になり次第締め切ります

 おひさま・クインテット 管楽器アンサンブル 11 月 18 日(土)午後２時～２時 30 分

 浜木綿朗読の会 朗読、紙芝居 11 月 19 日(日)午前 10 時～11 時

市公式 LINE アカウント『友達』募集中 
 

市公式 LINE アカウントでは、市の情報を発信 
しています。ぜひご登録ください。 
 
 
 
 
 
 
 
問　申  秘書課　(43-2112　　43-1960
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