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ご存知ですか　医療福祉費支給制度(マル福) 
 

医療福祉費支給制度(マル福)は、一定の条件を満たす方が医療保険を使って医療機関などにかかった医療費 
(保険適用分)の一部を公費で助成する制度です。 
※ひとり親マル福・重度心身障害者マル福には、所得制限があり、非該当となる場合があります 
 
【対象者】 
◆小児　　０歳～18 歳の年度末までの方(中学生・高校生はひとり親区分優先) 
◆妊産婦　母子手帳の交付を受けた方(原則、産婦人科での保険適用受診のみ利用可能) 
◆ひとり親 

◇18 歳未満の子および 20 歳未満の障害児または高校在学者を監護しているひとり親家庭の父または母とその子 
◇父もしくは母が重度障害者である母子もしくは父子など 
◇父母のいない子とその子を養育している配偶者のない方 

◆重度心身障害者 
◇身体障害者手帳１・２級に該当の方 
◇身体障害者手帳３級に該当の方でその障害名が心臓・腎臓・肝臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸またはヒト免

疫不全ウイルスによる免疫の機能障害とされる方 
◇療育手帳の判定が○ＡまたはＡの方 
◇障害基礎年金１級の方 
◇身体障害者手帳３級かつ療育手帳の判定がＢの方 
◇特別児童扶養手当１級の方 
◇精神障害者保健福祉手帳１級の方 

※65 歳以上で一定の障害のある方は、後期高齢者医療制度への加入が必要となります 
※まだ申請をしていない方、保険証などの変更があった方は、保険年金課(市役所 １階)で手続きをしてください

また、ひとり親に該当する方で、所得超過により児童扶養手当を受給していない方は保険年金課へご相談ください 
 
問　保険年金課　(43-8326　　　43-2933

市営住宅入居者募集 

 

市営住宅の入居者を募集します。入居を希望する方は、建設課(市役所 ２階)までお申込みください。 

 

◆募集期間　１月９日(火)～31 日(水) 

◆受付時間　午前８時 30 分～11 時 30 分 午後１時～５時(土・日・祝日を除く) 

◆募集住宅の概要 

 

◆家賃　　　　　入居者の収入などにより、それぞれ異なります 

詳しくは、建設課(市役所 ２階)にお問い合せください 

◆敷金など　　　敷金は、家賃の３カ月分です。また、駐車場保証金として駐車場使用料の３カ月分が必要です 

◆入居者資格　　下妻市営住宅管理条例で定める資格に該当する方 

◆申込方法　　　所定の申込書に必要事項を記入の上、建設課(市役所 ２階)に持参してください。 

入居申し込みは、１世帯につき１カ所に限ります 

◆入居予定時期　令和６年３月下旬以降 

◆その他　　　　入居の際には、連帯保証人が必要となります 

 

問　申　建設課　(45-8127　　　43-2945 

 名称 所在地 構造 規格 募集戸数等

 
石堂 小島 1161-１他

鉄筋コンクリート造 

４階建て
３DK

３戸 

B201(２階)、C203(２階)、D303(３階)

 
新石堂 小島 1102

鉄筋コンクリート造 

３階建て
２LDK

２戸 

B301(３階)、C301(３階)

事業主の方へ　償却資産の申告をお願いします 

 

会社や個人で工場や商店、農業を営んでいる方や、駐車場やアパートを貸し付けている方が、市内に償却資産

をお持ちの場合は、毎年１月１日現在の資産所有状況を下妻市長あてに申告する必要があります。また、法人の

廃業などにより償却資産がなくなった場合にも減少の申告が必要です。 

令和６年度分の償却資産の申告期限は令和６年１月 31 日(水)ですので、期限内の申告をお願いします。 

虚偽の申告をしたり、正当な理由なくして申告をしなかった場合には地方税法の規定により罰せられることがあ

ります。 

 

◆償却資産とは 

固定資産税における償却資産とは、土地や家屋以外の事業用資産で、法人税法または所得税法の所得の計算上、 

減価償却の対象となる資産をいいます。具体的には次のものなどが事業用資産です。 

◇個人や会社で工場や商店、事務所などを経営している場合の機械類、事務機器類など 

◇不動産賃貸業(駐車場やアパートなどの貸付業)を営んでいる場合のアスファルト舗装、植栽などの外構工事 

◇飲食業を営んでいる場合の厨房用品、レジスター、看板など 

 

問　税務課　(43-8193　　　44-9411

太陽光発電設備を設置した方へ 

 
◆償却資産としての申告 

太陽光パネルなどを設置して売電する場合、設置した太陽光パネルなどの設備は固定資産税(償却資産)の課税
対象となりますので、令和６年１月 31 日(水)までに償却資産の申告をお願いします。申告が必要となる方は
次のとおりです。 

 
◆太陽光発電設備の特例 

令和５年のうちに新たに太陽光発電設備を設置した方で、次に該当する方は特例の適用を受けることができま
すので、ご確認ください。 

 
問　税務課　(43-8193　　　44-9411

 設置者 10kW 以上の太陽光発電設備 10kW 未満の太陽光発電設備

 個人(住宅用) 申告が必要 申告は不要

 個人(事業用)、法人 申告が必要

 
対象資産

再生可能エネルギー事業者支援事業費に係る補助を受けて設置した自家消費
型の太陽光発電設備(固定価格買取制度の認定を受けたものを除く)

 取得時期 令和２年４月１日 ～令和６年３月 31 日

 
課税標準の特例割合

・発電出力が 1,000kW 未満のもの → ２/３ 
・発電出力が 1,000kW 以上のもの → ３/４

 適用期間 課税の年度から３年度分

 固定価格買取制度(FIT)の認定 認定を受けたものは不可

 再生可能エネルギー事業者支援
事業費に係る補助

補助を受けていることが特例の認定に必要

 
必要書類

１.償却資産課税標準特例適用申告書 
２.再生可能エネルギー事業者支援事業費補助金交付決定通知書の写し



                                                                                                                        
 

ごみ(廃棄物)の野外焼却は禁止 

乾燥した季節は火災の危険大！ 

 
家庭ごみ、雑草、枝・葉、野菜くず、店舗や会社か

ら出たごみを野外で燃やさないでください。煙や臭
い、灰などが原因で、周辺住民の生活環境や健康に悪
影響が出ております。 

野焼きは「廃棄物処理法」で一部の例外を除いて禁止
されています。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 
※特に冬場の乾燥した季節は野焼きが類焼し、思わぬ

火災に繋がることがあります 
 
問　環境課　(43-8289　　　44-7833 

休日や夜間の場合 
110 番または下妻警察署　(43-0110 
火災の危険がある場合 
119 番または下妻消防署　(43-1551

茨城シニアマスターとして活躍しませんか 
 

県では、豊富な知識、経験、技能などを持つ概ね 60
歳以上の方が｢茨城シニアマスター｣として登録し、 
地域からの依頼を受けて、学校や福祉施設、公民館に
おける催しなどで活躍しています。 

皆さんも｢茨城シニアマスター｣に登録して、長年培
った知識や技術などを地域のために活用してみませ
んか。詳しくはお問い合わせください。 
 
問　 
【登録に関すること】 

社会福祉法人茨城県社会福祉協議会 
茨城わくわくセンター 
(029-243-8989　　　029-244-4652 

【制度に関すること】 
県長寿福祉課　長寿企画・援護グループ 
(029-301-3326　　　029-301-3349 

ネット・ゼロ・エネルギー・ハウスの導入を 

補助しています 

 
家庭における温室効果ガスの排出を削減するため、

自ら居住する戸建住宅にネット・ゼロ・エネルギー・
ハウス(ＺＥＨ)を導入した方に対し、費用の一部を補
助しています。 
 
◆対象住宅 

(１)国ＺＥＨ補助金の交付を受けていること 
(２)ＢＥＬＳにおいて『ＺＥＨ』の認証を受けていること 
※どちらかが必要です 

◆申請期限　令和６年３月 29 日(金) 
※着工前の申請は不要、先着順で予算がなくなり次第

終了 
◆補助額　20 万円 
◆手続きの流れ、申請方法等 

市のホームページでご確認の上、必要書類を環境課
(市役所 ２階)に提出してください。※郵送不可 

 
 
 
 
 
 
問　環境課　(43-8234　　　44-7833

未就学児の保護者様へ 
ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！ 
 

多目的ホール無料開放 Day を設けました。 
室内遊具をご用意し、お待ちしておりますので、ぜひ
この機会にご利用ください。 
 
◆開催日　　令和６年１月 11 日(木)、29 日(月) 
◆開催時間　午前９時～正午 
◆利用規則　原則保護者１人につきお子さまは２人まで 
※ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いします。

詳細は、お問い合わせください 
 
問　ふるさと交流館リフレこかい(休館日　水曜日) 

(30-0070　　　48-6311

道路工事にご協力を 
 

五箇地内において道路工事を実施します。 
工事期間中は、片側交互通行などの交通規制を実施す
る場合があります。 
 
◆工事期間　令和６年１月中旬～３月下旬(予定) 
◆工事箇所　次の図のとおり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問　建設課　(45-8126　　　43-2945

有害ごみの出し方にご注意を 
 

有害ごみの対象となるものは、蛍光管・電球、 
乾電池・充電式電池、水銀式体温計のみです。 

有害ごみ用コンテナには、スプレー缶・カセットボ
ンベ・ライター・われもの・刃物・ガラス破片などは
入れられません(不燃ごみとなります)。刃物やガラス
破片などは、収集作業員のけがに繋がります。 

コンテナに対象外のものが混入している場合は回
収できませんので、ご注意ください。 

安心安全かつ持続的なごみ・資源収集のため、排出
ルールの厳守に、ご理解ご協力をお願いします。 
 
問　環境課　☎43-8234　　　44-7833

自動車税減免申請の出張窓口開設 
～障害手帳をお持ちの方へ～ 
 

県では、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
療育手帳、戦傷病者手帳の交付を受けている方のため
に使用する自動車で、障害等級が一定の要件を満た
し、障害者の方もしくは障害者の方と生計を一にする
方が所有する自動車について、自動車税(種別割・環
境性能割)を減免する制度を設けています。 

減免申請は、管轄の県税事務所において年間を通じ
て受け付けしていますが、次の日程で市に減免申請の
受付窓口を設置します。ご利用ください。 
 
◆受付日時　令和６年２月８日(木)  

午前 10 時～正午、午後１時～４時 
◆受付場所　市役所本庁舎 １階 会議室１-４ 
※新車、中古車新規登録に係る自動車税(環境性能割)

の減免は、登録日から 30 日以内に管轄の水戸また
は土浦県税事務所自動車税分室でお願いします 

◆必要な書類 
①障害者手帳など(コピー不可) 
②運転者の運転免許証(コピー可・免許証両面) 
③自動車の車検証 
④納税義務者の個人番号(マイナンバー)確認書類 

※減免の要件により手続きに必要な書類が異なります
詳しくは、お問い合わせください 

 
問　筑西県税事務所 収税第一課 

(24-9190　　　25-0650

電気自動車等充給電設備の導入を 

補助しています 

 

電気自動車等の普及による温室効果ガスの排出削

減と電気自動車等の外部給電機能の活用による災害

対応力の向上を図るため、自ら居住する住宅に電気自

動車等充給電設備(Ｖ２Ｈ)を導入した方に対し、費用

の一部を補助しています。 

 

◆対象設備 

(１)国ＣＥＶ補助金で補助対象のＶ２Ｈ充給電システム 

(２)電気自動車等(EV 車、PHEV 車)と住宅用太陽

光発電設備が設置された住宅との間で電力の

充給電を行う設備 

※どちらも満たす必要があります 

◆完了期限　令和６年３月 15 日(金) 

※要着工前申請、先着順で予算がなくなり次第終了 

◆補助額　５万円 

◆手続きの流れ、申請方法等 

市のホームページでご確認の上、必要書類を環境課

(市役所 ２階)に提出してください。※郵送不可 

 

 

 

 

 

 

問　環境課　(43-8234　　　44-7833

市ホームページ

市ホームページ

市職員採用試験＜二次募集＞ 

(令和６年４月１日採用) 

 

◆試験日 

◇第１次試験　令和６年１月 27 日(土)・28 日(日) 

　◇第２次試験　令和６年２月 13 日(火) 

◆場所　　　　　下妻市役所会議室 

◆募集人数　　　若干名 

◆申込締切　　　令和６年１月９日(火)まで 

※詳しくは採用試験案内をご覧ください 

※採用試験案内、提出書類様式は、市ホームページか

らのダウンロードのほか、総務課(市役所 ３階)で

も配布します 

 

 

 

 

 

 

 

問　申　総務課　(43-2120　　　43-4214

採用試験案内 申込みフォーム

任期付職員募集 

 
◆職種　　　危機管理監(管理職) 
◆募集人数　１人 
◆必要資格　地域防災マネージャー 
◆任期　　　令和６年４月１日～令和８年３月 31 日 
　　　　　　(２年間) 
◆職務内容 

・非常時における陣頭指揮、関係機関との連携 
・防災訓練の計画立案 
・防災、危機管理に関する庁内調整 

◆申込方法　履歴書を郵送または持参 
◆申込締切　令和６年１月 19 日(金)まで 
 
問　申　総務課　(43-2120　　　43-4214 

筑波ｻｰｷｯト

至　常総市

工事箇所
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ふるさと博物館　開館カレンダー/１月 

 

※１月１日(月)から４日(木)まで、年始休館 

 

問　ふるさと博物館　(44-7111　　44-7115

 日 月 火 水 木 金 土

  １ 

休館

２ 

休館

３ 

休館

４ 

休館

５ ６ 

 ７ ８ ９ 

休館

10 11 12 13 

 14 15 

休館

16 17 18 19 20 

 21 22 

休館

23 24 25 26 27 

 28 29 

休館

30 31    

市立図書館　開館カレンダー/１月 

 

 
※１月１日(月)から４日(木)まで、年始および館内整

理にて休館 
※１月８日(月)は、祝日のため午後５時まで開館 
※１月９日(火)は、臨時休館日 
※１月 23 日(火)から２月２日(金)は、特別整理期間

のため休館 
★休館日でも返却のみ正面玄関脇返却ポストを利用

して返却ができます。 
★図書館公式 X(旧 twitter)をご活用ください。　
(@shimotsuma_lib) 
 
◆１月の映画会 

無料でどなたでも参加できます 
◆こども映画会 

上映作品『スモールフット』(2019 年／96 分) 
開催日　１月７日(日)午後２時～ 

◆図書館映画会 
上映作品『ベラのワンダフル・ホーム』 
(2019 年／95 分) 
開催日　１月 21 日(日)午後２時～ 

◆開催場所　図書館 ２階 映像ホール 
 
◆１月のおはなし会 

参加は自由ですので、お気軽にお越しください。 
◆おはなしの花たば 

日時　１月６、13、20 日(土) 
午前 10 時 30 分～　 

◆新春仮装 de おはなし会 

日時　１月７日(日) 

午前 10 時 30 分～(詳細図書館にて) 

◆場所　市立図書館　児童室(おはなしコーナー) 
 
問　市立図書館　(43-8811　　　43-8855

 日 月 火 水 木 金 土

 １ 
休館

２ 
休館

３ 
休館

４ 
休館

５ ６

 ７ ８ ９ 
休館

10 11 12 13

 14 15 
休館

16 17 18 19 20

 21 22 
休館

23 
休館

24 
休館

25 
休館
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１月および２月のマイナンバーカード 

(個人番号カード)の窓口交付日 

 

マイナンバーカード(個人番号カード)を申請され

た方には、概ね１カ月程度で『個人番号カード交付・

電子証明書発行通知書兼照会書(はがき)』(以下、交付

通知書)を封書(ピンク)にて送付しています。 

マイナンバーカードの受け取りは、木曜の時間外交

付および休日交付のみ予約が必要となります。インタ

ーネットまたは市民課ダイヤル(43-8196)にて予

約をとり、受け取りをお願いします。 

なお、病気、身体の障害などにより、来庁が困難な場

合はご相談ください。 

 

１月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

 

２月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

【交付時間】 

●=平日日中のみ 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

▲=平日時間外交付日　上記に加え、 

午後５時 20 分～７時 

★=休日交付日・申補助サービスおよび電子証明書更新

午前９時～正午、午後１時 20 分～５時 

※カード申請補助サービスおよび電子証明書更新は 

午前９時～正午まで実施します 

×=カード交付・申請補助サービスおよび電子証明書

更新は行いません 

 

問　申　市民課　(43-8196　　　43-2933
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停電事故防止にご協力を 

 

近年、送電線に農業用ビニールなどが付着する事故

が発生しております。 

風のある日は農業用ビニールの状態を点検するな

ど、舞い上がり防止にご協力をお願いします。 

農業用ビニールなどが舞い上がり、送電線に付着し

てしまった場合は、東京電力パワーグリッド株式会社

カスタマーセンターへご連絡ください。 

 

問　 

東京電力パワーグリッド株式会社カスタマーセンター 

(0120-995-007 

029-254-5094 

家庭の水道設備の凍結防止対策にご協力を 

 

寒くなって気温が低下すると水道管やメーターが 

凍り、断水や破裂することがあります。 

 

◆水道管が凍りやすい場所 

◇水道管が｢むき出し｣になっている場所 

◇日の当たらない場所 

◇風当たりの強い場所 

◆家庭でできる凍結防止対策 

◇｢むき出し｣になっている水道管は、直接外気に 

触れないよう保温材を巻き付け、ひもで縛って 

固定し、その上から保温材が濡れないように 

ビニールテープなどで隙間なく重ねて巻いてく

ださい。 

※保温材は市販されているものの他に毛布、発泡

スチロールなどでも代用できます 

◇メーターが入っているボックスの中に、発泡スチ

ロールを細かく砕いたものや布切れなどを濡れ

ないようにビニール袋に入れて、メーターを保護

するようにしてください。 

◆もし凍結してしまったら 

蛇口が凍ってしまった場合は、タオルなどをかぶせ、

その上からゆっくりとぬるま湯をかけてください。 

※急に熱湯をかけると、水道管や蛇口が破裂する 

ことがありますので注意してください 

◆もし破裂してしまったら 

メーターが入っているボックスの中にある止水栓

を閉めて、水を止めてから市の指定工事業者へ修理

を依頼してください。メーターが凍結し破損した場

合は、無料で交換しますので上下水道課にご連絡く

ださい。 

※市の条例により、緊急の工事であっても市の指定

を受けていない業者が水道工事をすることはで

きません。必ず市指定工事業者であることを確認

してから工事を依頼してください 

 

問　上下水道課　(44-5311　　　44-5312 

男女共同参画講演会 

『性別でみる多様性と人権～自分の性別
に向き合うことから始めてみよう～』開催 

 

性や多様性を学び考え共有し、自分らしく生きるこ

とのできる社会を目指しませんか？ 

 

◆日時　　　令和６年１月 19 日(金) 

午後２時～(受付　午後１時 30 分～) 

◆場所　　　下妻公民館 ２階 大会議室 

[本城町３-36-１] 

◆募集定員　60 人(先着順) 

◆講師　　　ダイビーノン代表　 

あっきー(飯田 あきる)　氏 

◆参加費　　無料 

◆申込締切　令和６年１月 15 日(月) 

※定員になり次第終了 

◆申込方法　電話、メール、FAX、以下 QR コードの

いずれかにてお申込みください 

 

 

 

 

 

問　申　福祉課 

(43-8246　　　43-6750　

fukushi@city.shimotsuma.lg.jp

QR コード



預けて安心！法務局における自筆証書遺
言書保管制度 
 

令和２年７月 10 日から法務局(本局・支局)におい
て「自筆証書遺言書保管制度」が始まり、多くの方か
ら遺言書の保管申請がされております。 

本制度を利用して、自筆で書いた遺言書を法務局に
保管していただくことにより、大切な遺言書の紛失や
改ざん等を防止することができます。 

詳しい手続きは、水戸地方法務局ホームページをご
覧ください。 
 
問　申  
水戸地方法務局下妻支局総務係  
(43-3935(平日　午前９時～午後５時まで) 

http://houmukyoku.moj.go.jp/mito/

「自筆証書遺言書保管制度セミナー」開催 

 
水戸地方法務局では、作成した遺言書を法務局に預

けたいと考えている方を対象としたセミナーを開催
します。 
 
◆日時　　　１月 24 日(水)午後２時～ 
◆場所　　　水戸地方法務局下妻支局３階 
　　　　　　[下妻乙 1300-１] 
◆相談内容　自筆遺言書保管制度の説明・手続き案内 
◆定員　　　10 名(先着順、事前予約制) 
◆予約開始　１月５日(金)から電話申込 
 
問　水戸地方法務局下妻支局総務係 

(43-3935　　　43-3936 

令和６年下妻市消防出初式を開催します 

 
新春を飾る恒例の消防出初式を開催します。 

消防署員や消防団員の服装、規律の点検や、消防ポン
プ車 20 台の車両行進を行います。 

皆様のご来場をお待ちしております。 
 
◆日時　令和６年１月７日(日)午前８時 45 分～ 
◆場所　市庁舎西側駐車場 
 
※当日、午前７時にサイレンを鳴らしますので火災と

間違わないようお願いします 
 
問　消防防災課　(43-2119　　　43-4214

国民年金保険料がスマホアプリの 
電子決済で納付できます 
 
◆ご利用に必要なもの  

①納付書②スマートフォン③決済アプリ 
◆対象決済アプリ(五十音順) 

・auPAY ・ｄ払い 
・PayB(PayB と提携している各金融機関が提供す

る決済アプリを含む) 
・Pay Pay・LINE Pay・楽天ペイ 

※各決済アプリの操作方法等については、ご利用の決
済事業者にお問い合わせください　 

　 
問　下館年金事務所　(25-0829 

保険年金課　(45-8124　　　43-2933

皆さんの意見をお聞かせください～パブリックコメント～ 

 

市では、計画案を公表し、皆さんの意見を聞くパブリックコメントを実施しています。 

 計画(案)の 

名称

下妻市高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画(素案) 

※高齢者に関する福祉施策と介護保険事業を総合的に推進するための計画です

 募集期間 12 月 27 日(水)～令和６年１月 25 日(木)

 

閲覧場所

・市ホームページ 

・長寿支援課(市役所 １階)※開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分 

・千代川窓口センター(千代川公民館 １階) 

※開庁日の午前９時～午後４時(正午～午後１時を除く)

 
募集対象

・市内在住・在勤・在学している方 

・市内に事務所または事業所を有する個人および法人、その他の団体 

・市に納税義務を有する個人および法人、その他の団体

 

意見の提出方法

郵送・FAX・電子メールまたは担当課へ持参のいずれかの方法で提出してください。 

なお、書式は、閲覧場所にあるもの、または市ホームページからダウンロードしてご利用く

ださい。 

※提出する場合は、ご意見とともに、住所、氏名(法人・団体の場合は名称および代表者氏名)、

電話番号をご記入の上、提出してください

 

意見の取扱い

お寄せいただいた意見の概要およびこれに対する市の考え方をホームページなどで公表す

る予定です。(住所・氏名など個人を特定する情報は一切公表しません)また、個別の回答は

行いません。 

※電話、口頭でのご意見や住所・氏名などが明記されていないものは受付できません

 問(提出先) 長寿支援課　(45-8122　　　30-0011　　　kaigo@city.shimotsuma.lg.jp 

〒304-8501 下妻市本城町３-13

皆さんの意見をお聞かせください～パブリックコメント～ 

 

市では、計画案を公表し、皆さんの意見を聞くパブリックコメントを実施しています。 

 計画(案)の 

名称

第２次しもつま健康プラン(案)～第２次下妻市健康増進計画・第３次下妻市食育推進計画～ 

※市民の健康増進・食育推進を図るための基本的事項を示し、必要な方策を明らかにした計画です

 募集期間 12 月 27 日(水)～令和６年１月 25 日(木)

 

閲覧場所

・市ホームページ 

・健康づくり課(市保健センター内)※開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分 

・千代川窓口センター(千代川公民館 １階) 

※開庁日の午前９時～午後４時(正午～午後１時を除く)

 
募集対象

・市内在住・在勤・在学している方 

・市内に事務所または事業所を有する個人および法人、その他の団体 

・市に納税義務を有する個人および法人、その他の団体

 

意見の提出方法

郵送・FAX・電子メールまたは担当課へ持参のいずれかの方法で提出してください。 

なお、書式は、閲覧場所にあるもの、または市ホームページからダウンロードしてご利用く

ださい。 

※提出する場合は、ご意見とともに、住所、氏名(法人・団体の場合は名称および代表者氏名)、 

電話番号をご記入の上、提出してください

 

意見の取扱い

お寄せいただいた意見の概要およびこれに対する市の考え方をホームページなどで公表す

る予定です。(住所・氏名など個人を特定する情報は一切公表しません)また、個別の回答は

行いません。 

※電話、口頭でのご意見や住所・氏名などが明記されていないものは受付できません

 問(提出先) 健康づくり課　(43-1990　　　44-9744　　　　hoken-s@city.shimotsuma.lg.jp 

〒304-8501 下妻市本城町３-13

皆さんの意見をお聞かせください～パブリックコメント～ 
 
市では、計画案を公表し、皆さんの意見を聞くパブリックコメントを実施しています。 

 計画(案)の 
名称

下妻市国民健康保険第３期データヘルス計画・第４期特定健康診査等実施計画(案) 
※健康や医療に関するデータを活用して、保健事業をＰＤＣＡサイクルに沿って効果的かつ

効率的に実施するための計画です

 募集期間 12 月 27 日(水)～令和６年１月 25 日(木)

 
閲覧場所

・市ホームページ 
・保険年金課(市役所 １階)※開庁日の午前８時 30 分～午後５時 15 分 
・千代川窓口センター(千代川公民館　１階) 
※開庁日の午前９時～午後４時(正午～午後１時を除く)

 
募集対象

・市内在住・在勤・在学している方 
・市内に事務所または事業所を有する個人および法人、その他の団体 
・市に納税義務を有する個人および法人、その他の団体

 

意見の提出方法

郵送・FAX・電子メールまたは担当課へ持参のいずれかの方法で提出してください。 
なお、書式は、閲覧場所にあるもの、または市ホームページからダウンロードしてご利用く
ださい。 
※提出する場合は、ご意見とともに、住所、氏名(法人・団体の場合は名称および代表者氏名)、 
電話番号をご記入の上、提出してください

 
意見の取扱い

お寄せいただいた意見の概要およびこれに対する市の考え方をホームページなどで公表す
る予定です。(住所・氏名など個人を特定する情報は一切公表しません)また、個別の回答は
行いません。 
※電話、口頭でのご意見や住所・氏名などが明記されていないものは受付できません

 問(提出先) 保険年金課　(45-8124　　　43-2933　　　　hoken-n@city.shimotsuma.lg.jp　 
〒304-8501 下妻市本城町３-13



  
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
　　 

【参加者募集】子育て応援講座　「ストレッチヨガ講座」開催　 
 

毎日仕事や育児に忙しいお父さん・お母さん。仕事や育児の疲れを解消しませんか？ 
呼吸を整え、心地よく体をのばし可動域を広げるエクササイズです。ほどよく筋肉にアプローチすることで、 
血行促進・自律神経のバランスが整います。託児をもうけています。(ボランティアさんがお子さんをお預かりしま
す)皆さまのご参加お待ちしています。 
 
◆日時　　　令和６年１月 18 日(木)午前 10 時～正午 
◆会場　　　下妻公民館　大会議室 
◆募集人員　20 名※応募者多数の場合は抽選になります 
◆講師　　　浅野　祥子　氏 
◆参加費　　無料 
◆持ち物　　ヨガマットまたはバスタオル・飲み物・汗拭きタオル・託児に必要なもの 
◆申込締切　令和６年１月 10 日(火) 
◆その他　　託児あり(予約制、申込時にお伝えください) 
 
問　申　下妻市社会福祉協議会　(44-0142

結城地区建設高等職業訓練校生徒募集 
 

茨城県が認定する職業訓練校「結城地区建設高等職業訓練校」は、令和６年度の新入生を以下の通り募集します。 
３年間の通学制(週末(月５日)の訓練＋現場での OJT)で、建築大工として必要な技能・知識を習得できる訓練
科(木造建築科)を開講しています。 

訓練では、各分野の技能士取得に向け、実技の専門知識に加え、一般教養や安全衛生作業などを学びます。 
訓練の修了者には技能士補の称号が与えられます。訓練期間中の３年間に３級・２級・１級技能士の検定に 
向けた訓練を行い、技能五輪全国大会に向けた訓練も行っております。 

入学にあたって、学歴等は特に問われません(中卒以上、大卒や社会人の方も多くいます)。 
興味のある方、詳しい情報が知りたい方は、お気軽に訓練校へお問い合わせください。 
 
◆訓練期間　令和６年４月～令和９年３月(３年間) 
◆募集期間　令和６年１月～令和６年３月下旬 
※お問い合わせは随時対応します 
 
問　結城地区建設高等職業訓練校　(32-3017

「結婚相談会」開催 

 

結婚を希望される方のあらゆるご相談にマリッジ

サポーターがお答えします。親御さんだけの参加も

可能です。お気軽にご相談ください。 

 

◆日時　　　令和６年１月 14 日(日) 

午後１時～５時 

(受付 午後０時 40 分～) 

◆場所　　　千代川公民館[鬼怒 230] 

◆対象　　　独身成人男女およびその親族 

◆募集定員　先着 10 人程度 

◆相談費用・登録料　無料 

◆持ち物　　身分証明書(運転免許証、保険証など) 

◆申込期間　令和６年１月５日(金)～12 日(金) 

◆申込方法　電話受付※予約制・先着順 

 

問　申　 

いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会 

(090-2234-6415(小林) 

(090-7010-7295(片岡) 

48-3586(長屋) 

(電話受付時間　正午～午後７時) 

市有地を売却します 
 

条件付一般競争入札により、市有地の売却を行います。詳細は、市ホームページまたは資産経営課 
(市役所 ３階)までお問い合わせください。 
 
◆市有地の概要 

 
◆物件番号 23-１　　　　　　　　　　　　　　◆入札の概要 

◇受付期間　　 11 月29 日(水)～令和６年１月16 日(火) 
◇入札実施日　令和６年１月 23 日(火) 

※入札に際して、入札保証金(入札金額の５％以上)を 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　納める必要があります 

※予告なく入札中止、内容変更をすることがありますので、 
　事前にお問い合わせください 

　　　※今後、市では「下妻市公共施設等マネジメント計画」　
に基づき、未利用地を積極的に処分していきます 

 
 
 
 
 
 
問　申　資産経営課　(43-2235　　　43-1960

 番号 地番 地目 地積(㎡) 最低入札価格(円)

 
23-１

宗道 119-２ 学校用地 368.00

122,140,000  宗道 188-１ 学校用地 22,273.00

 原 508-１ 学校用地 752.00

学童クラブ支援員募集 

 

豊加美学童クラブとよっこ園で、以下のとおり支援

員を募集します。 

一緒に子ども達の放課後を見守りませんか。 

 

◆仕事内容　小学校の放課後児童支援 

◆対象者　　50 歳までの健康な方 

※保育士・教員・放課後児童支援員等の資格をお持ちの方 

◆勤務地　　豊加美学童クラブとよっこ園 

　　　　　  [加養 119・旧豊加美幼稚園] 

◆勤務時間　 

◇平日　　午後１時～６時 55 分 

◇土曜日　月１日から２日(午前８時～午後６時) 

◇春・夏・冬休みの平日　午前７時～午後６時 55 分 

※週３日から５日勤務 

※勤務時間、入職日応相談 

◆給与　　　時給 1,200 円～ 

(土曜・早朝勤務は時給 100 円加算) 

交通費別途支給。労災、雇用保険加入。 

◆申込方法　以下連絡先まで電話でお申込みください 

 

問　申　豊加美学童クラブとよっこ園(伊東)  

　　　　　(080-3452-2003 

「令和６年度(令和５年所得分)市・県民税等申告相談」開催 

 
令和６年度(令和５年所得分)市・県民税等申告相談の日程は、次のとおりです。 

※今年度の申告相談より、会場と受付方法が変更となります 
 
◆日程　　　令和６年２月 13 日(火)～３月 15 日(金)※土・日・祝日を除く 

※休日相談は、２月 25 日(日)実施 
◆会場　　　市役所 ３階 会議室３-１、３-２ 
◆受付方法　LINE または来庁による事前予約制 
 
※詳しくは、令和６年１月10 日更新予定の市ホームページまたは「広報しもつま 令和６年１月号」をご覧ください 
 
問　申　税務課　(43-8192　　　44-9411 
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