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令和 6 年度 

こころの健康相談 

 

 

　　眠れない、ゆううつな気分になる、気分が落ち込む、不安を感じる・・・などこころの問題

で悩んでいませんか？1 人で悩まず、お話しを聞かせてください。 

 

●カウンセラーによる相談 

【時　間】①13:00～　②13:45～　③14:３0～ 

　　　　　④15:15～　⑤16:00～ 

【場　所】市役所 1 階　1-4 相談室 

【対象者】下妻市にお住まいの方 

【費　用】無料 

【申込み】福祉課に電話にて申込み　または QR コードを読み込み申込み 

 

 

 

 

 

 

【日にち】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●医師による相談 

【日　時】予約後に日程調整をします。 

                                                   【問合せ・申込み】 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下妻市役所福祉課障害福祉係 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0296-43-8352 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：0296-43-6750 

                                                  （平日 8:30～17:15）

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.emin.jp/health/065.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=47XlVIvvJ4HsmAWe9YEo&ved=0CDwQ9QEwEw&usg=AFQjCNHX__AKjmLqBIUIhEJjcu8LGpxkHw

