


  下妻市では、SDGsの普及啓発を目的として、カードゲーム
「2030SDGs」公認ファシリテーターの資格を取得した職員に
よる体験会を開催しました。体験会には、下妻市SDGsパート
ナーに登録している企業や団体をはじめ、市内の高校に通う高
校生や一般の方など24人が参加しました。

 現実の世界と同じように、異なる価値観を持った人たちと協
力し合い、経済や環境、社会といった、日々変化する世界の状
況を、好転させていくことを目指すなかで、参加者は「なぜ
SDGsが必要なのか」、「SDGsがあることで何が変わるのか」
を体感しました。

 参加した高校生は、「自分のゴールを達成することは難し
かったが、知らない分野への理解が深まった」と話していま
した。カードゲーム「2030SDGs」とは？

 SDGsの17の目標を達成するために、現在から
2030年までの道のりを体験するゲームです！

日付：令和５年８月８日
場所：下妻市役所



 

日付：令和５年８月８日
場所：下妻市役所

 下妻市立東部中学校の生徒から職場体験の取材を受けました。

 ４人の生徒が市役所の仕事等について、職員から説明を受け
た後、SDGsの普及啓発の仕事を体験しました。

 

 下妻市立東部中学校の生徒から職場体験の取材を受けました。

 ４人の生徒が市役所の仕事等について、職員から説明を受けた後、
SDGsの普及啓発の仕事を体験しました。

 

       カードゲーム体験会の受付を行いました。

カードゲームに参加する中学生



 

日付：令和５年８月２３日
場所：下妻市役所

 下妻市では新規採用職員に対し、SDGsへの理解を深めるとともに、それぞれの事業に
おいてSDGsの推進に取り組むため、カードゲーム「2030SDGs」を実施しました！

 参加した職員は、カードゲームのほかワークショップを行い、最後にそれぞれが考えた、
市が目指すべき「ゴール」と「プロジェクト」について意見を出し合いました。

公認ファシリテーターである職員による研修の様子 カードゲームに取り組む職員



日付：令和５年９月２１日
場所：大宝八幡宮 

 SDGsについて、国内外の動向やSDGsを推進するための下妻市の取
り組み、私たちにできる身近な活動についての講座を行いました。

 市ではSDGsに関する理解促進を図るため、2つの出前講座メニュー
をご用意しております。興味のある方のご利用をお待ちしております。

「下妻市活き活き出前講座」とは？
 市民の生涯学習意識の高揚とまちづくりの振興を図るため、市役所の各課の
職員が身につけた専門知識を、無料で研修会や学習の場にお届けするものです。

講座を受講している下妻ロータリークラブのみなさん
～SDGsに関する出前講座メニュー～

講座名 内容 時間
SDGsってなに
 ～身近にあるSDGs～

SDGsに関する市の取り組みや、生活の中で取り入れられるSDGsなどに
ついてお話しします。

30分

SDGsカードゲーム体験
～2030年がどうなるか！カードゲームで体験～

カードゲーム「2030SDGs」を体験して、SDGsについて体感的に知るこ
とができます。

120分
～180分



 

日付：令和５年１１月１０日
場所：豊加美小学校

地域の木材を持続させる取り組みについて講演する
柴木材店の柴社長

 下妻市立豊加美小学校において、豊っ子フェスティバル
「親子でコースターづくり」体験会が行われました。

 この体験会は、下妻市SDGsパートナーである柴木材店と
豊加美小学校との連携事業で、市内の処分される木材を利用
し、児童と保護者がコースターを製作しながら、地域の森を
持続させる取り組みの大切さや市内におけるSDGsに関する
取り組みを学びました。

 

 下妻市SDGsパートナー制度は、市内においてSDGs推進に賛同する企業・
団体のみなさまと市が連携・協働することにより、SDGsの普及啓発と達成に
向けた取り組みを推進する制度です。
 ★ 現在登録いただいている企業・団体は こちら ★ 下妻市内で伐採した「桧（ヒノキ）」の枝を

使っての「木のコースター作り」

https://www.city.shimotsuma.lg.jp/shisei/sdgs/page005813.html


 

 茨城県立下妻第一高等学校１年生の探究活動のスタートイベント「キックオフ説明会」に職員が講師として参加
しました。講演では、下妻市のSDGsの取り組みをはじめ、持続可能なまちづくりを推進するための、下妻市の現
状などについて紹介し、１月１８日には、生徒が自ら考えた公共交通や少子化対策などの地域課題について、探究
成果発表に向けた事前相談会にオンラインで参加しました。

 下妻第一高等学校は、下妻市SDGsパートナー制度に登録し、地域探究活動や地域との連携による課題の解決に
取り組んでいます。

キックオフ説明会
 日付：令和５年１１月３０日
 場所：下妻第一高等学校 

オンライン事前相談会
 日付：令和６年１月１８日
 場所：下妻市役所 



日付：令和６年２月７日
場所：八千代町役場

八千代町での研修の様子

 カードゲーム「2030SDGs」公認ファシリテータである職員
が、講師として八千代町のSDGs職員研修に参加しました。

 研修は２回行われ、約70人の職員が参加し、カードゲームを
通してSDGsについての学びを深めました。

興味のある方は
下妻市企画課に
お問い合わせく
ださい！

 参加した職員からは、「カードゲームを通して持続可能な
社会を楽しく学ぶことができた。また、自分と世界のつなが
りを感じることができ、日頃の社会や環境に対する意識の低
さに気づく良い機会となった。」等の感想が出されました。



 

日付：令和６年２月２２日
場所：下妻第一高等学校

 茨城県立下妻第一高等学校の探究成果発表会に、職員が地域の
SDGsに関する講師として参加しました。会場では、生徒が発表する
テーマに対し、SDGsが推進されるためのアドバイスや、下妻市の取
り組みを紹介したり、生徒の地域活性化に関するアイディア等につ
いて具体的な若者の意見を聞いたりしました。

 「下妻市をより良くしよう」をテーマに発表した
生徒からは、「下妻駅の中にショッピングができ
る場所があるとよい」というアイディアが出され
ました。

 「茨城県のSDGs」をテーマに発表した生徒から
は、「県内の自治体のSDGsの状況について調べて
みたが、下妻市のホームページは分かりやすいと
思った」との感想が出されました。                 

探究成果発表会の様子

元地域おこし協力隊の荒川さんと下妻一高生徒



 

電話でラジオに出演する職員

★出演番組★

番組名：ほっとボイス
    「CONNECT」内
放送日時：3月26日（火）
     17:15～17:25

 ラジオLuckyFM茨城放送の番組「CONNECT」内の≪ほっと
ボイス≫コーナー内で、下妻市で取り組んでいる「カードゲーム
『2030SDGs』」が紹介されました。

 放送の中で、職員がラジオパーソナリティからの質問に答える形
式で、カードゲーム「2030SDGs」についての概要や、始めたきっ
かけ、今後の取り組みなどについてご案内させていただきました。


