
近年の温暖化により、熱中症が起こる時期は早まっています。梅雨明け前後の蒸し暑い
時期は体が暑さに慣れていないため、特に注意が必要です。予防のポイントを活用し、
熱中症ゼロを目指しましょう。

こんな症状に注意！

めまい 立ちくらみ

筋肉痛 生あくび

大量の
発汗

応急処置をしても症状が改善
されない場合は医療機関を
受診しましょう

暑さを避けましょう暑さを避けましょう
エアコンや扇風機で温度をこまめに調整
遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
涼しい服装、日傘や帽子を活用

こまめに水分補給をしましょうこまめに水分補給をしましょう
1 時間ごとにコップ 1杯、
1日あたり 1.2L を目安に
大量に汗をかいたときは、
塩分の補給も忘れずに

気温・湿度が高い、
急に暑くなった時は特に注意！
気温・湿度が高い、
急に暑くなった時は特に注意！
気温が 31℃を超えると、
熱中症の危険性が高くなる
35℃を超える日は特に注意！
扇風機やエアコンで室温を調整

暑さに負けない体づくり暑さに負けない体づくり
運動や入浴で汗をかき、
体を暑さに慣らす
3食きちんと食べることで、
塩分・水分が補給できる
十分な睡眠を確保し、疲労を貯めない

エアコンが効いている室内や風通しのよい
日陰など涼しい場所へ避難
衣服をゆるめ、からだを冷やす
水分・塩分、経口補水液などを補給

熱中症が疑われる人を見かけたら…

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、
ためらわずに救急車を呼びましょう！

判断や対応に迷ったら…

茨城救急電話相談におかけください！
☎050-5445-2856 (24 時間 365 日実施 )

熱中症特別警戒アラートとは、令和 6年 4月気候変動適応法の改正により創設された制度です。過去に例の
ない危険な暑さが予想され、人の健康に係る重大な被害が生じる恐れがあるときに発表されます。発令時に
は防災無線でお知らせしますので、危険な暑さから自分と自分の周りの人を守る行動をとりましょう。

熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）が制度化されました熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）が制度化されました

詳しくはこちら！

市では、危険な暑さから避難する場所として、下妻市役所など市内７施設を
クーリングシェルターとして指定しました。期間中はどなたでも利用できま
す。ぜひご利用ください。
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／
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下妻CLST（クラスタ）

中島　好一
なかじま　　　こういち

さん（42）

塚田　祐貴
塚田　樹

つかだ　　　　ゆうき

つかだ　　　いつき
さん

さん

（33）

（25）
梨を栽培して
います

人数　　20 人 年齢層　　20 ～ 50 代
結成年　昭和 57 年

果樹組合連合会青年部は、梨栽培をしている
青年が集まって、若い力でなにかできればと
いう思いから結成。

人数　10 人 年齢層　20 ～ 40 代
結成年　平成 29 年　　

下妻 CLST は、新規就農者、若手農家が
集まった団体。英語で集団を意味する
「cluster（クラスター）」が名前の由来。

下妻市果樹組合連合会青年部

私たちの食を支える「農業」。
下妻市では、米をはじめ野菜や果樹、畜産など多種多様な農産物が生産され、
それが市の大きな魅力でもあります。
しかし、高齢化が進み、担い手不足や耕作放棄地の増加など多くの課題も抱えています。
一方で、後継者として就農し、希望を胸に、地元で農業を営む若者がいます。
今月号では、市内で活躍する若手農業者の姿を通して、
農業の魅力ややりがい、さらには下妻の農業の未来を探りたいと思います。

塚田　祐貴さん

塚田　樹さん

主にズッキーニ、
キャベツ、白菜を
栽培しています

副部長

会長

ー
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？
　
　

祐
貴
　最
初
は
梨
農
家
に
な
り
た
く

な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
す
が
、
祖
父

母
や
先
輩
方
が
「
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
だ
よ
」
と
言
っ
て
い
た
の
で
興

味
を
持
ち
、
25
歳
で
就
農
し
ま
し
た
。

樹
　
東
京
の
大
学
に
通
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
3
〜
4
年
生
の
時
が
コ
ロ

ナ
禍
で
実
家
に
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

実
家
が
梨
農
家
な
の
で
、
手
伝
っ
て

い
る
内
に
実
家
を
継
ご
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
、
大
学
を
卒
業
し
て
す

ぐ
に
就
農
し
ま
し
た
。

ー
青
年
部
で
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
か
？

　
果
樹
組
合
連
合
会
は
約
90
人
い
ま

す
が
、
青
年
部
は
20
人
い
ま
す
の
で
、

青
年
部
が
約
2
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
美
味
し
い
梨
を
作
り
続
け
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
若
い
世
代
も
徐
々

に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
高
度
技
術
確
立
事
業
の
一

環
と
し
て
、
梨
の
棚
上
げ
を
行
い
ま

し
た
。
ほ
か
に
も
、
梨
園
地
継
承
事

業
や
先
進
地
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
い
っ
た
事
業
を
通
し
て
、
美

味
し
い
梨
を
育
て
る
た
め
の
技
術
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　ー
梨
の
棚
上
げ
は
祐
貴
さ
ん
発
案
だ

と
伺
い
ま
し
た
。
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
梨
の
棚
上
げ
は
、
業
者
に
頼
め
ば

簡
単
で
す
が
、
頑
張
れ
ば
2
〜
3
日

で
で
き
る
ん
で
す
。
若
い
部
員
も
増

え
て
き
ま
し
た
の
で
、
コ
ス
ト
を
抑

え
る
こ
と
も
重
要
だ
と
思
い
、
技
術

を
身
に
着
け
る
た
め
に
も
青
年
部
で

事
業
化
し
ま
し
た
。

ー
梨
園
地
継
承
事
業
は
ど
ん
な
事
業
で
す
か
？

　
梨
栽
培
を
辞
め
た
方
の
園
地
を
管
理
し
、

梨
農
家
に
な
る
た
め
の
研
修
を
受
け
て
い
る

人
が
独
立
す
る
際
に
、
そ
の
園
地
を
継
承
す

る
事
業
で
す
。
果
樹
組
合
連
合
会
、
青
年
部
、

Ｊ
Ａ
常
総
ひ
か
り
、
下
妻
市
、
茨
城
県
が
一

丸
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
青
年
部
に
限
ら
ず
、
皆
さ
ん
教
え
る
こ
と

を
嫌
が
る
人
が
1
人
も
い
な
い
ん
で
す
。
出

し
惜
し
み
す
る
こ
と
な
く
、
技
術
を
教
え
て

い
ま
す
。

ー
農
業
を
始
め
て
嬉
し
か
っ
た

こ
と
は
？

祐
貴
　
花
合
わ
せ
（
受
粉
）
が

う
ま
く
い
っ
た
と
き
で
す
。
実

が
つ
か
な
か
っ
た
ら
冬
の
作
業

も
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

何
年
や
っ
て
い
て
も
、
不
安
に

な
り
ま
す
。
び
っ
し
り
実
が
な

っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
1
年

間
頑
張
っ
た
証
な
の
で
、
嬉
し

く
な
り
ま
す
。

樹
　
祖
父
は
滅
多
に
自
分
の
こ

と
を
褒
め
な
い
の
で
す
が
、
先

日
「
仕
事
が
早
く
な
っ
た
な
」

と
ボ
ソ
ッ
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
認
め
て
く
れ
た

の
か
な
と
思
い
、
心
の
中
で
ガ

ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
す
る
く
ら
い
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

ー
農
業
を
始
め
て
ご
自
身
に
変

化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

祐
貴
　
天
気
予
報
を
よ
く
見
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
天
気
予

報
の
ア
プ
リ
3
つ
を
駆
使
し
て
、

雨
雲
な
ど
を
見
て
い
ま
す
。

樹
　
早
起
き
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
早
く

起
き
る
習
慣
が
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
規
則
正
し
い
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
明
日
雨
が
降
る
と
い
う
こ

と
が
風
で
分
か
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

祐
貴
　
感
覚
で
す
ね
！
私
も
雹

（
ひ
ょ
う
）が
降
る
の
が
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
気
に

冷
た
い
風
が
来
る
の
で
す
が
、

そ
の
風
で
何
と
な
く
分
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ー
下
妻
Ｃ
Ｌ
Ｓ
Ｔ
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
メ
ン
バ
ー
で
年
に
1
回
レ
タ
ス

を
作
っ
た
り
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
覚
え

た
り
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
意
見

交
換
も
行
っ
て
み
ん
な
で
意
識
を

高
め
合
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー

全
員
熱
意
が
あ
り
ま
す
の
で
、
集

ま
る
と
話
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
相
談
し

合
え
る
良
い
仲
間
で
す
。

ー
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？
　

　
最
初
、
農
家
に
な
り
た
い
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
家
が
農

家
で
、
忙
し
く
し
て
い
る
姿
を
見

て
い
た
か
ら
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
専
門
学
校
卒
業
後
、

花
を
扱
う
と
こ
ろ
に
就
職
し
ま
し

た
。
そ
の
当
時
、
実
家
で
も
花
を

扱
っ
て
い
て
、
農
家
も
い
い
な
と

思
う
よ
う
に
な
り
25
歳
の
と
き
に

就
農
し
ま
し
た
。

ー
農
家
に
な
る
た
め
に
ま
ず
何
を

し
ま
し
た
か
？

　
25
歳
の
と
き
に
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ

リ
デ
ー
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行

き
ま
し
た
。
飛
行
機
に
乗
る
の
も

初
め
て
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、
農

業
を
学
ぶ
た
め
、
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
、
3
か

月
間
留
学
し
、
語
学
学
校
に
通
い

な
が
ら
、
農
場
で
バ
ナ
ナ
を
育
て

て
働
き
ま
し
た
。

ー
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
農
場
で
ど

ん
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
か
？
　

　
１
０
０
人
規
模
の
大
き
い
農
場

だ
っ
た
の
で
、
効
率
良
く
人
を
動

か
す
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
今
、

取
り
か
か
っ
て
い
る
仕
事
が
終
わ

っ
た
ら
、
次
に
ど
ん
な
指
示
を
出

せ
ば
い
い
の
か
、
仕
事
が
停
滞
し

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
重
要
だ

と
思
い
ま
し
た
。

ー
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
育
て
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

　
元
々
実
家
で
は
、
白
菜
、
ス
イ

カ
、
メ
ロ
ン
を
育
て
て
い
ま
し
た
。

露
路
栽
培
は
雨
の
日
に
で
き
な
い

作
業
が
多
い
こ
と
か
ら
、
ズ
ッ
キ

ー
ニ
の
栽
培
を
ハ
ウ
ス
で
始
め
ま

し
た
。
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
花
合
わ
せ

と
収
穫
が
主
な
作
業
で
、
ル
ー
テ

ィ
ン
化
す
れ
ば
育
て
や
す
い
作
物

で
す
。

ー
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
現
状
維
持
で
す
！
大
き
く
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
も
多
少
あ
り
ま

す
が
、
現
状
を
保
つ
こ
と
も
大
切

な
の
で
、
頑
張
り
ま
す
。

2広報しもつま 2024.６3 広報しもつま 2024.６



JA常総ひかり千代川地区青年部

関　智也
せき　　　ともや

さん（37）

ー
農
業
を
始
め
て
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
約
2
年
前
の
竜
巻
で
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
全
壊
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。

ハ
ウ
ス
に
き
ゅ
う
り
を
ぶ
ら
下
げ
て
い
る
の
で
、
ハ
ウ
ス
の
骨
組
み
と
一
緒
に
持

ち
上
が
っ
て
し
ま
い
、
き
ゅ
う
り
が
高
い
所
に
ぶ
ら
さ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
と

2
か
月
く
ら
い
は
収
穫
で
き
た
の
に
惜
し
い
思
い
で
し
た
。

　
昨
日
ま
で
あ
っ
た
も
の
が
全
て
無
く
な
っ
て
い
て
信
じ
ら
れ
な
い
光
景
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
奮
起
し
て
、
ハ
ウ
ス
を
自
分
た
ち
で
解
体
し
、
今
で
は
栽
培
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

サレフト
倉持　信也

くらもち　　　  しんや

さん（38）

問農業政策課

やすらぎの里しもつま
下妻市大園木 2697
☎30-7660

道の駅しもつま
下妻市数須 140
☎30-5294

下妻梨直売所
( 下妻育苗センター内 )
下妻市数須 195
☎44-6035

道の駅しもつまの
となりです！梨が
購入できます

人数　　14 人 年齢層　　20 ～ 40 代
結成年　平成 18 年

ＪＡ常総ひかり千代川地区青年部は、ＪＡ常総ひ
かりの千代川野菜集出荷所に出荷している若手
農家で結成。45歳までを青年部としている。

人数　　12 人 年齢層　　20～40代
結成年　令和 6 年

独自の販売ルートを持った若手農家で結成。
名前の由来は「Shimotsuma Let’ s  Forword 
Together」の頭文字を取った。

千石きゅうりと
チンゲン菜を

栽培しています

主にミニトマトを栽培しています

　美しい田園風景が広がり、素晴らしい農畜産物の宝庫であ
る下妻ですが、抱える課題も多く、農家の悩みは尽きること
はありません。
　しかし、若手生産者がやりがいを持って農業に従事してい
る姿をみて、下妻の農業の未来は明るい！とたのもしく感じ
ました。新鮮で美味しい地場産品の数々を皆さんもぜひ味
わってみてください。

取材を終えて取材を終えて 下妻市の農産物はここで買えます！下妻市の農産物はここで買えます！

会長

※梨の販売時期のみ営業

ー
サ
レ
フ
ト
結
成
の
き
っ
か
け
は
？

　
下
妻
Ｃ
Ｌ
Ｓ
Ｔ
の
メ
ン
バ
ー
と
、

道
の
駅
で
イ
ベ
ン
ト
販
売
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
時
に
定
期
的
に

行
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ

け
た
の
で
、
道
の
駅
に
出
荷
し
て

い
る
若
手
農
家
を
誘
っ
て
新
し
い

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
展
や
市
内
へ

の
販
路
を
広
げ
よ
う
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
ほ

と
ん
ど
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
い

て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
お
客
様
や

若
い
世
代
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。

ー
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　
義
父
母
が
農
家
で
、
楽
し
そ
う

に
農
業
を
し
て
い
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。
義
父
母
に
「
ト
マ
ト
栽

培
し
て
み
な
い
？
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
栽
培
し
て
み

た
ら
す
ご
く
売
れ
た
ん
で
す
。
美

味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と

も
嬉
し
く
て
28
歳
で
就
農
し
ま
し

た
。

ー
倉
持
さ
ん
が
作
る
ト
マ
ト
は
と

て
も
甘
い
で
す
よ
ね
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
の
最
高
糖
度
は
15

度
で
し
た
。
　

　
妻
と
2
人
で
栽
培
し
て
い
る
の

で
す
が
、
ハ
ウ
ス
内
で
け
ん
か
を

す
る
と
酸
っ
ぱ
く
な
る
と
い
う
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ハ

ウ
ス
内
で
は
け
ん
か
し
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

ー
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
農
業
は
休
み
が
な
い
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
い
き
た
い
で

す
。
色
々
な
業
種
で
働
き
方
改
革
を

し
て
い
ま
す
が
、
農
業
も
同
じ
よ
う

に
し
っ
か
り
休
み
が
取
れ
る
、
働
き

や
す
い
環
境
に
し
て
い
か
な
い
と
こ

の
先
続
い
て
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
自
分
の
経
営
で
働
き
方
改

革
を
進
め
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん

が
、
自
分
が
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
少
し
ず
つ
広
ま
っ
て
い
っ
て
全

体
に
良
い
影
響
を
与
え
ら
れ
た
ら
と

思
い
ま
す
。

ー
最
後
に
美
味
し
い
作
物
を
作
る
秘

訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
愛
情
を
持
っ
て
育
て
る
こ
と
で
す
。

小
さ
な
苗
が
成
長
し
て
い
く
と
こ
ろ

を
見
る
と「
よ
く
育
っ
て
く
れ
た
ね
」

と
思
い
ま
す
。

ー
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
作
る
た
め

に
ど
ん
な
こ
と
を
し
ま
し
た
か
？

　
ト
マ
ト
栽
培
を
始
め
た
年
の
翌

年
は
、
多
く
収
穫
で
き
る
よ
う
に

倍
の
面
積
で
栽
培
し
ま
し
た
が
、

思
っ
て
い
た
よ
り
収
穫
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
中
途
半
端
に
栽
培
し
て
い
た
ら

で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
と
思
い
、

27
歳
で
脱
サ
ラ
し
、
研
修
を
受
け

ま
し
た
。

　
筑
西
市
の
協
和
地
区
に
美
味
し

い
ト
マ
ト
を
作
る
方
が
い
る
こ
と

を
知
り
、
朝
ハ
ウ
ス
の
前
で
待
っ

て
い
ま
し
た
。
飛
び
込
み
で
行
っ

た
の
で
「
誰
だ
⁉
」
と
驚
か
れ
ま

し
た
が
、「
今
時
珍
し
い
か
ら
教
え

て
や
る
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
、

美
味
し
い
ト
マ
ト
を
作
る
技
術
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ー
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
青
年
部
と
し
て
は
、
勉
強
会
や
県

外
研
修
、
小
学
生
へ
の
収
穫
体
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、

部
員
同
士
の
仲
を
深
め
る
た
め
、
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

行
い
、
市
主
催
の
E
ボ
ー
ト
大
会
に

も
参
加
し
ま
し
た
。

　
年
齢
層
は
幅
広
い
で
す
が
、
仲
良

く
、
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い

ま
す
。

ー
小
学
生
へ
の
収
穫
体
験
は
関
さ
ん

の
ほ
場
で
行
わ
れ
た
ん
で
す
ね
。

　
今
年
は
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
の
収
穫
を

大
形
小
学
校
の
児
童
25
人
に
、
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
始

ま
っ
て
今
年
で
2
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
1
人
1
箱
を
収
穫
し
て
、
袋
詰
め

か
ら
箱
詰
め
ま
で
一
通
り
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
作
業
な

の
で
、
最
初
は
緊
張
し
て
い
る
児
童

も
い
ま
し
た
が
、
作
業
を
進
め
て
い

く
と
、
楽
し
そ
う
に
収
穫
し
て
い
る

姿
を
見
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

ー
青
年
部
の
皆
さ
ん
は
仲
が
良
い
の

で
す
ね
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、
質
問
し

合
っ
た
り
し
て
、
切
磋
琢
磨
し
て
い

ま
す
。
部
員
間
で
経
営
の
こ
と
も
情

報
交
換
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
自

分
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ

る
の
で
、
と
て
も
参
考
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ー
就
農
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　
農
家
に
な
ろ
う
と
決
め
た
の
は
29

歳
の
と
き
で
し
た
。
農
家
に
な
る
前

は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
工
場
で
事
務

用
の
家
具
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
家
が
農
家
で
小
さ
い
頃
か
ら
両
親

や
祖
父
母
を
見
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

い
つ
か
は
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
20
代
の
と
き
は
、
農
家
に
な
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
夏

の
忙
し
い
時
期
に
実
家
へ
帰
っ
た
ら
、

祖
母
が
と
て
も
疲
れ
て
い
て
「
こ
の

ま
ま
で
は
良
く
な
い
、
手
伝
わ
な
く

て
は
い
け
な
い
」
と
思
い
、
30
歳
で

就
農
し
ま
し
た
。
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夏
の
訪
れ
と
共
に
、
時
折
激
し
い
自
然
の
力
に
直
面
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
災
害
に
備
え
る
知
識
と
準
備
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。

こ
の
特
集
で
は
、
皆
さ
ん
が
安
全
な
場
所
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
避
難
情
報
や
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
す
る
方
法
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
命
を
守
る
た
め
の
備
え
を
一
緒
に
整
え
ま
し
ょ
う
！

　市では、警戒レベルを用いて避難情報を発令します。
　「警戒レベル３、高齢者等避難」では、避難に時間のかかる高齢者や障
害のある方などに対する避難の呼びかけとなります。
　「警戒レベル４、避難指示」では、対象地域全員に対する避難の呼びか
けとなります。
　「警戒レベル５、緊急安全確保」では、既に災害が発生しており、屋外
に避難できない方も、２階や崖とは反対側の部屋に避難するなど命を守る
最善の行動を呼びかけるものです。

市が発令する避難情報ってどんなもの？

警戒レベル 避難情報 避難行動

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

早期注意情報等
( 気象庁 )

洪水注意報
大雨注意報等 ( 気象庁 )

命を守る
最善の行動

全員避難

高齢者等は避難

避難行動の確認

災害の心構えを
高める

我が家のマイタイムラインを作成しましょう

　水害は、予測できる災害です。対応準備が遅れないようにあらかじ
め実施する内容を計画しておきましょう。
　マイタイムラインとは、各家庭や個人ごとが、台風などの備えとし
て準備や対応が手遅れとならないために、いつの時点で何をするかに
ついて、あらかじめ予定しておくものです。例をご参考にご家族等で
話し合って作成しましょう。

5 日前 排水溝入口の掃除
自宅のバルコニー・ベランダの排水口がどこにあるかご
存じですか？掃除をしておかないと浸水する恐れもあり
ます。

ハザードマップの確認
浸水しやすいところを確認し、避難所までのルートをあ
らかじめ歩いたりしておきましょう。

ガソリンを満タンにする
車で避難生活を送る可能性もあります。冷房を使うこと
もできるので、ガソリンは満タンにしておきましょう。

水・食糧・日用品の買い出し
水害が起きてから買い出しはできません。調理しなくて
も食べられる食料品を用意しましょう。 

断水・停電への備え
水道水を汲み置きしたり、懐中電灯やモバイルバッテ
リー、乾電池などを用意しておきましょう。

非常持ち出し品の準備
非常持ち出し品とは、避難した場所で何日か過ごすため
に必要な物のことです。  玄関など持ち出しやすい場所に
置いておきましょう。

家内外の補強・固定
ガラスの飛散防止対策をしておくと安心です。また、屋
外の物を固定したり、家の中に入れて強風に備えましょう。

避難開始
高齢者など避難に時間がかかる人は、移動時間を考えて
早めに避難することが大切です。 

避難完了

避難所等で必要になるもの
水・食料
筆記用具・メモ帳
ラップ
大判タオル
アルミシート

洗面用品
ドライシャンプー
空のダンボール
着替え
補聴器

スリッパ
アイマスク
圧縮袋
座布団
寝袋

家庭内での備蓄は、最低３日間（できれ
ば１週間）は生活できるように備えるも
のです。水、食料、日用品の他、ライフ
ライン（電気、水道、ガス）がとまって
も、生活できるようカセットコンロ、簡
易トイレなども備えることが必要です。

避難する際には、避難先で当面必要とな
るものを、あらかじめリュックなどに入
れ、すぐに避難できるようにしましょう。
なお、携帯電話、メガネ、入れ歯や薬な
ど日頃はリュックに入れておけないもの
は、リュックにメモ用紙をつけて避難時
に忘れないようにしましよう。下妻市防
災ガイドブックをご参考にして下さい。

下妻市防災ガイド
ブックはこちら！

避難情報は、防災行政無線で放送される
ほか、防災ラジオ、スマートフォン用の
防災アプリ、携帯電話用の防災無線放送
メールや、市のホームページ、市の公式
ＬＩＮＥでも確認できます。

iPhone 用 android 用

スマートフォン用下妻市防災アプリ

携帯電話用下妻市防災無線放送メール

ペットがいる場合
飲料水・食料
トイレシート
キャリーケース

必要な物の一部です。
詳しくは防災ガイドブックを
ご覧ください！

4 日前

3日前

2日前

24 時間前

12時間前

避難情報

大雨・暴風

家庭内備蓄

避難リュック

情報はこちらから！

 消防防災課
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従前の空き家法

特定空家等

助
言
・
指
導

勧
　告

命
　令

代
執
行

　今回の改正は、 大きく「活用拡大」 「管理の確保」 「特定空家の除却」
を３つの柱としています。中でも、空き家の所有者にとって大きな
点は「管理不全空家等」という新しい枠組みの創設です。
　従前の空き家法では、特に危険が見られる「特定空家等」に対し
て「助言・指導」、「勧告」、「命令」、「行政代執行」ができる規定とし
ていましたが、改正により特定空家になる恐れのある「管理不全空
家等」に対しても、「助言・指導」、「勧告」を行うことができるよ
うになりました。「勧告」措置が取られた場合には、固定資産税の
住宅用地特例（土地の固定資産税が最大６分の１まで減額される特例）
から除外され、固定資産税額が高くなることがあります。

　市では、大串地内の特定空家について、令和６年２月に略式代
執行による解体工事を実施しました。略式代執行は、所有者が死
亡しており、相続人が見つからないなど、措置を命じる相手がい
ない場合に、市が所有者等に代わり必要な措置を実施するもので
す。下妻市では、初めての代執行による空家の解体となります。
　今回解体した空き家は、家屋に倒壊の危険が見られ、また、通
学路になっていることから、倒壊した場合には通行人や通行車両
への危険性があるため、早急な解体が必要と判断しました。
　解体に要した費用は、今後、相続財産清算人の選任等により、
回収を図っていく方針です。

空き家の発生

管理不全

特定空家

状態
良

悪

活用

悪化の防止
(管理の確保 )

除却等

改正された現在の空き家法

特定空家等だけでなく、管理不全空家等にも措置がとれる

助
言
・
指
導

勧
　告

命
　令

代
執
行

特定空家等のみ措置がとれる

特定空家等・管理不全空家

空き家法に基づく略式代執行により特定空家を解体

解体工事の様子

空き家法改正
管理の徹底を！
空き家法改正
管理の徹底を！
　平成��年に施行された『空家等対策の推進に関する特別措置
法（空き家法）』が、令和 � 年に改正・施行されました。
　全国において、使用していない、使用する予定のない空き家
は、平成��年からの��年でおよそ�.�倍まで増えています。今後
も増加見込みであること、周囲に悪影響を及ぼす前の有効活用
や適切な管理を総合的に強化する必要があるため、法の改正が
行われました。

　平成��年に施行された『空家等対策の推進に関する特別措置
法（空き家法）』が、令和 � 年に改正・施行されました。
　全国において、使用していない、使用する予定のない空き家
は、平成��年からの��年でおよそ�.�倍まで増えています。今後
も増加見込みであること、周囲に悪影響を及ぼす前の有効活用
や適切な管理を総合的に強化する必要があるため、法の改正が
行われました。
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小貝川フラワーフェスティバル

　５月12日、小貝川ふれあい公園で、約200万本のポピー
が咲く中、小貝川フラワーフェスティバルが開催され、
市民ステージや地元物産の直売が行われ、１万人の来場
者で賑わいました。

花とふれあいまつり／ Eボート大会

　５月19日、鬼怒フラワーラインで、約50万本のポ
ピーとこいのぼりが泳ぐ中、花とふれあいまつりと
Ｅボート大会が同時開催されました。市民団体によ
る花のステージ発表や出展ブース、Ｅボートの白熱
した試合など、盛り上がりを見せました。

 商工観光課

エスティローダーで
英語とキミの未来セミナー

　しもつま鯨工業団地に立地するＥＬ ＡＰＳＣ合同会社（エス
ティローダー）において、「英語とキミの未来セミナー」が開
催されました。
　これは、グローバル社会で活躍できる人材の育成を目指す
取り組みとして、市立小学校１校をモデル校として６年生を
対象に実施したものです。
　児童たちは英語による会社説明を聞いたり、グループで英
語ネイティブの外国人社員とジェスチャーを交えながら、目
をきらきらと輝かせて英語でのコミュニケーションを図った
りしました。参加した児童からは、「本物の英語が聞けてよ
かった」「自分の英語のレベルはまだまだだと思った」など
の感想が寄せられました。 　　　　　　　　　　  指導課エスティローダーにて



レンジで簡単キーマカレーレンジで簡単キーマカレー

1人分栄養量
エネルギー　521kcal　　鉄　　 　    3.5g
たんぱく質　25.9ｇ　　  カルシウム 84mg
脂質　　　　21.9ｇ　　  食物繊維      7.9g
食塩相当量　2.1g

� 　

   　

   

�　
　
　

�

作り方

中央をややへこませ、ふんわりラッ
プをかけて 600W のレンジに５分か
ける。

耐熱ボウルにひき肉、大豆、にんにく、
しょうがを入れ、☆を加えて箸で全体
にからめる。さらに野菜、油を加え
て箸で混ぜる。

肉・大豆・卵を組み合わせた、
たんぱく質豊富なレシピ。蒸し
大豆を使い、調理法はレンジの
み！お手軽、時短レシピ。
混ぜる時に箸を使い、団子にな
らないようにするのがコツです。

下妻市食生活改善推進員おすすめ下妻市食生活改善推進員おすすめ

おいしいヘルシーレシピ

材料 (2 人分 )

豚ひき肉 ..................120ｇ 
蒸し大豆 ..................50ｇ
おろしにんにく ... 小さじ１弱
( チューブ )
おろししょうが ... 小さじ１
( チューブ )
☆塩 .......................... 小さじ 1/4
☆ケチャップ ........ 大さじ２
☆酒 .......................... 大さじ１
☆しょうゆ ............ 小さじ１
☆カレー粉 ............ 大さじ１

いったん取り出し、全体を混ぜてま
たふんわりラップをかけ、さらに１
分ほど加熱し、２～３分余熱で蒸ら
す。ご飯と一緒に皿に盛り、スライ
スしたゆで卵を添える。

玉ねぎ ( みじん切り ).......50ｇ　　
にんじん ( みじん切り )...20ｇ
ピーマン ( みじん切り )...1 個
油 ........................................... 大さじ 1/2
あたたかいご飯 ................240ｇ
ゆで卵 ..................................２個

私たちが作りました！私たちが作りました！
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　４月11日、新たに地域おこし協力隊として、高
た か

橋
は し

英
ひ で

明
あ き

さんに委嘱状が交付されました。
　委嘱された高橋さんは、東京都目黒区より転入、
これまでWeb作成会社に勤めていた経験を生かし、
地域協力隊として下妻市まちメディア「サヌマー」
の運営に携わる予定です。「外部の人間からこそ見
える下妻のいいところを発信し、これまで培ってき
た経験やノウハウを活かして、地域の活性化につな
げていきたい」と抱負を語りました。

 都市整備課

地域おこし協力隊員が新たに就任

左から中山教育長、菊池市長、堤代表理事組合長、
吉田下妻支店長

　４月23日、常総ひかり農業協同組合から市立小学
校５年生児童（355人）に対し、食農教育補助教材が
寄贈されました。
　補助教材は、農業と地域の関わりをはじめ、生産
や流通、農業技術などを紹介しており、農業や農産
物に対する理解を深められる内容です。
　堤代表理事組合長は、「この補助教材を通じて、
児童に農業の大切さや役割を知ってもらいたい」と
話していました。 　　　　　　　　  学校教育課

ＪＡが補助教材を寄贈

　平成３年11月から平成12年10月まで、千代川村議会
議員として、千代川村発展の原動力として活躍しまし
た。さらに、平成15年８月から平成17年12月までは千
代川村長として村政発展のために尽力しました。
　平成18年１月の下妻市と千代川村合併後は、下妻市
参与、副市長を歴任し、平成22年４月から平成30年４
月まで８年２期にわたり、下妻市長として市民協働の
まちづくり、生活福祉の向上、教育環境の整備、産業
経済の発展等、下妻市の発展のために貢献しました。

　５月８日、総合的な学習の一環で、騰波ノ江小学
校の５年生19人が田植え体験をしました。当日は、
中山斉

ひとし

さん指導の下で児童たちは田植えを行い、農
作業の大変さや、身近に食べる米のありがたみを肌
で感じていました。秋には、稲刈りも体験する予定
です。

 学校教育課

小学生が田植えを体験

元 下妻市長

（78歳・本宗道）
稲
いな

葉
ば

 本
もと

治
はる

さん

旭日小綬章

　昭和50年４月に茨城県巡査を拝命し、平成24年３月に
警部補として退職するまで37年間の長きにわたり、警察
職務に精励し、公共の安全と秩序の維持に尽力しました。
　特に地域部門において活躍され、多年にわたり地域
警察官として活躍し、巡回連絡や街頭活動等地域に密
着した活動を行い、管内実態の把握に努め、各種犯罪の
未然防止に尽力するとともに、事件事故発生時には、
直ちに現場へ急行し、積極的な職務質問により被疑者
を確保するなど大きな成果を挙げました。

元 茨城県警部補

（72歳・今泉）
長
なが

島
しま

 正
まさ

弘
ひろ

さん

瑞宝単光章

　昭和58年に「株式会社めいわ」（前身：明和測量株式
会社）の代表取締役として40年の長きにわたり、建設
関連業界の発展に貢献しました。また、平成18年に茨
城県測量設計業協会の理事に就任し、平成24年まで技
術委員会副委員長として業界の技術力向上に寄与しま
した。さらに、平成28年度から令和元年度までは、測
量調査委員長を務め、ドローンを使った研修会を積極
的に開催し、被災地域の応急復旧作業に貢献しました。

元 ㈱めいわ 代表取締役

（72歳・砂沼新田）
伊

い

藤
とう

 吉
よし

正
まさ

さん

黄綬褒章

　平成５年７月に特別養護老人ホーム「ラポールしも
つま」に入社し、約31年にわたり介護職員として勤務
しています。
　現在も、同施設利用者に対して、安心して過ごせる
ように気配りをしながら、食事、入浴、トイレなどき
め細やかな支援をし、施設利用者の介護や健康管理、
身体機能の維持と増進に務め、幅広い視野での介護サ
ービスの向上に寄与しています。

特別養護老人ホーム
「ラポールしもつま」介護職員

（70歳・下妻丁）
初
はつ

澤
ざわ

 久
ひさ

男
お

さん

黄綬褒章

春の栄典 受章おめでとうございます



市
民

芸
文

わ
にんきもの

やのが
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　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

片
か た

平
ひ ら

 莉
り い あ

愛ちゃん

　１番末っ子のわがやの
わがままアイドルりいあ
ちゃん♡
　お兄ちゃんお姉ちゃん
たちに揉まれてたくまし
く育ってます（笑）
　最近は歌やダンス・プ
リキュア・筋トレ ! が大
好きなおてんば女子♬
　元気にすくすく育って
ね〜♡
　どんな子になるか楽し
みだ〜（笑）

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

小友幼稚園
梅雨先取り♪

▲

ひ
か
り
組
の
皆
さ
んひかり組　担任　中山先生から

母
の
日
や
ア
ル
バ
ム
ひ
ら
き
眺
め
入
る

菜
の
花
の
中
を
ゆ
っ
く
り
乳
母
車

今
朝
ひ
と
つ
白
き
襟
立
て
カ
ラ
ー
咲
く

つ
ゆ
ひ
か
ら
せ
て
緑
葉
の
先

そ
れ
ぞ
れ
の
緑
に
樹
木
は
衣
更
へ

黄
砂
と
び
来
る
美は

し
き
ふ
る
里

浴
槽
に
林
檎
・
レ
モ
ン
を
浮
ば
せ
て

湯
気
に
た
ち
く
る
香
り
た
の
し
む

祭
り
の
日
の
朝
に
生
家
よ
り
届
き
た
る

赤
飯
冷
め
ず
こ
こ
ろ
の
ご
と
く

　
　
短
　
歌

磯
山
　
　
忍（
大
　
木
）

沼
尻
　
俊
子（
下
妻
丁
）

伊
東
　
豊
乃（
加
　
養
）

神
郡
　
亜
佐（
高
道
祖
）

高
橋
　
京
子（
坂
本
新
田
）

中
久
喜
　
和（
下
妻
乙
）

　
　
俳
　
句

　４月から年長さんになり、心も体も大きくなった
子どもたち。
　製作が大好きで、ハサミやのりを使って傘とカエ
ルを作りました。くすぐったい感触を楽しみながら、
自分の手足に筆で絵の具を塗り、出来上がった作品
を見て「大きい足だね〜！」と、成長を喜んでいま
した。これからも季節を感じながら、お友だちと一
緒に製作を楽しんでほしいです！

市制施行70周年までの軌跡

愛国橋架け替え工事竣工（昭和45年）下妻市役所本庁舎竣工（昭和44年）

昭和44年　３月　　多賀谷城跡公園完成
昭和44年　４月　　下妻市役所本庁舎完成
昭和44年　４月　　下妻中学校と上妻中学校統合し下妻中学校となる
昭和45年　２月　　救急業務開始
昭和45年　２月　　横根地先小貝川土手に夜雨の詩碑建立
昭和45年　３月　　県道愛国橋架け替え工事竣工
昭和45年　４月　　石下・千代川学校給食組合設立

昭和43年から昭和45年

主 な 出 来 事　この時代での象徴的な出来事は、昭和
43年にＧＮＰが資本主義国内で第２位に
なったり、昭和45年には、大阪万国博覧
会が開催されたりと高度成長期のピーク
を迎えました。
　昭和43年頃から、市は第２次産業の
開発に乗り出し、企業誘致に積極的に取
り組みました。工業化施策により働く場
が増え、市内の商業もさらに活性化しま

寺
て ら

田
だ

 佳
け い

翔
と

ちゃん

　働く車が大好きな、
けいちゃん！
　お気に入りは消防車と
パトカー！
　お出かけをするときに
は、アンパンマンのかば
んを身に付けていくよ♫
　これからもすくすく育
ってね！

した。農業では、機械
導入が進み、行政にお
いても、救急業務が開
始され、家庭児童相談
員を設置、ホームヘル
パー派遣の巡回サービ
ス事業を開始するなど、
あらゆるサービスが充
実していきました。
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Health calendar

７月１日〜７月31日

July  7 月
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今月の表紙

月 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
２ 火 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
３ 水 西
4 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
5 金 ５か月児健診（Ｒ６.１生まれ）13：15〜13：30 赤
6 土 ５歳児キッズ（予約制）13：00〜 西
7 日 浅田医院　☎４４－３９５７ 友
8 月 西
9 火 １歳児相談（Ｒ５.７生まれ）10：00〜10：15 古

２歳児歯科健診（Ｒ４.５生まれ）13：15〜13：30
10 水 後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30 西
11 木 西
12 金 すくすく相談（予約制）13：30〜 赤
13 土 西
14 日 中岫産婦人科医院　☎４４－２４３８ 赤
15 月 坂入医院　☎４３－６３９１ 西
16 火 古
17 水 ５歳児キッズ（予約制）15：00〜 西
18 木 １歳６か月児健診（Ｒ４.12生まれ）13：15〜13：30 西
19 金 ３歳児健診（Ｒ３.４生まれ）13：15〜13：30 赤
20 土 西
21 日 平間病院　☎４３－５１００
22 月 西
23 火 健康づくり教室（講話・試食）予約不要 10：00〜11：30 古

すくすく相談（予約制）13：30〜
24 水 西
25 木 西
26 金 筋力アップ運動教室（予約制）８：45〜９：15 赤

すくすく相談（予約制）13：30〜
27 土 西
28 日 砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１ 友
29 月 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
30 火 西
31 水 ママサロン（予約制）13：30〜15：30 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　７月19日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　千代川公民館 １階 レストハウス

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　７月26日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　７月10日（水）・24日（水）
　　午後１時〜午後４時
所　下妻市役所 １階 相談室 １－４

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（７月28日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　７月４日（木）・18日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　７月28日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　７月９日（火）・16日（火）・23日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

１／7

人　口
　男
　女
世帯数

41,596人　　　（＋  94）
21,182人　　　（＋101）
20,414人　　　（－    7）
17,561世帯　　（＋150）

都合によりスケジュールが変更となる場合がありますので、ご了承願います。

大形小学校運動会でのダンシング玉入れ。
児童たちは元気よく踊り、曲が止まった瞬間、
一生懸命玉を入れていました。


