


ママサポしもつまアプリ
（電子母子手帳）

母子モ母子モ
( ボシモ )( ボシモ )

ご利用は
こちらから！

基本14回に２回を追加して補助。
多胎妊婦さん（双子等）にはさらに
プラス５回補助します。

充実の妊産婦支援

妊婦健診最大16回補助

産後ケア助成

妊娠中から出産・子育て期まで、
経済的支援と伴走型相談支援で応
援します。（出産応援ギフト５万
円＋子育て支援ギフト５万円）

下妻うえるかむベビー
応援事業

10万円10万円

ブックスタート事業

3歳児以上・第3子無料！
第1子・2子でも保育料軽減

※保育料は世帯の市町村民税所得課税額により算定

子育て世代を経済的にサポート

英語教育のまちづくりを合言葉に、
グローバル人材の育成を目指しています。

広がる可能性！充実の英語教育

公立幼稚園・保育園での外国人講師による英語レッスン
が新たにスタートしました。

早期英語教育実施

英語検定料補助
チャレンジを応援！実用英語検定料を補助します。
全額：１～３級　半額：４～５級
小中学生対象年１回

全小中学校へ ALT（外国語指導助手）配置
小中学生英語キャンプの実施

不育症検査及び治療費の助成
子どもの任意予防接種助成
（おたふくかぜやインフルエンザワクチン）
小児科医、心理士等による発育・発達相談実施
保護者の負担軽減を図るため、
保育園等の給食費の一部を補助
日本スポーツ振興センター掛金全額公費負担
（小中学生対象）

不育症検査及び治療費の助成
子どもの任意予防接種助成
（おたふくかぜやインフルエンザワクチン）
小児科医、心理士等による発育・発達相談実施
保護者の負担軽減を図るため、
保育園等の給食費の一部を補助
日本スポーツ振興センター掛金全額公費負担
（小中学生対象）

他にもこんなに応援！他にもこんなに応援！

下妻市では、掲載している支援
のほかにも、様々な子育て支援
を実施しています。詳細はこち
らからご覧ください。

気軽に育児相談できるほか、
イベントも盛りだくさん！
子どもが自由に遊びながら
親子同士が交流できる広場
です。（概ね３歳未満の児童
と保護者対象）

子育て支援センター

地域の中で、育児につい
ての助け合いを行う会員
組織で、子どもの送迎や
預かり等を行います。

ファミリーサポート
センター保育料の比較保育料の比較

国基準
104,000円

茨城県内
市町村平均額
50,300円

下妻市
39,000円

※保育料上限額（下妻市では第8階層）での比較

保護者がケガや病気、冠婚
葬祭、私的理由等で、一時
的に保育を必要とするお子
さんを保育園でお預かりす
るサービスです。

一時預かり事業

妊産婦・未就学　 児の保険適用
医療費は無償、　 入院時食事療
養費の全額助成　 も実施。
18歳までの医療　 費も助成して
います。

妊産婦・未　就学児の
医療費無　償化！

医療費助成　 （マル福）

妊娠期から出産、　子育て期にわたるまで
の相談に応じ、必　 要なサービスを紹介す
る等、切れ目のな　 いサポートでみなさん
の子育てを応援　 します！

充実　の相談体制

子育て世代　 包括支援センター
「にじいろ」

家庭児童相　 談室
18歳までのお子　 さんや子育て世帯の心
配ごとに応じて、　家庭相談員が相談に対
応し、一人一人に　 あった支援を行います。

出産や育児を安心して迎えられるよ
う、妊娠中の生活や育児についての
講話や沐浴等の体験を行います。

子育てママパパの
繋がる場

※予約制

　安心して子どもを産み育てることができる環境を目指し、
下妻市では子育てしやすい環境づくり・特色のある次世代の
教育に力を入れています。令和６年度より新たな取り組みが
スタートし、さらに子育て支援の幅が広がりました。
　今回は、市が実施している子育て支援策を特集します。

　安心して子どもを産み育てることができる環境を目指し、
下妻市では子育てしやすい環境づくり・特色のある次世代の
教育に力を入れています。令和６年度より新たな取り組みが
スタートし、さらに子育て支援の幅が広がりました。
　今回は、市が実施している子育て支援策を特集します。

産前・産後子育て期間

出産祝金

パパママクラス

ママサロン

5万円

子育て中のママの楽しい集まり
の場です。

保育所等に入所している３歳児未満の保護
者の経済的負担を軽減するため、令和６年
度より保育料を減額改定しました。保育料
は月額最大でも39,000円。軽減率は茨城
県内でも上位です！

「誕生おめでとう！」の
気持ちを込めて、絵本
の読み聞かせの方法を
伝え、親子に絵本１冊
をプレゼントします。

産後のお母さんの心身回復のために、
市の契約産院等で、授乳の練習や休
息など、一人一人に合わせたオーダ
ーメイドのサポートを受ける利用料
の一部を助成します。

複雑な予防接種のスケジュール管理、
子育て教室・イベントなどの情報収
集のほか、お子さんの成長記録にも
大活躍。

本市で生まれたお子さん
の誕生を祝福し、健やか
な成長を支援します。
（１人につき５万円支給）

子育て支援課・健康づくり課
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シルバーリハビリ体操って？

　特別な道具を使わず、「いつでも」「どこでも」でき
る介護予防のための体操で、「どのような姿勢でも（立っ
ても、椅子に座っても、寝ながらでも）」できるため、
健康な方はもちろん、足腰が弱ってきた方でも無理な
く行えます。
　肩こりや腰痛、膝痛予防のための体操や筋力をつけ
る体操など全部で 92種類の体操があります。

参加者の声を紹介！

　友だちに誘ってもらったことをきっかけにシルバー
リハビリ体操に参加しました。
　体操を始めてから膝の痛みがなくなり、体操をする
ことが楽しみで毎回欠かさず参加しています。始めた
ばかりの頃は筋肉痛になっていましたが、今では筋肉
痛になりません。
　友だちも増え、シルバーリハビリ体操に参加してい
いことばかりです！

シルバーリハビリ体操をやってみよう！

　近所の交友を深めることができないかと考えていたと
きに、シルバーリハビリ体操を知りました。シルバーリ
ハビリ体操はすごく良い体操で、地元の絆を深めるのに
もぴったりだと思い、すぐに研修を受けて指導士になり、
地元で体操教室を立ち上げました。
　皆さん健康意識が高く、生き生きしているので、参加
者の方からパワーをいただいています。指導士になって

「これがなかったら一人で家にいるだけだった」「肩こり
がなくなった」「歩けるようになった」などの声をいた
だけることがうれしくて、やりがいを感じています。

指導士の声

相原　英子 さん相原　英子 さん
91 歳91 歳

あいはら　 ひでこあいはら　 ひでこ

肩こり予防

①

指を組んで肘を
体の前に伸ばす

両腕を頭上に上げて
背筋を伸ばす

②

手のひらを頭に乗せ後ろ側に持っていく
胸を張り 15秒そのままを維持する

③ ④

肩と腕の運動です。
④は息を止めずに行
うことが重要です！

①

背もたれから
背中を離して座る

片足を前に伸ばす

②

膝を伸ばしたまま
外側に開く

③ ④

下肢の水平移動を行
う運動です。両足と
も行いましょう！

膝痛予防

膝を伸ばしたまま
内側へ戻す

猪瀬　綾子 さん猪瀬　綾子 さん
いのせ　　あやこいのせ　　あやこ

教えることが若さの秘訣です！
指導士として活躍しませんか？

　シルバーリハビリ体操教室の講師は、ボラン
ティアで体操を普及するシルバーリハビリ体操指
導士が行っています。シルバーリハビリ体操指導
士には、50歳以上で必要な講習を受講し、認定
の基準を満たした方がなることができます。
　市では、現在54名の指導士が、市内32会場の
体操教室で活躍しています。地域の高齢者の方に
元気になってもらえるよう指導士になって一緒に
活動してみませんか。

　市では、65歳以上の方を対象に、シル
バーリハビリ体操ができる教室を市内各地
区の公民館等32会場で開催しています。
開催日に会場へ行くとお申込みができ、申
込日から参加できます。
　指導士になりたい！という方は、長寿支
援課までお問い合わせください（申込期限
8月30日まで)。

問・申　長寿支援課　☎43-8338

シルバーリハビリ
体操教室

指導士

詳しくはこちら！

下妻シルバーリハビリ体操指導士会の皆さん下妻シルバーリハビリ体操指導士会の皆さん

　市の高齢化率は、現在30%を超えており、今後も
上昇する見込みです。
　急速に進む高齢化の波を乗り越えるためには、住民
の力を活かした介護予防の取り組みが大切です。
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全国から「ふるさと下妻寄付（ふるさと納税）」をいただきました

11億3,851万3,500円（57,718件）令和５年度
実績

　寄付額・件数が年々増加している「ふるさと下妻寄付（ふるさと納税）」。
　令和５年度は、全国から前年度の約２倍となる寄付金をいただきました。
全国の皆さまに、お礼の品として米や果物、豚肉など下妻が誇る地場産品
をお贈りすることができ、本市が持つ魅力を大いにPRすることができま
した。
　寄付者からは、「下妻市を応援しています！」「ナシ好きも唸る美味しい
ナシが届きました。来年もお願したいと思います！」など本市への激励や
返礼品の品質の高さを褒めていただく声が届いています。

寄付金の主な活用状況(令和5年度)

防犯カメラ
16台を設置

消防ポンプ自動車
1台を購入

英語検定料の
半額を補助

0

5

10

15

R5R4R3R2R1

寄付額の推移

出産育児応援給付金事業
民間児童福祉施設整備事業 等
に活用しました

防災備蓄倉庫設置事業
避難所物資強化事業 等に活用
しました

中学生英語キャンプ補助金事業
早期英語教育事業 等に活用し
ました

(年度)

(億円)

　いただいた寄付金は、寄付者のご要望に応じて本市のまちづくりに活用しています。寄付金の使い道については、寄付者が役立
ててほしいと思う分野を選択できることから、寄付者のまちづくりに対する希望を反映させることができます。
　返礼品は、地場産品（市内で生産・製造・加工された品や、市内で提供されるサービス等）を 500 品目以上取り揃えていますが、「新
たな返礼品」も随時募集しています。新しい返礼品開発を支援する補助金「下妻市ふるさと納税返礼品開発等支援補助金」もご活
用ください。

0.63億円
1.9億円

3.69億円
5.58億円

11.38億円

にご協力を！にご協力を！

　きずな BOX は、社会的支援を必要とする生活困窮世帯や福祉施設等に食の支援を行う
ことを目的に、NPO 法人フードバンク茨城が展開する常設型の食品預かり BOX です。
市では、食品ロス削減を目的として下妻市社会福祉協議会と連携し、庁舎 1 階エントラ
ンスホールなど市の施設に設置しています。
　ご家庭で消費しきれない食品を寄付いただくことで、社会的支援を必要とする方を支
援し、地球温暖化の原因である二酸化炭素の排出量を減らすことにつながります。食べ
られるものが「食品ロス」になる前に、必要とする方たちへの食の支援をお願いします。

食品寄付食品寄付

寄付いただきたい食品
缶詰、びん詰、お米、インスタント食品、レトルト食品、乾麺、調味料、飲料など
常温保存が可能なもので、未開封、賞味期限が 2 か月以上残っているもの

缶詰、レトルト食品など「おかず」になる食品が不足しています！ご協力をお願いします！

「きずな BOX」設置場所
市役所庁舎１階　エントランスホール　　　　　市立図書館　　　　　　　下妻公民館
千代川公民館　　　　　　　　　　　　　　　　大宝公民館　　　　　　　福祉センター砂沼荘

寄付の実績
　市施設に設置した「きずなＢＯＸ」に寄せられた善意の実績は、令和５年４月から令和６年３月末までに、
856.2kgの食品をいただき、支援を必要としている方に届けることができました。
　ご協力くださいました皆様に、御礼申し上げます。

　６月９日（日）、市内全域で「第42回市民清掃デー」を実施いたしました。今年も自治会や
小中学校、21社の事業所を中心に、多くの方々が参加しての実施となりました。
　地域の道路や河川、公園などで、ごみ拾い等の環境美化活動により、街がきれいになりました。
　ご参加いただいた皆様、誠にありがとうございました。これからも、きれいなまちづくりの
推進にご協力をお願いします。

「第42回市民清掃デー」を実施しました「第42回市民清掃デー」を実施しました

これなーんだ！
ちょっと昔の…くらしとどうぐ展

これなーんだ！
ちょっと昔の…くらしとどうぐ展

問　下妻市ふるさと博物館　下妻市長塚乙77番地　☎0296－44－7111問　下妻市ふるさと博物館　下妻市長塚乙77番地　☎0296－44－7111

7 20 19月月 月月日日 日日土土 日日～～

一般 200円（160円）
児童・生徒 100円（80円）
（　）内は 15人以上の団体料金
未就学児・65歳以上・障害者手帳保持者は無料

午前 9時～午後 4時30分開館時間開館時間

7/22・29・8/5・13・19・26休館日休館日

入館料入館料
炭火アイロン炭火アイロン

氷冷蔵庫氷冷蔵庫

壁掛け電話機壁掛け電話機会期中、
小・中学生は無料
（引率者も無料）

ぜひお越しくだ
さい！

 企画課
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左から菊池市長、倉持信也さん、信也さんの妻の知笑さん

「サンサントマト」が全国ミニトマト選手権で金賞に

　５月14日、全国各地から102品のミニトマトが出品された

「全国ミニトマト選手権」が開催され、50名の野菜ソムリエ

が審査した結果、下妻市のサンサンファーム倉持（代表：倉

持信也さん）が栽培した「サンサントマト」が見事、金賞を

受賞しました。このトマトは、皮が薄く香りが良く、フルー

ティーな甘みが特徴です。

　受賞した倉持さんは「夫婦二人で心を込めて育てたトマト

です。最高の状態で収穫できました」と喜びの声を述べました。

　下妻市長を表敬訪問した倉持さんは、この受賞を市民の皆

さまにも喜んでいただきたいと話しました。今後も、下妻市

の農産物の魅力を全国に発信していきたいと意気込んでいま

した。

農業政策課

水害対応避難訓練を実施

　６月２日、小貝川洪水浸水想定区域の住民を対象とした初

の水害対応避難訓練を実施しました。この訓練は、水害時の

円滑な避難を目的としており、災害協定締結先でもあるエス

ティローダー下妻工場など、市内７か所の避難所での避難訓

練が行われました。この際、下館河川事務所、茨城県防災士

会、下妻市社会福祉協議会が講師を務めたマイタイムライン

講座を受講し、台風や大雨などの災害時に自分がどのように

避難するかをあらかじめ決めておき、いざというときの防災

行動計画に役立つ知識を学びました。

　この訓練を通して、水害時の迅速な避難体制の構築に取り

組むことができました。これからも市民の皆様の安全・安心

を守るため、地域防災力の向上に努めてまいります。

消防防災課

　　　  カードゲームで持続可能な社会を体験

　千代川中学校の３年生84人が、５月20日の総合的な学

習の時間に、SDGsの理解を深めるための特別授業を行い

ました。

　生徒たちは、ゲームを通して「なぜSDGsが必要なのか」

「SDGsによってどのように世界が変わるのか」を学びま

した。SDGsの重要性を楽しく学びながら、2030年までに

持続可能な社会を実現するためのアイデアを出し合いま

した。

　下妻市では2021年に「SDGsに基づく持続可能なまちづ

くり推進条例」を制定し、市民と協働してSDGsの達成に

取り組んでいます。

企画課

■ぼうかのちかい

１　わたしたちは、ぜったいにひあそびはしません

２　わたしたちは、かじをみつけたら、おおごえで、おとなのひとにしらせます

３　わたしたちは、すすんで「ぼうかのべんきょう」や「ひなんくんれん」をします

ちよかわ幼稚園で幼年消防クラブ入団式

　ちよかわ幼稚園の幼年消防クラブは、平成16年４月に結成され

ました。このクラブは、子どもたちが火に対する正しい知識を得

て、未来の社会人としての基礎を身につけることを目的としてい

ます。

　今年度新たに入団する年長「そら組」の13人が、入団式に参加

しました。一人ずつ名前を呼ばれると、元気に返事をして、まと

いと法被を受け取り、全員で力強く防火の誓いを宣言しました。

　 消防防災課

【協力内容】・断水や濁水が発生した地域への応急給水補助作業

　　　　　　・止水栓の開閉栓補助作業

​　　　　　　・被災者からの電話対応補助作業

　　　　　　・被害状況の情報提供

災害時緊急応援協定を締結

　５月16日、下妻市と上下水道料金の徴収業務を委託

している第一環境株式会社（玉木孝一代表取締役社長）

が、「水道事業災害時緊急応援に関する協定」を締結

しました。

　協定の目的は、大規模災害などによって市の水道事

業に被害が発生した際に、迅速な応援体制を確立する

ことです。第一環境株式会社は、応急対策や復旧作業

に協力することになり、災害発生時の迅速な対応と早

期の復旧が期待されます。

　 上下水道課左から玉木社長、菊池市長

下妻産メロンとスイカを道の駅でＰＲ

　５月26日、道の駅しもつまにおいて、下妻市産の「タ

カミメロン」と「こだまスイカ（ピノ・ガール）」の試食

販売会を開催しました。

　「タカミメロン」は、糖度が高く爽やかな甘みが特徴の

メロンです。肉質がしっかりしていて食べ応えがあり、

日持ちも良いため贈り物にもおすすめです。

　「こだまスイカ（ピノ・ガール）」は、皮が薄く果肉がた

っぷりと含まれているため、種も食べられる食べやすい

スイカです。糖度が高く、シャリっとした食感が魅力的

です。

　試食した来場者には、どちらも甘くておいしいと下妻

の果実を存分に楽しんでいただけました。

農業政策課
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組手を披露する舘野天空さん（左）と
舘野凪人さん（中央）

下妻市制70周年記念切手販売中

■ シート構成　84円切手×10枚

■ 販売価格　　１シート 1,550円（税込）

■ 郵便局ネットショップ

　 http://www.shop.post.japanpost.jp/　　 秘書課

鬼怒フラワーラインで「さつまいも定植大会」

　６月９日、大形橋上流左岸河川敷の鬼怒フラワーラ

インで、花と一万人の会主催の「さつまいも定植大会」

が行われました。当日は、花万ジュニアスタッフや青

龍楽校の児童・保護者及び関係者など多くの参加があ

りました。

　「みんなでわいわい楽しく植えられてよかった」と

参加者からは笑顔の声が聞かれました。

　植えられたさつまいもは、10月に行われる「ポピー

の種まき＆さつまいも掘り大会」にて収穫を予定して

います。飯島順一会長も「10月にまた皆さんと再会で

きるのを楽しみにしています」と話していました。

都市整備課

セラピードッグと一緒に読み聞かせ

　下妻市立図書館では６月２日、「セラピードッグとおは

なしを読もう」を開催し、４歳児から小学生まで10人の参

加がありました。

　このイベントは、アメリカ発の R.E.A.D プログラムをベ

ースにしたもので、児童が自分で選んだ本を、セラピード

ッグに読み聞かせることで、本に触れる機会を得るととも

に、児童の自己肯定感や自発性を高めることを目的として

います。

　読書が苦手な児童でも、間違いを指摘されることなく静

かに寄り添ってくれるセラピードッグの存在により、安心

して読み聞かせができました。

市立図書館

宝くじ助成事業で地域の活性化
−筑波島自治会−

スポーツフラッシュ

○第20回牛久カップ小学生ソフトテニス大会

　団 体 名：下妻ＪＳＴクラブ　種目：ソフトテニス　小学４年生以下女子

　出場選手：騰波ノ江小学校　４年　齊
さい

藤
とう

　結
ゆ

衣
い

　　　　　　騰波ノ江小学校　４年　齊
さい

藤
とう

　芽
め

衣
い

　ペア

　結　　果：優　勝　　実施日：令和６年４月14日

○第43回関東小学生ソフトテニス選手権大会茨城県予選会

　団 体 名：下妻ＪＳＴクラブ　種目：ソフトテニス　小学４年生以下女子

　出場選手：騰波ノ江小学校　４年　齊
さい

藤
とう

　結
ゆ

衣
い

　　　　　　騰波ノ江小学校　４年　齊
さい

藤
とう

　芽
め

衣
い

　ペア

　結　　果：優　勝　　実施日：令和６年５月５日

　上位大会／第43回関東小学生ソフトテニス選手権大会（令和６年７月６日・７日）　　　　　　　　　　　　 生涯学習課

全日本テコンドー選手権大会入賞者が表敬訪問

　３月24日に東京都町田市総合体育館で開催された第33回全日本テコンドー選

手権大会（主催：一般社団法人　国際テコンドー連盟全日本協会）において、

優秀な成績を収めた２人の選手が菊池市長を表敬訪問しました。

　両選手は、試合の結果を報告するとともに、テコンドーの組手を披露しました。

【大会結果】

舘野天空選手（18歳）　一般男子　型　１段の部　準優勝

舘野凪人選手（17歳）　高校１〜２年生　組手＋60㎏の部　準優勝

生涯学習課

下妻市制70周年記念切手販売中

　下妻市制施行70周年を記念して、下妻市の魅力ある風景などを切手で紹介するオリジナル

フレーム切手が、下妻市内の全７郵便局のほか、日本郵便のオンラインショップ「郵便局の

ネットショップ」で購入することができます。

　下妻市の魅力を切手で楽しむのはいかがでしょうか。フレーム切手は、大切な方

への贈り物やコレクションにもおすすめです。

■ シート構成　84円切手×10枚

■ 販売価格　　１シート 1,550円（税込）

■ 郵便局ネットショップ　 http://www.shop.post.japanpost.jp/ 秘書課

　宝くじ助成事業は、宝くじの社会貢献広報

事業として、コミュニティ活動に必要な施設

や備品の整備を目的に助成されるものです。

この助成を受けて、筑波島自治会では備品の

整備を行い、地域の方々にとって使いやすい、

集まりやすい公民館となりました。

　筑波島自治会の飯岡薫さんは、「高齢者に

とって、畳に座ることはきついことでした。

今回イスやテーブルを購入できて楽になりま

す」と話してくれました。

　地域のつながりや子どもたちの郷土愛の育

成など、地域の活性化のための活動が公民館

を中心として展開されることが期待されます。

総務課
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　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ

上妻幼稚園
海だ、海だ、ひーろいな！
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中
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木
戸
）

神
郡
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高
道
祖
）

倉
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淑
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）

関
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下
妻
乙
）

飛
田
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下
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乙
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竹
八
重
子（
五
　
箇
）

高
橋
　
京
子（
坂
本
新
田
）

　
　
俳
　
句

　暑い日が続いていますが、上妻幼稚園の子ども達
は暑さに負けずに毎日元気いっぱいです。「プールに
入りたい！」「海に行きたい！」と夏を楽しみにして
いる子ども達と一緒に、手型で海の生き物の製作を
しました。みんなで作った海の中、魚たちも楽しそ
うに泳いでいて、とても気持ち良さそうですね！

下妻市制施行70周年を祝う

ロゴマークを制作した﨑山香菜さん（大阪府吹田市在住）

　令和６年６月１日、下妻市は市制施行70周
年を迎えました。この記念すべき節目を祝う
ため、「下妻市制施行70周年記念式典」が開
催されました。
　式典では、市長による式辞や来賓の祝辞が
述べられ、下妻市制施行70周年記念ロゴマー
クの披露や、観光大使からのビデオメッセー
ジを上映し、下妻市の歴史と発展を称える式
典となりました。
　これからも下妻市は、新規就農者の発掘な
どによる農業の振興、企業進出による新たな
雇用者の移住定住の促進、英語教育の充実な
ど、未来を見据えた取り組みを推進し、住み
続けたい選ばれるまちを目指して、市民の皆
様とともに、魅力あるまちづくりに尽力して
まいります。

髙
た か

橋
は し

 壮
そ う

誠
ま

ちゃん

　３月にお空に行っちゃ
った大好きなじーじ。僕
が泣いた時も、すぐに抱
っこして甘やかしてくれ
たり、一緒に遊んでくれ
てありがとう♪これから
も、僕の成長とばーばの
事をお空から見守ってて
ね！ずーっと大好きだよ！

飯
い い

塚
つ か

 琴
こ と

葉
は

ちゃん

　　 心
こ

春
は る

ちゃん
　お姉ちゃん大好き♡な
心春ちゃんの面倒を見て
くれる優しい琴葉ちゃん。
いつまでも仲良しでいて
ね。

第５回風鈴まつり
令和６年夏

～千古の社に涼を求めて～
●風鈴展示期間
　7月27日（土）～ 8月25日（日）
　※展示期間中21時頃までライトアップ
を行います。

●風鈴頒布期間
　6月24日（月）～ 7月下旬
　数量限定先着1,000個
　無地風鈴を１個300円で頒布します。
風鈴本体と短冊に絵付け・願い事を描
いてください。
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木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
２ 金 ５か月児健診（Ｒ６.２生まれ）13：15〜13：30 赤
３ 土 ５歳児キッズ（予約制）13：00〜 西
4 日 渡邉クリニック　☎４３－７７７３ 友
5 月 西
6 火 １歳児相談（Ｒ５.８生まれ）10：00〜10：15 西

２歳児歯科健診（Ｒ４.６生まれ）13：15〜13：30
7 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西

５歳児キッズ（予約制）15：00〜
8 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
9 金 赤

10 土 西
11 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 赤
12 月 下條整形外科　☎４３－３６６６ 西
13 火 古
14 水 西
15 木 西
16 金 赤
17 土 西
18 日 湖南病院　☎４４－２５５６
19 月 ママサロン（予約制）13：30〜15：30 西

パパママクラス（予約制）13：30〜15：00
20 火 古
21 水 西
22 木 １歳６か月児健診（Ｒ５.１生まれ）13：15〜13：30 西
23 金 ３歳児健診（Ｒ３.５生まれ）13：15〜13：30 赤
24 土 西
25 日 軽部病院　☎４３－３７６１ 友
26 月 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
27 火 健康づくり教室　8：45〜11：30 古

すくすく相談（予約制）13：30〜
28 水 西
29 木 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
30 金 筋力アップ運動教室（予約制）８：45〜９：15 赤

小児リハビリ（予約制）13：30〜
31 土 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　８月23日（金） 午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０
◆人権相談
時　８月23日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０
◆こころの健康相談
時　８月28日（水）午後１時〜午後４時
所　下妻市役所 １階 相談室 １−４

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０
◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（８月25日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０
◆納税相談

【夜間納税相談】
時　８月１日（木）・15日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　８月25日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１
◆法律相談
時　８月６日（火）・20日（火）・27日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

１／8

人　口
　男
　女
世帯数

41,574人　　　（−  22）
21,162人　　　（−  20）
20,412人　　　（−    2）
17,576世帯　　（＋  15）

都合によりスケジュールが変更となる場合がありますので、ご了承願います。

広報しもつま令和６年６月号に掲載した内容について、
誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

11ページ「地域おこし協力隊員が新たに就任」の本文中
（誤）高

たか
橋
はし
英
ひで
明
あき
さん　⇒　（正）高

たか
橋
はし
秀
ひで
明
あき
さん

Health calendar

８月１日〜８月31日

お詫びと訂正

今月の表紙
大宝八幡宮あじさい祭での１枚。
色とりどりのあじさいが雨粒で
輝いていました。


