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～特別児童扶養手当受給者の方へ～ 

所得状況届を提出してください 

 

特別児童扶養手当を引き続き受けるためには、所得

状況届の提出が必要です。受給者の方(支給停止とな

っている方も含む)へ通知しますので、忘れずに提出

してください。この届を提出しないと、８月以降の手

当が受けられなくなります。 

※特別児童扶養手当とは、障害のある児童を監護して

いる父または母、もしくは父母にかわって児童を養

育している方が受けられる手当です 

 

◆日時　９月１１日(水)まで　※土日祝日を除く 

午前８時３０分～正午、午後１時～５時　 

◆提出先　市役所 1 階 福祉課 

 

問　申　福祉課　TEL 43-8352　FAX 43-6750

市有地を売却します 

 

条件付一般競争入札により、市有地の売却を行います。 

 

◆対象物件 

・所在地：下妻市宗道 119 番２外２筆 

・地積　：23,393.00 ㎡ 

・地目　：学校用地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆受付期間　9 月 2 日(月)～27 日(金) 

◆入札実施日　10 月 4 日(金) 

 

問　申　資産経営課 

　　　　　TEL 43-2235　FAX 43-1960

道路工事にご協力を(堀篭地内) 

 

工事期間中は、片側交互通行などの交通規制を実施

する場合があります。 

 

◆工事期間　８月下旬～1０月中旬(予定) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問　建設課　TEL 45-8126　FAX 43-2945 

砂沼親子マラソン大会 2024 

参加申込 9 月 6 日(金)まで！ 

 

◆開催日時　11 月 17 日(日) 

◆エントリー締切　9 月 6 日(金)まで 

◆種目 

部門 01～04：小学 5・6 年生、中学生 2km 

部門 05～08：小学 1～4 年生親子 2km 

部門 09　 　：年長児・年中児親子 1km 

◆参加料 

部門 01～04：無料 

部門 05～09：2,000 円 

◆申込方法 

(１)LINE による申込 

下の二次元コードからお申込みください。 

(有料部門の支払方法はクレジットカード、

PayPay、LINEPay です) 

 

 

 

 

 

(２)窓口での申込 

　下妻市役所 2 階生涯学習課窓口(土日祝日をのぞく

午前 8 時 30 分～午後 5 時)へ参加申込書、参加料

(有料部門のみ)を持参の上、お申込みください。 

 

問　生涯学習課　 

TEL 45-8997　FAX 43-3519

大会 HP はこちら お申込みはこちら

「全国家計構造調査」にご協力ください 

 

総務省統計局では、本年 10 月から 11 月までの 2

か月間、「全国家計構造調査」を実施します。この調

査は、収入や支出などをご回答いただき、国民生活の

実態を明らかにするものです。 

調査準備のため、9 月から調査員が調査対象地域の

世帯を訪問します。※調査員が訪問する場合は、必ず

「調査員証」を身に着けています 

 

問　企画課　TEL 43-2114　FAX 43-1960

市制施行 70 周年記念　認知症講演会 

「理学療法士に学ぶ！ 

人生 100 年時代の認知症予防」 

 

毎日の生活の中で取り組むことのできる具体的な

認知症予防法を学びませんか？ 

 

◆日時  9 月 25 日(水)午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

(受付開始 午後１時～)  

◆場所　千代川公民館　1 階ホール[鬼怒 230]  

◆対象　下妻市にお住まいの方 

◆定員  50 名 

◆講師　医療法人社団白峰会　湖南病院 

 　　　 理学療法士　山口祥平氏、中島大貴氏 

◆内容 

講話「運動は認知症を予防する！ 

～体も頭も元気でいるために～」 

実践「効果的な運動をやってみよう」 

◆参加費 無料  

◆申込方法  

二次元コードまたは 

電話でお申込みください。  

 

※当日は動きやすい服装でお越しください。 

※この講演会は、しもつま元気ポイント対象事業です 

 

問　申　下妻市地域包括支援センター 

(市長寿支援課内) 

TEL 43-8264　FAX 30-0011

お申込みは 
こちら

くらしの困りごと　何でもご相談ください 

 

専任相談員がアドバイスし、適切な専門家・相談機

関をご紹介します。 

 

◆日時　月～土曜日　午前 10 時～午後 5 時　 

(祝日を除く)※秘密は厳守します 

 

問　ライフサポートいばらき 

　 　TEL 0120-786-184(フリーダイヤル)

未就学児の保護者様へ 

ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！ 

 

◆多目的ホール無料開放 Day 開催日 

　9 月 2 日(月)、9 日(月)、26 日(木) 

※室内遊具があります 

◆開催時間　午前 9 時～正午 

◆利用規則 

原則、保護者１人につきお子さまは２人まで 

※ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴を 

お願いします 

 

問　ふるさと交流館リフレこかい(休館日 : 水曜日) 

　　　TEL 30-0070　FAX 48-6311

～茨城県・下妻市からのお願い～　 

イノシシに関するアンケート調査へのご協力を 

 

現在、茨城県では、イノシシの生息域が全県に拡大

しつつある状況です。これまでイノシシを見なかった

のに突然現れるケースも頻発しています。 

このため、イノシシに関するアンケート調査を行い

ますので、お手元に茨城県の封筒(緑色)が届いた方

は、ご協力をお願いします。 

アンケートは、個人情報保護のため下妻市環境課を

通して発送します。 

 

問　茨城県環境政策課　TEL 029-301-2946 

環境課 TEL 43-8234　FAX 44-7833

工事箇所



                                                                                                                         
 

使用済農ビの回収を有料で行います 

 

農ビの回収を希望する方は、9 月 11 日(水)までに

農業政策課までご連絡ください。事前連絡のない方の

回収はできません。 

 

◆回収日時 

　9 月 25 日(水)午前 9 時～午後 4 時 

※25 日の搬出が難しい方はご連絡ください 

◆回収場所 

　ＪＡ常総ひかり 千代川野菜集出荷所[別府 1240] 

◆費用 

◇農ビ　58 円(税込)/kg 

◇農家登録料　1,000 円 

※園芸リサイクルセンター(茨城町)に直接搬入する

場合は 41.8 円(税込)/kg、農家登録料 1,000 円。

１年を通して搬入できます 

◆回収品目　使用済農ビ 

◇よく乾燥して泥などをできるだけ落とし、作物の

残りかす、木片・金属などの異物を取り除き、つ

づら折りし、登録番号を記入した農ビのヒモで 2

か所縛ってください 

※適正な荷姿でないもの、異物の混入しているもの

は回収できません。持ち帰りとなります 

※農業用ポリエチレン(農ポリ)の回収は、 

令和７年 2 月下旬を予定しています 

 

問　農業政策課  

　　TEL 44-0729　FAX 43-3239

住まいの相談会開催(予約制) 

 

住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士がお答

えします。 

 

◆日時　10 月 17 日(木)午前 10 時～午後 4 時 

◆場所　常総市役所本庁舎１階市民ホール 

[常総市水海道諏訪町 3222-3] 

◆料金　無料 

◆申込期間　9 月１日(日)～30 日(月) 

◆申込方法　いばらき電子申請・届出サービス 

　または県住宅課に電話申し込み 

 

問　茨城県住宅課　 

TEL 029-301-4755
詳しくは 

こちら

「暮らしとこころの相談会」開催 

 

　労働問題や生活問題に弁護士が無料で相談に応じ

ます。 

　　　　 

◆日時　９月 24 日(火)午後１時 30 分～４時 

◆場所　下妻市商工会館［長塚 74－１］ 

◆電話　44-2661 

ほか、【土浦会場】【水戸会場】があります　　　　　 

◆申込方法　各会場までお電話でお申込みください

◆予約受付　８月 26 日(月)午前 10 時～ 

平日午前 10 時～午後４時まで 

 

問　茨城県弁護士会　TEL 029－221-3501　　　

FAX 029－227-7747

ひきこもり出張相談会 

 

茨城県ひきこもり相談支援センターの専門相談員

が相談に応じます。相談者の秘密は守られます。 

 

◆日時　9 月 24 日(火)　※相談１件　50 分 

　午後１時～１時 50 分 

午後２時～２時 50 分 

午後３時～３時 50 分 

◆場所　下妻市役所１階　1-4相談室(本城町3-13) 

◆費用　　無料 

◆相談員　茨城県ひきこもり相談支援センター 

◆対象　　茨城県内在住のひきこもり問題で 

お困りのご本人やご家族 

◆申込　　9 月 21 日(土)までに電話かメールで 

お申込みください 

 

問　申　茨城県ひきこもり相談支援センター 

　TEL 0296-48-6631　FAX 0296-54-6013 

　mail　 info@ibahiki.org 

　HP ﾞ　https://www.ibahiki.org

アイヌの方々からのご相談をお受けします 

 

◆受付　月曜日～金曜日　午前９時～午後５時　(祝日、12/29～１/３を除く。) 

※相談料無料。秘密は厳守します 

※本相談事業は(公財)人権啓発推進センターが、厚生労働省生活相談充実事業により実施するものです 

 

問　(公財)人権教育啓発推進センター　TEL 0120-771-208(フリーダイヤル)　FAX 03-5777-1803

刈払機作業スタッフ講習　受講者募集 

 

この講習会は、厚生労働省茨城労働局の委託を受け

て実施するもので、高齢者の就業を支援します。 

 

◆日時　10 月 8 日(火)午前９時～午後 4 時 40 分 

10 月 9 日(水)午前 10 時～午後３時 

◆会場　下妻公民館[本城町 3-36-1] 

◆内容　①安全衛生教育 

②実機を使用した刈払いの実技 

※労働安全衛生特別教育修了証が交付されます 

◆対象者　　3 月 31 日時点で満 60 歳以上で、 

シルバー人材センターの会員になって 

就業できる方、全日程参加可能な方 

◆定員　　　15 名　※定員になり次第締め切ります 

◆受講料　　無料 

◆申込　　　シルバー人材センター窓口で、 

所定の申込書で申し込む 

◆募集締切　9 月 24 日(火) 

 

問　申　 

公益社団法人下妻地方広域シルバー人材センター 

TEL 44-3198　FAX 44-6897 
茨城空港パン祭り　出店者募集 

 

【茨城空港パン祭り】 

◆日時　11 月 30 日(土)午前９時～午後３時 

◆場所　茨城空港公園、航空広場 

[小美玉市与沢 1601－55] 

 

【出店者募集】 

◆募集数　　茨城空港公園 15 ブース 

航空広場　10 ブース 

◆出店料金　5,000 円 

◆募集期間 

第１次募集　８月１日(木)～９月 20 日(金) 

第２次募集　９月 30 日(月)～10 月 23 日(水) 

◆出店対象　 

手作りパンを販売可能な店舗・団体・個人 

(既製品の仕入れ販売は禁止です) 

◆申込方法　次の事項を記載の上、下記アドレスまで

ご連絡ください。 

①店舗名②主たる販売品③担当者氏名④電話番号 

※営業許可証の画像を添付 

E-mail：airport@pref.ibaraki.lg.jp 

 

問　茨城空港利用促進等協議会 

TEL 029-301-2761 

「出会いパーティー」開催 

 

◆日時　9 月 29 日(日) 午後２時～４時 30 分　　　　　　　

(受付 午後 1 時 45 分～) 

◆場所　結城市民文化センターアクロス・展示室 

[結城市中央町 2-2] 

◆対象　◇A コース 30～40 歳代の独身男女 

　　　　◇B コース 50～65 歳の独身男女 

◆募集定員　いずれのコースも男女各５人程度 

◆参加費　　男性 3,000 円　女性 1,000 円 

◆持ち物　　身分証(運転免許証など)、参加費 

◆申込　　　9 月 6 日(金)～ 27 日(金) 

◆申込方法　 

メールまたは電話、 

FAX で申込み 

          

◆後援　いばらき出会いサポートセンター 

※前日、当日、無断キャンセルはキャンセル料発生 

 

問　申　NPO 法人ベル・サポート境 

TEL　0280-87-7085/090-3140-2580 

FAX　0280-33-8176 

mail info@bell-suport.net 

受付時間：火・金 午後３時～５時 

土・日 午前 10 時～午後４時 

詳しくは 

こちら

【事前申込制】 

市長と話そう(オンライン)参加者募集 

 

テーマに沿って、市民の皆さんの思いや、どうすれ

ば下妻市民がより良く暮らせるかなどについて、市長

と市民の皆さんが直接対話を行う「市長と話そう」を

開催します。 

 

◆テーマ　下妻市での子育てについて 

◆日時　　9 月 28 日(土)午前 11 時～正午 

◆方法　　WEB 会議ツール「Zoom」を使用 

◆対象　　下妻市民で、０歳から３歳までのお子様が

いる保護者の方 

◆募集定員　5 人※定員を超えた場合は抽選 

◆内容 

市長によるテーマに関係するプレゼンテーション

参加者の皆さんからの意見ヒアリング 

◆参加料　　無料 

◆申込期間　9 月 11 日(水)まで 

◆申込方法　市 HP をご確認ください。 

※お申し込みには、 

市公式 LINE の 

友達登録が 

必要となります 

 

問　秘書課　TEL 43-2112　FAX 43-1960

詳しくは 

こちら
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ふるさと博物館　９月のお知らせ 

 

◆９月の休館日 
　９月２日(月)、９日(月)、17 日(火)、24 日(火)、

30 日(月) 
◆企画展「夏休み☀わくわくふしぎ発見!!これなーんだ! 

ちょっと昔の…くらしとどうぐ展」開催中 
９月１日(日)まで 

 
問　ふるさと博物館   

TEL 44-7111　FAX 44-7115

９月および１０月のマイナンバーカード 

(個人番号カード)の窓口交付日 

 

マイナンバーカード(個人番号カード)を申請され

た方には、概ね１ヶ月程度で『個人番号カード交付・

電子証明書発行通知書兼照会書(はがき)』(以下、交付

通知書)を封書(ピンク)にて送付しています。 

マイナンバーカードの受け取りは、木曜の時間外交

付および休日交付のみ予約が必要となります。インタ

ーネットまたは市民課ダイヤル(43-8196)にて予

約をとり、受け取りをお願いします。病気、身体の障

害などにより、来庁が困難な場合はご相談ください。 

 

９月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のマイナンバーカード交付日カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交付時間】 

●=平日日中のみ 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

▲=平日時間外交付日　上記に加え、 

午後 5 時 20 分～７時 

★=休日交付日・申請補助サービス 

および電子証明書更新 

午前９時～正午 

※カード申請補助サービスおよび電子証明書更新

は午前９時～正午まで実施します 

×=カード交付・申請補助サービスおよび電子証明

書更新は行いません 

 

問　申　 

市民課　TEL 43-8196　FAX 43-2933

ペットの排泄物の始末は飼い主の義務です 

 

フンの放置や尿の被害などの苦情が多く寄せら

れています。公共の場所や他人の土地、建物を汚さ

ないようにして、みんなが気持ちよく暮らせるよう

ご協力をお願いします。 

 

◆犬の飼い主さんへ 

フンは必ず持ち帰ってください。尿はペットボト

ルに入れた水で洗い流す、ペットシーツの上で排

尿させるなどの配慮をお願いします。 

散歩の時は始末用の道具を持ち歩きましょう。 

◆猫の飼い主さんへ 

　専用のトイレを用意し、決まった場所でさせましょ

う。屋外での危険やいたずらなどによる近隣トラブル

を避けるためにも、屋内での飼養に努めてください。 

※始末した排泄物は、衛生面や匂いに配慮して 

「燃えるごみ」に出してください 

 

問　環境課　TEL 43-8234　FAX 44-7833

ごみ集積所の適切な管理にご協力を 

 

ごみ集積所付近に自動車などが駐停車され、回収に

支障をきたすことが頻発しています。回収日に限ら

ず、集積所付近への自動車などの駐停車はしないよう

お願いします。集積所付近に駐停車されている場合、

同日中の回収はできず、次回の回収となります。 

 

問　環境課 TEL 43-8234　FAX 44-7833　

使用済小型家電のリサイクル回収 

 

使用済小型家電には希少金属(レアメタル)などが

含まれており、再生利用可能なリサイクル品です。　 

ご家庭で不要となった対象の小型家電はごみと

して出さずに、「使用済小型家電回収ボックス」へ

入れてください。 

 

【回収品目】携帯電話・PHS、スマートフォン、ビ

デオカメラ、デジタルカメラ、携帯用ゲーム機器、

携帯音楽プレーヤー、電子辞書、カーナビ　など 

 

※使用済小型家電回収ボックスの設置施設は、ごみ

収集カレンダー裏面よりご確認ください。 

施設・店舗が休業のときは利用できません 

※回収ボックスの投入口は 15 ㎝×30 ㎝です。 

入らないものは不燃ごみで出してください。 

袋にも入らないものは粗大ごみとして適正に処

分してください 

 

問　環境課 TEL 43-8234　FAX 44-7833 

稲わら・もみ殻は燃やさないでください 

 

稲わら・もみ殻の焼却に伴う煙や臭い、灰などが

原因で、周辺住民の生活環境や健康に悪影響が出て

います。焼却しないで、再利用に回すか農地にすき

込んでください。 

 

問　環境課 TEL 43-8289　FAX 44-7833 

　 　市水田農業支援センター(農業政策課) 

TEL 44-0724　FAX 44-6010 

◇火災の危険がある場合　 

下妻消防署　TEL43-1551

光化学スモッグにご注意を 

 

◆発生しやすい気象条件 

気温が高いとき、日差しが強いとき、風が弱いと

き※特に真夏日 

◆注意報が発令されたら 

◇呼吸器疾患や体調不良の方は外出しないでく

ださい 

◇保育園、幼稚園、学校などでは屋外運動を中止 

◇学校、病院、施設などでは窓を閉める 

◇目や喉に刺激を感じたら、洗眼やうがいをし、 

下記機関へ連絡してください 

【県光化学スモッグ情報メール配信】 

茨城県ホームページから環境対策課の光化学ス

モッグ・ＰＭ2.5 情報配信の登録ページへアクセ

スしてください。(通信費は自己負担となります。) 

 

問　茨城県環境対策課　TEL 029-301-2961 

県西県民センター環境・保安課　TEL 24-9134 

環境課　TEL 43-8289　FAX 44-7833 

不適正な土砂の搬入にご注意 

 

◆防止策 

◇業者の“うまい話”に乗らない。 

◇口頭での約束(契約)はしない。 

◇土地を定期的に見廻る。侵入防止柵や警告掲示

板を設置する。 

◆ご注意 

◆「県不法投棄 110 番」電話 0120-536-380 

受付時間：(平日)午前８時 30 分～午後５時 15 分 

 

問　県廃棄物規制課不法投棄対策室 

　　 TEL 029-301-3033 

県西県民センター環境・保安課　TEL 24-9127 

環境課　TEL 43-8289　FAX 44-7833 

休日・夜間は下妻警察署　電話 43-0110

 ◇急に山林が伐採された 

◇空き地などに工事用の鉄板が敷かれた 

◇重機類(バックホウなど)が持ち込まれた 

◇荷台の大きな(深枠)ダンプが出入りしている 

◇普段見かけない不審な人物がうろついている

令和６年度 下妻地方広域事務組合職員
採用試験 

 

◆試験区分　事務職(若干名) 

平成元年４月２日から平成１９年４月１日までに

生まれた方で、学校教育法による高等学校・専門

学校・短期大学・大学を卒業した方、または令和

７年３月３１日までに卒業見込みの方 

◆受付期間　８月 13 日(火)～９月 20 日(金) 

午前８時30 分～午後５時15分まで(土日祝を除く) 

様式は、ＨＰからのダウンロードのほか、事務局

において配布します。 

 

問　　下妻地方広域事務組合事務局 

TEL 45-0611 

mail　s-kouiki@kouiki-shimotsuma.or.jp 

HP　http://www.kouiki-shimotsuma.or.jp
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