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　下妻市内には常総線の駅が４駅「騰波ノ江駅」、「大宝駅」、「下妻駅」、「宗道駅」
があり、今月は「大宝駅」をご紹介します。
　駅の近くには大宝八幡宮があり、初詣には毎年たくさんの参拝客が訪れます。
大宝駅を起点に、ゆっくり散歩を楽しみながら、大宝の歴史と文化を感じてみ
てはいかがですか。

所 在 地：茨城県下妻市大宝233-9
開　　業：1917（大正６）年
乗降人員：106人／日（2023年度）
周辺スポット：大宝八幡宮、大宝城跡

関東鉄道常総線の大宝駅は、下妻駅の
北にある駅です。現在の駅舎は2005

（平成17）年に新築されたもので、下妻
市の中心部からは約2.6kmの位置にあ
ります。

大宝地区には、南北朝時代、南朝方の拠
点として知られた国指定史跡大宝城跡が
残されています。
城は、三方断崖に面した要害の地に造ら
れ、東西288ｍ、南北576ｍの規模を誇っ
ていました。
1341年、春日中将顕国が興良親王を奉じ
て小田城よりここに移ってから、東国に
おける南朝方の拠点となりましたが、そ
の後、北朝方の猛政をうけ、1343年に落
城。城主下妻政泰は討死したと伝えられ
ています。
現在、城跡は大宝八幡宮の境内として今
にその面影を留めており、八幡宮裏には
下妻政泰公の碑が建立されています。

明治11（1878）年１月１日、茨城県真壁郡横根村（現・下妻市
横根）に生まれました。17歳の時、文芸誌「文庫」にも「神も
仏も」を投稿したのをきっかけに「夕月」「花守」「夜雨集」など
の詩集で高い評価を受けました。また夜雨は、大宝小学校と
筑西市立養蚕小学校の校歌の作詞も手がけました。夜雨は、
私塾を開いて農民の青少年に勉強を教えながら、新聞の歌欄
を通じて県内に多くの詩人・歌人を育てました。

大宝八幡宮は、701年の大宝律令が制定された大宝元年に、藤
原時忠公によって筑紫の宇佐神宮から勧請され、創建された
関東最古の歴史ある八幡宮です。御祭神は、誉田別命、足仲
彦命、気長足姫命の３柱です。
1179年には天台宗の経文にも八幡宮に関する記述があり、こ
の時期には八幡信仰が広く行われていたことがわかります。
平将門や戦国時代の下妻城主多賀谷氏などの武将も戦勝祈願
のために参拝しました。
現在では、財運招福、厄除け、交通安全、事業繁栄、家内安全、
安産の祈願所として信仰崇敬されています。「あじさい祭」や
「タバンカ祭」など、季節ごとの祭事や行事も盛大に行われ、
多くの参拝者で賑わっています。
関東最古の大宝八幡宮で、歴史と伝統を感じてみてはいかが
ですか。

大宝 667
☎44-3756 

左右に並ぶ２つの主峰は、
左が男体山（標高871m）で右
が女体山（標高877m）です。
大宝地区から見える筑波山
は男体山が大きく見えるの
が特徴です。男体山の左側
の小さな峰は坊主山（標高
709.7m）です。

詩碑には、横瀬夜雨の代表作「やれだいこ」の一節が刻まれて
います。「花なる人の恋しとて 月に泣いたは夢なるもの やぶ
れ太鼓はたたけど鳴らぬ 落る涙を知るや君」。自然の中に生
きる人間の心情を美しく表現した、詩人の代表作の一つです。
詩碑の近くには大きな桜の木が立ち、春には美しい花が咲き
誇ります。詩碑の場所は、この桜の木が目印になります。
横瀬夜雨は筑波根詩人として知られ、その詩歌は多くの人々
に愛されています。この詩碑は、そうした横瀬夜雨の詩的世
界を偲ばせる大切な場所となっています。
ぜひ、小貝川近くの横瀬夜雨の詩碑を訪れ、自然の中で詩人
の世界に浸ってみてください。

大宝八幡宮境内にある「ゑびすや」名
物メニュー「宝ラーメン」と「厄除けだ
んご」をぜひ食べてください。「宝ラー
メン」は昔ながらのあっさりとした醤
油ラーメンです。「厄除けだんご」は、
明治元年から受け継がれてきた自家製
あんこが使われ、甘さ控えめで、もち
もち食感のだんごとよく合います。参
拝の際には、ぜひ立ち寄って味わって
みてください。

大宝八幡宮　
宮司　山内　雄佑 さん

大宝八幡宮　
宮司　山内　雄佑 さん

やまうち    ゆうすけやまうち    ゆうすけ

大宝跨線橋は、常総線を渡る橋梁で、大宝地区の景色を一望
できる絶景スポットです。橋の上からは、筑波山や緑豊かな
田園風景、常総線の走る風景、遠くには市街地の建物などが
一望でき、四季折々の表情を楽しめます。特に、夕日に染ま
る景色は格別です。
下妻の新たな眺望スポットとして、橋の上からの眺めを楽し
みながら、のんびりと散歩を楽しんでみてはいかがですか。

平沼

横根
171

筑波島

男体山
（標高 871m)

坊主山
（標高 709.7m) 女体山

（標高 877m)

※見学については、建物の外観のみ可能ですが、見学される場合はこちらまで
ご連絡ください。（連絡先 0296-43-1326）

2広報しもつま 2024.９3 広報しもつま 2024.９



　
誰
も
が
年
を
重
ね
れ
ば
、
周
り
の
人
の
支
え
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者

世
帯
や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
る
現
在
、
地
域
で
の
見
守
り
が

重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
見
守
る
新
た
な
取
り
組
み

「チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
」
が
大
宝
地
区
で
始
ま
り
ま
し
た
。

新
た
な
取
り
組
み

　
本
市
で
は
、
大
宝
地
区
を
モ
デ

ル
地
区
と
し
て
、
令
和
５
年
１２
月

に
市
内
で
初
と
な
る
、
チ
ー
ム
オ

レ
ン
ジ

「け
あ
カ
フ
ェ
大
宝
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
活
動
拠
点
と

し
て

｟有
｠
さ
く
ら
介
護
セ
ン
タ
ー

様
に
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
快

く
ご
協
力
い
た
だ
き
、
住
民
の
集

い
の
場
を
開
催
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

　
活
動
開
始
に
向
け
、
地
域
の
民

生
委
員
の
方
々
へ
協
力
を
依
頼
し
、

大
宝
地
区
の
地
域
性
や
住
民
の
困

り
ご
と
は
何
か
、
ど
の
よ
う
な
活

動
が
必
要
な
の
か
等
、
活
動
内
容

に
関
す
る
話
し
合
い
を
何
度
も
重

ね
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
民
生
委

員
を
は
じ
め
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ

ト
｟認
知
症
介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
｠、

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
て
い
る
ほ

か
、
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
等
が
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
し
て

加
わ
り
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

け
あ
カ
フ
ェ
大
宝
の
活
動
内
容

　
活
動
の
テ
ー
マ
は
、
「ふ
ら
っ
と

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
集
い
の
場
」
で

す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を

楽
し
ん
だ
り
、
参
加
者
が
や
り
た

い
こ
と

｟編
み
物
、
絵
手
紙
、
折

り
紙
等
｠
を
し
た
り
、
久
し
ぶ
り

の
再
会
を
喜
ん
だ
り
。
毎
回
の
カ

フ
ェ
の
様
子
は
和
や
か
な
時
間
が
流

れ
て
お
り
、
温
か
く
て
や
さ
し
い

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
は

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
は
じ
め
と

す
る
住
民
同
士
の
支
え
合
い
に
よ

り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く

り
の
活
動
を

「チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」

と
言
い
ま
す
。
活
動
内
容
に
決
ま

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
集
い
の
場
の

開
催
、
散
歩
・
買
い
物
な
ど
の
外

出
の
付
き
添
い
、
自
宅
へ
訪
問
し

て
の
話
し
相
手
や
ゴ
ミ
出
し
の
手
伝

い
を
す
る
な
ど
、
全
国
で
は
幅
広

い
支
援
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
専
門
職
や
関
係
機
関
と
も
連
携

す
る
こ
と
で
、
支
援
が
必
要
な
方

の
問
題
が
深
刻
に
な
る
前
に
、
早

期
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
で
の
見
守
り
の
重
要
性

　
本
市
の
令
和
６
年
４
月
時
点
で
の

高
齢
化
率
は
30
・
2
％
で
あ
り
、

年
々
上
昇
し
続
け
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
増
加
に
伴
い
、
認
知
症
有

病
率
も
上
昇
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
は
高

齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
働

き
盛
り
の
年
代
の
方
で
も
、
若
年

性
認
知
症
を
発
症
す
る
可
能
性
は

あ
り
ま
す
。

　
地
域
住
民
全
体
が
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
変
化
に
気
付
く

人
が
増
え
る
こ
と
で
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
に
声
を
掛
け
合
え
る
住
民
同

士
の
つ
な
が
り
を
広
げ
、
地
域
が

持
つ
見
守
る
力
を
高
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

各
地
域
に
オ
レ
ン
ジ
の
輪
を

　
市
で
は
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
取

り
組
み
が
市
内
各
地
域
に
広
が
っ
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
周
囲
の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
理

解
し
、
困
っ
て
い
る
人
に
声
を
か
け

る
、
手
助
け
す
る
。
そ
ん
な
理
解

の
輪
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
に
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

けあカフェ大宝スタッフ
㈲さくら介護センター　
代表取締役　菊池　大樹さん

けあカフェ大宝スタッフ
㈲さくら介護センター　
代表取締役　菊池　大樹さん
　地域の集いの場が縮小傾向にありますが、気軽に
立ち寄ることができて、心配ごとや日頃の出来事が
話せるような場が作れないかという相談を市地域包
括支援センターから受けて、地域の力になりたいと
思い場所を提供しました。
　心配もありましたが、想定よりも多くのスタッフ
が集まってくれて、安心して場所を提供できていま
す。参加者の方が楽しそうにしている様子を見ると、
けあカフェ大宝ができて良かったと思います。

けあカフェ大宝スタッフ　
民生委員　松田　とし子さん
けあカフェ大宝スタッフ　
民生委員　松田　とし子さん
　民生委員の方に誘っていただいたことをきっかけ
に、けあカフェ大宝のスタッフになりました。スタ
ッフになってから参加者の方が声をかけてくれて、
楽しそうにしている様子を見るとうれしくなります。
参加者の参加率が、見守りにも繋がっています。私
も参加者の方とお話をすることで、楽しんでいます。

参加者　鈴木　康子さん参加者　鈴木　康子さん
　初めて参加した回から、ずっと参加しています。
今まで家で１人で過ごすことが多かったのですが、
けあカフェ大宝に参加するとたくさんの人とお話が
できて、１人でいるよりずっと楽しいです。スタッ
フの方とも仲良くなることができて、お互いにけあ
カフェ大宝を楽しみにしています。

相
談
窓
口

ひとりで悩まないで。 家族だけで抱え込まないで。
「もしかして認知症かも」「家族の介護に悩んでいる」「利用でき
る制度やサービスについて知りたい」など、不安や心配事を抱
えていませんか？相談のタイミングに、早すぎることも遅すぎ
ることもありません。少しでもお困りのことがございましたら、
電話や窓口にて気軽にご相談ください。

問　下妻市地域包括支援センター（長寿支援課内）
　　☎0296-43-8264

認知症の予防に繋がる習慣を紹介！認知症の予防に繋がる習慣を紹介！適度な運動を
しましょう
適度な運動を
しましょう

ウォーキングや体操など
の運動を継続的に行い
ましょう。

食生活に
気をつけましょう
食生活に

気をつけましょう
塩分を控えめに、お酒は
ほどほどに、バランスのよ
い食事を心がけましょう。

生活を楽しみましょう生活を楽しみましょう
本を読んだり趣味に取り
組んだり、さまざまな活
動をとおして生活を楽しみ
ましょう。

人と積極的に
交流しましょう
人と積極的に
交流しましょう

地域の活動や市町村が
行っている介護予防教室
などに参加してみましょう。

9 月は「認知症月間」です9月は「認知症月間」です

チームオレンジの活動にご興味がある方も
気軽にご連絡ください！

が
誕
生

カ
フ
ェ
大
宝
」

カ
フ
ェ
大
宝
」

「
け
あ

「
け
あ
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下
妻
ま
つ
り
２
０
２
４

下
妻
ま
つ
り
２
０
２
４

5
年
ぶ
り
に
盛
大
に
開
催

5
年
ぶ
り
に
盛
大
に
開
催

　
8
月
3
日
、
下
妻
市
の
夏
の
風
物
詩

「
下
妻
ま
つ
り
２
０
２
４
」
が
5
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
復
活
し
た
本
ま
つ
り
は
、
下
妻
ま
つ

り
実
行
委
員
会
の
主
催
で
行
わ
れ
、
多

く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
市
民
団
体
に
よ
る
ス
テ
ー

ジ
や
、
お
囃
子
の
披
露
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、
下
妻
市
の

魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
市

内
の
中
高
生
が
絵
付
け
を
し
た
提
灯
飾

り
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
は
、
来
場
者
が

思
い
出
の
1
枚
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
提
灯
絵
付
け
体
験
も
あ

り
、
家
族
連
れ
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

　
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
の
は
、

砂
沼
大
橋
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
た
約

３
,
０
０
０
発
の
花
火
。
美
し
い
夜
空

を
彩
る
大
輪
の
花
火
に
、
多
く
の
観
客

が
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　
「
下
妻
ま
つ
り
２
０
２
４
」
は
、
地
域

の
絆
と
下
妻
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
真

夏
の
夜
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

市
制
70
周
年
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７
月
２７
日
、
下
妻
市
の
千
代

川
地
区
で
「
第
２７
回
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
連
合
渡
御
」
が
開
催
さ

れ
、
約
２
，０
０
０
人
も
の
観
客

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
２７
回
目
を
迎
え
る
本

ま
つ
り
は
、
千
代
川
地
区
の
神

輿
や
囃
子
な
ど
の
伝
統
文
化
を

通
し
て
地
域
の
活
性
化
と
交
流

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
地
域
を
代
表
す
る

神
輿
９
基
と
山
車
６
台
が
一
堂

に
会
し
、
お
囃
子
の
演
奏
と
と

も
に
、
沿
道
を
練
り
歩
き
ま
し

た
。「
ソ
イ
ヤ
！
ソ
イ
ヤ
！
」
と

勇
壮
な
掛
け
声
が
響
き
渡
り
、

観
客
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　

沿
道
に
は
多
く
の
見
物
客
が

詰
め
か
け
、
華
や
か
な
神
輿
に

目
を
輝
か
せ
る
子
ど
も
の
姿
や
、

浴
衣
姿
で
か
き
氷
を
食
べ
る
高

校
生
な
ど
、
笑
顔
に
包
ま
れ
た

賑
や
か
な
光
景
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　

観
客
は
「
神
輿
と
山
車
が
こ

れ
だ
け
集
ま
る
と
迫
力
が
あ
っ

て
見
応
え
が
あ
る
ね
」
と
笑
顔

で
神
輿
を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
途
中
で
雷
雨
に
見
舞

わ
れ
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
が
、
地
域
の
伝
統
文
化
を

堪
能
で
き
る
ま
つ
り
と
な
り
ま

し
た
。
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　令和６年度の下妻市と福井県あわら市の教育交流事業が８月19日から20日に

かけて行われました。

　戦国武将多賀谷氏の縁で、両市の市民が交流を深めてきたことから、平成27

年11月に下妻市とあわら市は姉妹都市提携と災害時の相互応援協定を結び、こ

れまで良好な関係を深めてきました。

　この教育交流事業は、お互いの地域を知ることやスポーツ交流を通して、子

どもたちにも両市に関わる歴史的背景を学んでほしいということから、平成29

年度から行われているものです。

　今年は、あわら市の中学生（中学２・３年生）13名が下妻市を訪れ、本市から

は市立３中学校の生徒24名（中学２・３年生）が参加しました。20日に行われた

合同研修会では、それぞれの学校紹介が英語によって行われたほか、生徒会の

取り組みやより良い学校づくりについて熱心に意見交換する姿がみられました。

　研修会に参加した下妻中学校のムキ　アナビヤさんは「いろいろな意見が聞

けて良かった」、千代川中学校の浅野葉月さんは「あわら市と仲を深めることが

できて良かった」と話していました。

　戦国時代に下妻の地を治めていた多賀谷重経の嫡男三経が、関ケ原の戦いの

あと現在のあわら市に領地を得たことが両市をつなぐストーリーの始まりで、

三経公のお墓があわら市の指定文化財になるなど、今もなお、あわら市の方々

に大切にされています。長い年月を経て、両市の中学生同士が交流を深める様

子は感慨深く、古からの縁を感じます。

　今後もこのような取り組みを通して、下妻市とあわら市の絆が深まることが

期待されます。

 指導課

①②合同研修会の様子（ふるさと博物館にて）
③多賀谷氏が築いた城下町を筑波山テラスから眺めるあわら市の中学生

福井県あわら市の中学生が下妻市を訪問
−あわら市との教育交流事業−

①

②

③

お申し込みはこちら
（パスマーケット）

下妻市制施行70周年を記念した下妻駅発着のビール列車が関鉄グループの主催により
運行されます。筑波山の雄大な車窓風景を眺めながら、美味しいビールと下妻産の食材
を使用したお弁当をお楽しみください。
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　市は８月７日、千代川公民館において「パパは女子高生だった」をテーマとした人権

教育講演会を開催しました。

　講師を務めたのは、Like myself代表の前田良さん。前田さんは1982年に「女性」と

して生まれましたが、小さい頃から性別に違和感を感じていたそうです。2008年に戸籍

上の性別を「男性」に変更し、第三者からの提供を受けた人工授精によって子どもを授

かりましたが、出生届が受理されず裁判を起こすことになりました。一審、二審では認

められなかったものの、最高裁では親子関係を認める判決を勝ち取りました。

　今回の講演会では、前田さんの体験を通して、多様な性のあり方について学ぶ機会と

なりました。参加者からは「自分らしく生きることの大切さを感じた」「偏見をなくし、

お互いを尊重することが重要」といった感想が寄せられました。 　　　　　  福祉課

　７月23日市役所において、新たに委嘱された農業経営士の島田智史さん（51

歳）と青年農業士の人見一成さん（31歳）が、菊池市長を表敬訪問しました。

　島田さんは12年前の平成24年に就農し、米・麦・そば・ねぎを生産してお

り、特に米については、（株）百笑市場を通して海外にも輸出しています。一

方、人見さんは10年前の平成26年に就農し、外国人技能実習生を活用しなが

ら、白菜やキャベツ、リーフレタス、ねぎ、チンゲン菜などの大規模な露地

野菜栽培に取り組んでいます。

　今後は、自らの経験を活かし、行政や関係機関と連携して、下妻市の農業

者への指導や新規就農希望者への助言などで活躍が期待されます。

 農業政策課

　８月１日、東京・大田市場において、下妻産の梨「幸水」の菊池市長による

トップセールスが行われ、梨の魅力をアピールしました。

　全国でも名高い産地の一つである下妻産の梨は、近年高い評価を受けていま

す。2020（令和２）年には下妻市果樹組合連合会が日本農業賞の集団組織の部で

大賞を受賞し、2022（令和４）年には全国梨選手権で「恵水」が最高金賞を受賞

するなど、その品質の高さが証明されています。

　下妻産の代表品種である「幸水」は、大きな果実に重量感があり、白い果肉

はきめ細かくジューシーな食感が特徴。さらに、糖度が高く甘みも強いため、

梨好きにはたまらない逸品です。

　今回のトップセールスでは、市場関係者から「幸水」の試食が好評を得てい

ました。このイベントを通して下妻産梨のさらなる販路拡大と知名度向上を目

指します。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  農業政策課

　千代川中学校の青柳乃
の

愛
あ

選手が、８月17日から20日に福井県で開催された「第51

回全日本中学校陸上競技選手権大会」に出場し、共通女子走高跳で１ｍ63を記録。

見事２位の成績を収めました。

　青柳選手は、第70回全日本中学校通信陸上競技茨城大会と令和６年度県民総合体

育大会中学校大会では、全国大会参加標準記録の１ｍ60をクリア。両大会ともに第

２位に入賞しました。

　青柳選手は、全国大会出場前の８月９日に行われた表敬訪問の際にも、「大会で自

分の力を出し切りたい」と意気込みを語っていました。そして、大会後には、「全

国大会でいい結果が残せてよかった」と喜びの言葉を述べています。入賞おめでと

うございます。

 学校教育課

　青龍楽校少年団が、７月24日に河川愛護活動の取り組みが認められ、

表彰されました。この表彰は、下館河川事務所が川とのつながりの中で、

地域の活性化、地域環境の美化、子どもたちへの環境教育など地域に貢

献し、他の模範となる活動を持続的に行っている団体等に感謝状を贈る

ものです。

　青龍楽校少年団は、鬼怒川での自然体験や学習を通して、川の自然と

の関わりについて学び、自分たちの住む地域との関係や郷土愛を誇りと

して、守り育てていくことを目的としています。水辺についての知識を

学び、カヌー、カヤックの体験や鮭の稚魚放流会を体験するなど、河川

への愛着と環境保護意識の醸成に取り組んでいます。

　今後も、子どもたちの自然体験を通して、地域の河川環境保全活動を

続けていくことが期待されます。 　　　　　　　　　　  生涯学習課

左から飯田副会長、小林会長、菊池市長

　８月８日、下妻市アマチュアゴルフ連盟の小
こ

林
ばやし

陽
よう

二
じ

会長と飯
いい

田
た

智
さとし

副会

長が、下妻市役所を訪れ、菊池市長に寄付金65,630円を手渡しました。

　この寄付金は、５月に開催された「令和６年度下妻市民ゴルフ大会」

のチャリティー募金から集まったものです。大会には116名の参加者が

あり、その募金が今回の寄付金となりました。

　小林会長は、「下妻市のスポーツ振興のために役立てていただきたい」

と話していました。

　いただいた寄付金は、大切に使わせていただきます。

 生涯学習課

左から人見さん、島田さん

感謝状を受け取る青龍楽校少年団・団長の倉持朋広さん（左）
　（関東地方整備局下館河川事務所提供）

千代川中の青柳乃愛選手が全国大会で２位

青龍楽校少年団が河川愛護団体として表彰

アマチュアゴルフ連盟から寄付金が贈呈

下妻市人権教育講演会を開催

農業経営士と青年農業士が表敬訪問

下妻産梨「幸水」のトップセールスが大田市場で開催
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文
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　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ法泉寺保育園
楽しかった遠足

▲

ゆ
り
組
の
皆
さ
ん

　
　
短
　
歌

　
　
俳
　
句

　６月に親子遠足で水族館へ行き、たくさんの海の生き物を見て楽しん
できた子どもたち。この作品は親子遠足でのことを思い出しながら、魚
たちを手形や足形で表現して作りました。それぞれ生き物が完成すると、
友だちとの見せ合いっこを楽しんでいました！

山
や ま

中
な か

 斗
と

翔
わ

ちゃん
　わがやのにんきもの
のとわくん！
　６歳年の離れたお兄
ちゃんより強くたくま
しくヤンチャな２歳児
です！これからも山中
家にたくさんの笑いを
届けてね♡

　我が家の宝物! !こまちゃ
ん＆こうちゃんです (^^) 沢
山の人から愛情をもらい、
すくすく成長中！
　兄から妹への愛が強すぎ
て泣かせてしまうことも多
々あるけれど…( 笑 ) そん
な２人の姿を見ている時間
がとてつもなく幸せです♡
　産まれてきてくれて本当
にありがとう！

アールスメロンの出荷が

はじまりました。

　下妻のアールスメロンの出荷が今年も

始まりました。

　見た目も美しい下妻のアールスメロン

は、豊かな香り、上品な甘さ、なめらか

な口当たりを兼ね備えた高級メロンです。

やすらぎの里しもつまや市内のスーパー

マーケットでお求めいただけます。ぜひ

ご賞味ください。

市制施行70周年までの軌跡

【昭和59年】千代川村民体育館（現・千代川体育館）完成【昭和51年】下妻映画劇場の様子（現在の上町・五所神社付近）

1976（昭和51）年　４月　緑地公園（鬼怒）が完成
1976（昭和51）年　10月　ごみ焼却場完成
1977（昭和52）年　４月　豊原橋（小貝川）が完成
1977（昭和52）年　12月　下妻駅東への跨線橋が完成
1978（昭和53）年　10月　ひとり暮らし高齢者に「愛の定期便」を開始
1979（昭和54）年　10月　中央公民館（現・下妻公民館）が完成
1981（昭和56）年　１月　総合体育館が完成
1982（昭和57）年　１月　駒城橋（鬼怒川）が完成
1984（昭和59）年　３月　千代川村民体育館（現・千代川体育館）が完成
1984（昭和59）年　８月　第１回下妻まつりが開催

1976（昭和51）年～1984（昭和59）年

主 な 出 来 事　1970年代に入ると、オイルショック等の
影響で日本経済が一時的に不況に陥りました
が、一方では商社の活躍が始まった時期でも
ありました。その後、日本は経済大国となり、
人々の生活は安定期へと移っていきました。
　経済的な豊かさを背景に市内でも緑地公園、
下妻公民館、総合体育館、千代川体育館が完
成するなど施設が充実し、文化活動や市民交
流が活発になりました。

法泉寺保育園
関先生、井下先生、片倉先生から

百
日
紅
咲
き
つ
ぐ
力
尊
敬
す

永
遠
に
近
寄
り
が
た
き
我
鬼
忌
か
な

南
天
は
父
の
墓
標
の
朽
ち
跡
に
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吹
き
枝
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り
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い
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り
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ま
ぶ
し
き
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川
辺
の
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れ
に
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メ
ン
ボ
あ
そ
ぶ

九
十
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歳
義ち

ち父
の
心
の
移
ろ
い
は

幼
児
の
ご
と
く
見
守
り
ゆ
か
む

秋
の
空
に
白
鷺
の
群
れ
翔
び
ゆ
け
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幸
い
多
く
広
が
り
て
ゆ
け

ゆ
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あ
い
の
空
に
綾
な
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合
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を

飽
か
ず
眺
め
て
夏
を
逝
か
し
む

神
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高
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）

中
久
喜
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下
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）
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ちゃん
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火 １歳児相談（Ｒ５.10生まれ）10：00〜10：15 西
２歳児歯科健診（Ｒ４.８生まれ）13：15〜13：30

２ 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
３ 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
4 金 乳がん検診（予約制） 赤
5 土 西
6 日 中岫産婦人科医院　☎４４－２４３８ 西

乳がん検診（予約制）
7 月 乳がん検診（予約制） 西
8 火 乳がん検診（予約制） 古
9 水 乳がん検診（予約制） 西

10 木 乳がん検診（予約制） 西
11 金 乳がん検診（予約制） 赤
12 土 西
13 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 友
14 月 渡邉クリニック　☎４３－７７７3 赤
15 火 乳がん検診（予約制） 古
16 水 乳がん検診（予約制） 西
17 木 乳がん検診（予約制） 西
18 金 ５か月児健診（Ｒ６.４生まれ）13：15〜13：30 赤
19 土 西
20 日 中山医院　☎４３－２５１２ 古
21 月 小児リハビリ（予約制）13：30〜 西
22 火 すくすく相談（予約制）13：30〜 古
23 水 ママサロン（予約制）13：30〜15：30 西

パパママクラス（予約制）13：30〜15：00
24 木 １歳６か月児健診（Ｒ５.３生まれ）13：15〜13：30 西
25 金 ３歳児健診（Ｒ３.７生まれ）13：15〜13：30 赤
26 土 ５歳児キッズ（予約制）13：00〜 西
27 日 坂入医院　☎４３－６３９１ 友
28 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
29 火 西
30 水 健康づくり教室　8：45〜11：30 西

５歳児キッズ（予約制）15：00〜
31 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　10月18日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　10月18日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　10月23日（水）午後１時〜午後４時
所　下妻市役所 １階 相談室 １－４

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（10月27日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　10月３日（木）・17日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　10月27日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　10月8日（火）・15日（火）・22日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

１／10

人　口
　男
　女
世帯数

41,547人　　　（＋  38）
21,146人　　　（＋  27）
20,401人　　　（＋  11）
17,644世帯　　（＋  68）

都合によりスケジュールが変更となる場合がありますので、ご了承願います。

二次元

今月の表紙
騰波ノ江駅を発車する常総線。
階段下からの大迫力の車両が見られるのも構内
踏切のある常総線ならではですね。

今月の表紙
５年ぶりに開催された下妻まつりの花火です。
色とりどりの美しい花火に、多くの歓声が上が
りました。

October10月

Health calendar

10月１日〜10月31日


