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小児インフルエンザ予防接種費用の一部助成 

 

◆対象接種期間　　　10 月 1 日(火)～令和 7 年 1 月 31 日(金) 

※１ １歳未満の乳児は、十分な免疫をつけることが困難とされていますので、接種を希望する保護者は、 

医師とよくご相談ください 

※２ 予防接種を受ける際は、保護者の同伴が必要です。ただし、委任状を持参した場合には、保護者の 

代わりに同伴することができます。保護者以外の方が同伴される場合には、委任状を医療機関に

ご提出ください 

【市内協力医療機関】 

 
問　健康づくり課　TEL43-1990　FAX44-9744

対象 生後 6 ヶ月(※１)～中学 3 年生相当

 

 

 

種類 

 

不活化インフルエンザワクチン

・生後 6 ヶ月～13 歳未満の方・・・２回 

・1 回目の接種を 12 歳の時点で受け、2 回目の接種日時点で 13 歳 

になる方・・・２回 

・13 歳～中学 3 年生相当年齢の方・・・１回

生インフルエンザワクチン 

(フルミスト点鼻液) 

◇印の医療機関でのみ実施

・2 歳から中学 3 年生相当年齢の方・・・１回

助成額 1 回につき 2,000 円

接種手続(※２) ＜市内・市外協力医療機関で受ける場合＞ 

・医療機関で予診票記入 

＜協力医療機関以外で受ける場合＞ 

・接種前に市健康づくり課にお問い合わせください。

持参品 健康保険証、自己負担額、母子健康手帳

 医療機関名 電話番号 対象年齢 医療機関名 電話番号 対象年齢

 浅田医院 44-3957 ６ヶ月以上 とやまクリニック 30-5010 3 歳以上

 ◇宇津野医院 45-0311 ６ヶ月以上 中山医院 43-2512 1 歳以上

 加倉井皮膚科

クリニック
30-5007 小学生以上 平間病院 43-5100 3 歳以上

 ◇軽部病院 44-3761 1 歳以上 古橋医院 44-2792 1 歳以上

 ◇菊山胃腸科 

外科医院
44-2014 ６ヶ月以上 ◇古橋耳鼻咽喉科医院 45-0777 1 歳以上

 
坂入医院 43-6391 ６ヶ月以上

◇まつだこども 

クリニック
30-5558 6 ケ月以上

 
◇砂沼湖畔 

クリニック
43-8181 ６ヶ月以上 ◇三津山クリニック 48-9131

2 歳以上 

卵アレルギー等

不可

 下條整形外科 43-3666 小学生以上

高齢者インフルエンザ予防接種費用・高齢者新型コロナウイルス予防接種費用の一部助成 
 

　対象の高齢者には、９月末に接種券を同封した通知を送付します。 

 

＜インフルエンザ＞ 

◆対象接種期間    

10 月 1 日(火)～令和 7 年 1 月 31 日(金) 

 

 対象 ・接種日に 65 歳以上の方 

・接種日に 60 歳以上 65 歳未満の方のうち、身体障害者手帳 1 級相当の内部障害(心臓、

じん臓、または呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルス)を有する方

 回数 1 回　　

 市助成額 2,000 円

 持参品 接種券、健康保険証、自己負担額

 医療機関名 電話番号

 浅田医院 44-3957

 宇津野医院 45-0311

 加倉井皮膚科クリニック 30-5007

 軽部病院 44-3761

 菊山胃腸科外科医院 44-2014

 坂入医院 43-6391

 砂沼湖畔クリニック 43-8181

 下條整形外科 43-3666

 つむぎ在宅クリニック 48-7039

 とき田クリニック 44-3232

 とやまクリニック 30-5010

 中山医院 43-2512

 平間病院 43-5100

 古橋医院 44-2792

 古橋耳鼻咽喉科医院 45-0777

 三津山クリニック 48-9131

 渡邉クリニック 
※透析、高血圧、糖尿病の通院患者のみ

43-7773

休日在宅当番医の変更 
 
休日在宅当番医が次のとおり変更となります。 

 

◆変更日　９月 23 日(月) 

◆当番医　浅田医院 

◆電  話　44-3957 

　 

問　健康づくり課 TEL43-1990 FAX44-9744

新米まつりを開催します 

 
農家が丹精込めて栽培した「コシヒカリ」「ミルキ

ークイーン」の新米販売や無料の新米食べ比べ試食会

を行います。 

 

◆日時　９月 21 日(土)午前 10 時～午後３時 

◆場所　やすらぎの里しもつま〔大園木 2697〕 

 

問　農業政策課 TEL 44-0729　FAX 43-3239

＜コロナウイルス＞ 

◆対象接種期間　　 

10 月 1 日(火)～令和 7 年 3 月 31 日(月) 

 
◇予約方法や接種の費用等につきましては各医療機関に 

お問い合わせください。 

◇上記以外の市外医療機関で接種を 
希望する方は、右の二次元コードより 
茨城県内定期予防接種広域事業協力 
医療機関を確認するか、各医療機関へ 
お問い合わせください。 

 
問　健康づくり課　TEL43-1990  FAX44-9744

 市内医療機関名 電話番号

 宇津野医院 45－0311

 軽部医院 44－3761

 菊山胃腸科外科医院 44－2014

 坂入医院 43－6391

 砂沼湖畔クリニック 43－8181

 つむぎ在宅クリニック 48－7039

 とき田クリニック 44－3232

 とやまクリニック 30－5010

 中山医院 43－2512

 平間病院 43－5100

 三津山クリニック 48－9131

 古橋医院 44－2792

 渡邉クリニック 
※透析、高血圧、糖尿病の通院患者のみ

43－7773



                                                                                                                         水道管布設替工事にご協力を(坂本新田地内) 

 
工事期間中は、片側交互通行および全面通行止(夜間

通行可)などの交通規制を実施します。県道谷和原筑西

線での工事は片側交互通行規制を実施します。 

　 

◆工事期間　９月中旬～令和７年２月下旬(予定) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問　上下水道課  TEL44-5311　FAX44-5312 

年金生活者支援給付金制度について 

  
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその

他の所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援

するために、年金に上乗せして支給されるものです。 

 

◆対象となる方 

＜老齢基礎年金を受給している方＞ 

※以下の要件を全て満たしている方が対象です 

〇65 歳以上 

〇世帯全員の市民税が非課税 

〇前年の年金収入額とその他の所得額の合計が 

約 88 万円以下 

＜障害・遺族基礎年金を受給している方＞ 

〇前年の所得額が約 472 万円以下 

◆請求手続き 

※すでに受給されている方は、手続き不要です 

①はじめて給付金を請求する方 

対象の方には、９月初旬頃に日本年金機構から請求手

続きのお知らせが送付されます。同封のはがき(年金生

活者支援給付金請求書)に記入し提出してください。 

令和 7 年 1 月 6 日までに請求手続が完了しますと、

令和 6 年 10 月分からさかのぼって受け取ることが

できます。 

②これから基礎年金を請求する方 

年金の請求手続きと一緒に年金生活者支援給付金の

請求手続きをしてください。 

◆給付金の金額 

　月額 5,310 円を基準に保険料納付済期間などに応じ

て算出されます。 

 

問　給付金専用ダイヤル TEL 0570-05-4092 

日本年金機構 下館年金事務所 TEL 25-0829 

保険年金課 TEL 45-8124 FAX 43-2933

道路工事にご協力を(古沢・袋畑地内) 

 

工事期間中は全面通行止めの交通規制を実施するた

め、通り抜けは終日できませんので、ご注意ください。 

 

◆工事期間 ９月上旬～令和７年３月下旬(予定) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問　建設課　TEL 45-8126　FAX 43-2945

不動産の価格などのご相談に 

不動産鑑定士が無料でお応えします 

 

◆日時および場所 

【土浦会場】 

◇日時　10 月３日(木)午前 10 時～11 時 50 分 

◇場所　県南生涯学習センター　５階小講座室１ 

〔土浦市大和町 9－1〕 

他、【水戸会場】【日立会場】があります。 

 

◆申込方法　茨城県不動産鑑定士協会までご連絡の

上、お申し込みください。予約受付

は、９月 24 日(火)午後 5 時までとな

ります。お一人様(お一組様)30 分程

度の完全予約制となります。 

 

問　(一社)茨城県不動産鑑定士協会　　　 

TEL029－246-1222　FAX029－246-1221

専門家による空き家相談会(予約制) 

 

◆日時　10 月 12 日(土) 

①午後３時～　②午後４時～(各回 45 分) 

◆場所　下妻公民館２階大会議室 

◆定員　各回４組(計 8 組)　◆参加費　無料 

◆対象　市内在住、または市内に空き家をお持ちの方 

相談員建築士、司法書士、不動産業者、 

解体・片付け業者 

◆申込　９月 30 日(月)までに消防防災課へ電話、 

窓口またはメールでお申込みください。 

◆主催　(一社)全国空き家アドバイザー協議会下妻 

支部、下妻市　ほか 

 

問　消防防災課 
TEL43-2119　FAX43-4214

空き家対策セミナー(予約不要) 

 

◆内容　空き家法改正によるこれからの空き家対策 

◆講師　須藤直美(住教育インストラクター) 

◆日時　10 月12 日(土)午後1 時30 分～2 時50 分 

◆場所　下妻公民館２階大会議室 

◆定員　30 名程度　◆参加費　無料 

◆対象　空き家対策に関心のある方 

◆主催　(一社)全国空き家アドバイザー協議会下妻支部、

下妻市　ほか 

 

問　消防防災課　 
TEL43-2119　FAX43-4214

集積所への「かん」の出し方 
 

飲食料用の「かん」は再生資源です。集積所にかんを出

す際は、次のことを守ってください。 

 

◆中身は残さず、水ですすぐ 

◆吸殻などその他のごみを入れない 

◆プルタブをはずさない 

◆袋に入れたまま出さない 

◆不燃ごみで出さない 

※スプレー缶やカセットボンベ缶は不燃ごみとして出

してください(中身を使い切り、穴をあけてください。) 
 

問　環境課 TEL43-8234　FAX44-7833

子宮頸がん予防ワクチン(HPV ワクチン)の
償還払い申請 
 

子宮頸がん予防ワクチンの積極的勧奨の差控えに
より定期接種の機会を逃していた方が、定期接種の期
間を過ぎたあとに自費で接種した場合は、償還払いの
申請により接種費用が還付されます。 
 
◆償還払い対象者　①から③すべて該当する方 
①平成 9 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日生ま

れの女性で令和 4 年 4 月 1 日時点で下妻市に住民
登録がある 

②16 歳となる年度の末日(高校 1 年生の 3 月 31 日)
までに、定期予防接種において 3 回の接種を完了
していない 

③17 歳となる年度の初日(高校 2 年生の 4 月 1 日)
から令和 4 年 3 月 31 日までに、2 価または 4 価
ワクチンの任意接種を受け実費を負担した 

◆償還額 
　実際に要した費用(3 回接種分まで)または下妻市が 

茨城県医師会との間で契約している接種委託料 
(1 回 16,700 円)のいずれか低い方 

◆必要書類 
①ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償

還払い申請書兼請求書(押印必須) 
　※下記二次元コードからダウンロードできます 
②接種費用、接種回数を証明できる書類(医療機関が

発行した領収書) 
　※領収書がない場合は健康づくり課までお問い合

わせください 
③接種記録が確認できる母子健康手帳(1 ページ目の

氏名・生年月日が記載されているページおよび子宮
頸がん予防ワクチンの接種履歴が記載されている
ページ)、または予防接種済証の写し 

④申請者の氏名・住所・生年月日が確認できる書類の
写し 

⑤振込希望先の通帳またはキャッシュカードの写し 
 
◆申請方法　①②のいずれか 
①健康づくり課へ来庁にて窓口申請 
　平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 
②郵送申請 
　〒304-8501　下妻市本城町三丁目 13 番地 
　下妻市健康づくり課　母子保健係 
◆申請期限 
　令和 7 年 3 月 31 日まで(必着) 

                                         
 

問　申　健康づくり課 　　　　 
　　　　　TEL 43-1990　FAX 44-9744

稲わら・もみ殻は燃やさないでください 
 

稲わら・もみ殻の焼却に伴う煙や臭い、灰などが原因で、周辺住民の生活環境や健康に悪影響が出ております。 

焼却しないで、再利用に回すか農地にすき込んでください。 

 

問　環境課 TEL43-8289　FAX44-7833　水田農業支援センター(農業政策課)TEL44-0724　FAX44-6010  
◇火災の危険がある場合　下妻消防署　TEL43-1551
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水道水の漏水点検をお願いします 

　　 
ご自宅の水道管などから漏れた水をできるだけ早期

に発見するために、ご家庭で定期的に点検をお願いし

ます。 

 

【漏水は次の手順により発見できます】 

１.家にある全ての蛇口を閉める。(トイレの水が流れ

ていないことも確認) 

２.水道のメーターボックスのふたを開け、メーターの

パイロット(下図参照)をしばらく見る。 

３.パイロットが回転しているときは、水道のメーター

から蛇口までの間のどこかで漏水している可能性が

あります。 

４.漏水しているときは、メーターボックス内にある 
止水栓を閉めてから、速やかに市の水道指定工事業

者に連絡し、修繕をしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※長期間不在となる場合は、トイレの洗浄用レバーが上

がったままになり、水が流れ続けている状態になって

いないかどうかも確認してください 

※漏水修繕などの緊急工事であっても、必ず市の指定を

受けた業者による工事をお願いします 

※水道料金が一部減免になる場合があります(最大で 2

ヶ月分が対象) 
 
問  上下水道課　TEL44-5311　FAX44-5312

就職フェアを開催します！ 

 

大学院・大学・短大・高専・専修学校・能開校等

(高校は除く)の令和７年３月卒業予定者および既卒未

就職者(卒業後概ね３年以内)を対象に、県内企業を集

めた面接・企業説明会「チャレンジいばらき就職フェ

ア(後期)」を開催します。 

就職フェアは午前の部と午後の部で参加企業を入れ

替えて行われます。要事前申込・参加費無料。外国人

留学生も参加可能です。申込方法等の詳細は県 HP を

ご確認ください。 

 

問　県労働政策課　　　 

TEL029-301-3645 

JICA 海外協力隊募集 

 
独立行政法人国際協力機構(JICA)は、開発途上国で

現地の人々とともに働きながら、互いに学び合い、人

づくりに参加できるボランティアを募集しています。 

 

◆募集期間　10 月１日(火)～31 日(木) 

◆応募資格　応募時点で 20 歳～69 歳までの 

日本国籍を持つ方 

◆待遇　JICA 規定に基づき、往復旅費、現地生活費、

国内手当などを支給 

◆選考　書類審査(一次選考)および面接(二次選考) 

◆募集説明会　 

【つくば会場】 

日時：10 月 5 日(土) 午後２時～４時 

会場：コリドイオ 3 階　多文化共生ルーム 

【水戸会場】 

日時：10 月 19 日(土)午後２時～４時 

会場：エクセルホール(水戸駅ビル 6 階) 

　　　　　　　　　　 

問　 

JICA 筑波　連携推進課　 

ボランティア担当　菅谷 

TEL029-838-1117 

JICA 茨城デスク　新井 

((公財)茨城県国際交流協会内) 
TEL029-241-1611　 

危険ブロック塀等除却費補助制度 
 
 通学路等における危険ブロック塀等の倒壊による被害

を防止するため、危険ブロック塀等の除却費用の一部を

補助します。 

 

◆申込期間　１０月２５日(金)まで 

◆対象ブロック塀等の要件 

・倒壊の危険性がある通学路または下妻市地域防災計

画に定める緊急輸送道路の境界に築造されている下

妻市内の組積造または補強コンクリートブロック造

の塀 

・道路面からの高さが 80 センチメートルを超えるもの。 

・土地の販売を目的としていないこと。 

・建築基準法その他関係法令に違反していないこと。 

・この制度による補助金の交付を受けていないこと。 

◆補助対象者 

・危険ブロック塀等の所有者または共有者 

・申請日現在において、市税を滞納していない者 

◆補助額 

危険ブロック塀等の除却に要した費用の３分の２ 

(上限 10 万円) 

◆受付予定件数　３件(原則先着順) 

◆申込手続 

補助金の交付を受けるためには、対象ブロック塀等が補

助要件に該当するか確認する必要があります。補助制度

の申込みをする前に市役所建設課(市庁舎 2 階)までご

相談ください。 

※既に除却したブロック塀等は補助の対象になりません 

 

問　申　建設課 TEL 45-8127　FAX 43-2945

不動産取得税について 

 

土地や家屋を売買、贈与、交換等により取得したとき

や、家屋を新築等したときは、不動産取得税が課税され

ます。 

税額は、課税標準額(固定資産課税台帳に登録されて

いる価格または固定資産評価基準により評価し決定し

た価格)に、土地または住宅を取得した場合は３パーセ

ント、住宅以外の家屋を取得した場合は４パーセント

をそれぞれ乗じた額です。 

なお、住宅や住宅用土地を取得した方は、一定の要件

のもとで税額が軽減される場合があります。 

 

問　県筑西県税事務所　TEL24-9197

注意、あなたの土地が狙われています 
 
　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土で

埋め立てます」などと“うまい話”を持ちかけられ、安易

に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄されたり、

無許可で質の悪い建設残土を埋め立てられたりする事例

が多発しています。 

　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけではな

く、土地所有者に及ぶこともありますので、思い当たる

ことなどがある場合は、下記にご相談ください。 

　廃棄物の不法投棄、違法焼却、不適正な埋立てなど発

見した場合は、「不法投棄 110 番」まで通報をお願いし

ます。 

◎「不法投棄 110 番」TEL0120－536－380 

(受付時間は平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分) 

 

問 

県廃棄物規制課不法投棄対策室 

TEL029－301－3033 

県西県民センター環境・保安課　TEL24－9127 

環境　TEL43－8289　FAX44－7833 

下妻警察署(休日や夜間)　TEL43－0110

「法の日」司法書士法律相談会 

 

茨城司法書士会では、「法の日」にちなんで無料相

談会を実施します。 

 

◆日時　　10 月５日(土)午前１０時～午後３時 

◆場所　　坂東市立岩井公民館風の砦他、 

【筑西会場】【古河会場】等、12 箇所あり 

◆電話相談　　TEL0120－187－643 

◆内容　　相続、借金、土地・建物、成年後見、財産 

管理、裁判、会社などに関する相談および 

これに関連する登記相談 

◎相談料無料、事前予約不要です。 

◎会場での面談相談・電話相談のほかに、Zoom に

よる相談も受け付けます。ご希望の方は、下記二次元

コードより事前にご予約ください。 

 

問　茨城司法書士会　 

TEL029－225-0111 

FAX029－225-2545

筑西・古河・常総公共職業安定所合同に
よる「障害者就職面接会」 

 

◆日時　9 月 26 日(木) 

午後 1 時～3 時 30 分 

(受付午後 0 時 30 分～) 

◆場所　ダイヤモンドホール〔筑西市玉戸 1053-4〕 

※できるだけ公共交通機関のご利用をお願いします 

面接会前日までに最寄りのハローワークで予約して

ください。 

 

問　申　筑西公共職業安定所下妻出張所 

　　　　　TEL43-3737　FAX44-6564

メーター図

県 HP

JICA 

海外協力隊 
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JICA 筑波 
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  大腸がん講演会 

 

◆日時　11 月 30 日(土) 

午後 1 時 30 分から 3 時 

(受付 1 時から) 

◆会場 下妻市立図書館映像ホール 

〔砂沼新田 35-1〕 

◆内容　もっと知ってほしい 

～大腸がんと便秘のはなし～ 

◆講師　 医療法人 光潤会理事長 

平間病院 院長　中野正和 先生 

◆対象　市内在住の方 

◆参加費　無料 

◆募集人数　80 名 

◆申込期間　9 月 18 日(水)から 

　　　　　　※定員になり次第締め切り 

◆申込方法　電話または下の二次元コードから 

お申し込みください。 

 

 

問　申　健康づくり課  

　　　　　TEL 43-1990　FAX 44-9744

若さを保つ栄養講座 

～おいしく食べて筋力アップ～ 
 

◆日時　　10 月 23 日(水)　 

午前 10 時 30 分～11 時 50 分 

(受付午前 10 時から) 

◆会場　　下妻市保健センター 

◆内容　　・講話「おいしく食べて筋力アップを目指す 

食事のコツ」 

・調理の実演指導（試食あり） 

◆講師　　医療法人アスムス 

認定栄養ケア・ステーションぱくぱく 

管理栄養士　潮田　直子　先生 

◆対象　　市内在住の方 

◆参加費　無料 

◆募集人員　40 名 

◆申込期間　9 月 18 日(水)から 

※定員になり次第締め切り 

◆申込方法　電話または下の二次元コードから 
お申し込みください。 

 

 

問 申　　健康づくり課　 
TEL43-1990　FAX44-9744

９月は『茨城県動物愛護月間』です 
 

～動物愛護管理の基本原則～ 

　すべての人が、みだりに命ある動物を虐待することの

ないようにするだけでなく、人と動物の共生に配慮しな

がら適正に取り扱うようにしなければなりません。 

 

1.動物の習性等を正しく理解し、最後まで責任をもって

飼いましょう。 

2.人に危害を加えたり、近隣に迷惑をかけることのない

ようにしましょう。 

3.むやみに繁殖させず、不妊去勢手術などの繁殖制限措

置を行いましょう。 

4.動物による感染症の知識を持ちましょう。 

5.盗難や迷子を防ぐため、迷子札やマイクロチップを装

着し、所有者を明らかにしましょう。 

 

◆愛護動物を遺棄・虐待すると懲役や罰金に処せられま

す。飼い犬猫だけでなく、飼い主のいない犬猫を虐待し

たり、飼い主のいない犬猫が産んでしまった子を親から

引き離して捨ててしまう行為も絶対にやめましょう。 

 

 

 

 

 

 

問　環境課　TEL43-8234　FAX44-7833

県 HP 市 HP

第 36 回市長杯争奪ビーチボールバレー大会 

 

◆期日　10 月 13 日(日) 

◆場所　市立大宝公民館 

◆種目　◇男女混合一般の部　◇一般女子の部 

◆チーム登録　1 チーム監督を含めて 7 人まで 

　　　　　　　※監督も選手として出場可 

◆参加資格 

市内在住・在勤者で構成されてチーム 

(スポーツ保険に加入している) 

◆参加費　3,000 円 

◆申込方法 

申込用紙にてお申し込みください。FAX での申請も受

け付けます。参加費は大会当日お支払いください。 

◆申込場所　市立総合体育館　※月曜日を除く 

受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 

◆申込締切　10 月８日(火)午後 5 時まで 

※参加チーム数が３チームに満たない場合中止になる

ことがあります 

 

問　市ビーチボールバレー連盟事務局(山本) 

　　 TEL・FAX　44-3153 

　　 携帯　090-4074-6659

木造住宅耐震診断士派遣事業募集 
 
◆申込み期間　9 月 27 日(金)まで 

◆事業対象住宅の主な要件 

◇昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築確認を受け 

ている木造住宅 

◇所有者が居住する戸建住宅で、地上階数が 

2 以下の木造住宅 

◇そのほかにも要件があり、要件すべてに 

該当する住宅のみが対象となります。 

◆申込方法 

　　所定の申込書に必要事項を記入の上、市役所建 

設課(2 階)にお申し込みください。 

お申し込みの場合は、住宅の建築時期が確認で 

きる書類(建築確認済証など)を持参ください。 

◆費用自己負担額　１件当たり 2,000 円 

◆派遣予定件数　2 件(原則先着順) 

※同派遣事業は、被災者生活再建支援制度による被

災度区分判定調査とは異なります 

※市では、事業申し込みをしていない方に対する 

派遣やあっせんなどは行っていません。 

また、診断士がご自宅に訪問する際は、｢茨城県木

造住宅耐震診断士認定証｣を携帯しています 

 

問　申　建設課　TEL 45-8127　FAX43-2945

農作業後の機械に付いた泥を落として 

から道路へ出ましょう 

 
農業用機械で作業を行った後は、機械に付いてい

る泥を落としてから道路に出てください。　　　　 

 道路に泥が落ちていると、スリップ事故・転倒事故

等の原因になります。やむを得ず道路を走行中に泥

が落ちた場合は、速やかに撤去していただくようお

願いします。 

 

問　水田農業支援センター  
TEL44-0724　FAX44-6010

お話し会 『知ってみよう、里親のこと』 

 

里親制度に関心のある方は、ぜひお申し込みください。 

 

◆第 3 回お話し会 

◇日時　10 月 8 日(火)午前 10 時～正午 

◇場所　牛久市保健センター2 階 保健指導室　 

〔牛久市中央 3-15-1〕 

◆第 4 回お話し会 

◇日時　10 月 23 日(水)午後 2 時～4 時 

◇場所　古河福祉の森会館 研修室 6　 

〔古河市新久田 271-1〕 

◆募集定員　各回 10 名程度 

◆参加費　　無料 

◆参加方法　右の二次元コードより 

申込みください 

◆申込締切日　各回 1 週間前 

 

問　申　さくらの森乳児院(担当：増子) 

TEL080-8434-3329

近隣市町ビーチボールバレーリーグ戦 

 

◆期間 10月～令和7年3月(全5回) 

※1チームあたり1日で6～8試合 

◆会場 市立総合体育館 他 

◆種目 男女混合の部、女子の部 

◆参加条件 

◇参加選手全員がスポーツ傷害保険に加入 

◇１チーム６人以上(男女混合の部は男３人・  

女３人以上、女子の部は６人以上) 

◆参加費 10,000円　※監督者会議の際に納入 

◆申込方法 申込用紙にメンバーを記入のうえ、 

お申し込みください。 

◆申込期間 10月4日(金)午後５時まで  

◆申込場所　市立総合体育館 ※月曜日を除く 

(受付時間は午前８時30分～午後５時) 

◇市ビーチボールバレー連盟事務局リーグ戦担当　

FAX　43-0830(沢部) 

　市ビーチボールバレー連盟事務局 

　FAX　44-3153(山本) 

◆監督者会議 

◇日時 10月10日(木)午後7時～ 

◇場所 下妻公民館 

 

問 下妻市ビーチボールバレー連盟事務局 

TEL090-7827-1756(沢部) 

TEL090-4074-6659(山本)

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動 

いつもお使いの包丁は切れますか？ 

 

◆日時　9 月 20 日(金)午後 1 時～2 時 30 分 

◆会場　（旧）JA 常総ひかり　上妻 

※当面の間、包丁以外はお断りさせていただきます 

※悪天候により中止になる可能性があります 

◆みんなの研ぎやさん会員募集中 

興味のある方は、活動日にお気軽にお越しください。 

 

問　下妻市ボランティアセンター 

(下妻市社会福祉協議会) 

TEL 44-0142　　FAX 44-0559
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千代川地区のかん回収用鉄製容器の交換 
 
  ごみ集積所に設置しているかん回収用鉄製容器
(千代川地区のみ)について、経年劣化等による不具
合のため、他地区と同じプラスチック製の黄色のコ
ンテナに９月中旬頃より順次交換します。 

なお、アルミかんとスチールかんは分別せずに「か
ん」のコンテナに入れてください。 
 
問　申　環境課 TEL43-8234 FAX44-7833

犬・猫の『避妊去勢手術助成事業』 

 

◆期間　9 月 1 日(日)～先着 1,000 頭終了まで 

◆助成内容　避妊去勢手術助成 1 頭につき 2,000 円 

◆助成対象　茨城県内に在住する犬・猫の飼い主 

　　　　　　助成対象動物は、令和 6 年 9 月 1 日以降

に茨城県獣医師会会員の動物病院で避

妊・去勢手術を受けた犬・猫 

※応募ハガキは、会員の動物病院にあります 

※犬の応募には、登録番号および注射済票番号の記載が

必須となります 

 

問  

公益社団法人　茨城県獣医師会 

TEL029-241-6242 

FAX029-241-6249
獣医師会 

会員病院検索

消防フェア 

 

◆開催日時　１０月５日(土)　午前 10 時～午後１時 

※下妻市社会福祉協議会主催「わくわくみんなの防災

Halloween2024」同時開催 

◆場所　イオンモール下妻　駐車場Ｄ〔堀篭 972-1〕 

◆イベント内容 

・消防車両の展示、写真撮影　・はしご車搭乗体験 

・消火器体験(水消火器)　・煙体験 

・救命(ＡＥＤ等)体験　・防火衣着装体験 

◆主催　茨城西南地方広域市町村圏事務組合 

 

問　茨城西南広域消防本部企画課 

TEL0280-47-0126(直通)

わくわくみんなの防災 Halloween2024 
 

体験・実験コーナー・ワークショップ・演奏会・ 

トークイベントなど盛りだくさんです。 

 

日時：10 月５日(土)　午前 10 時～午後 2 時 

(入場無料・荒天中止) 

場所：イオンモール下妻 

共催：下妻市社会福祉協議会、茨城西南広域消防本部 

　イオンモール下妻 

社協 HP

【ボランティアスタッフ募集】 

当日イベントのお手伝いをしていただけるボラン 

ティアを募集します。 

 

◆活動内容　運営スタッフ　◆募集人数　10 名 

◆対象　　　中学生以上 

 

◇午前の部(午前9 時-正午)、午後の部(正午-午後3 時)、

１日(午前 9 時-午後 3 時)いずれかの時間で活動を 

お願いします。 

◇ご希望の方には、「ボランティア活動証明書」を 
発行します。 

しもつまファミリーサポートセンター 
協力会員募集 
 
地域での子育てをお手伝いしていただける方を募集

しています。地域住民同士の支えあいによる会員制有

償サービスで、一時的にお子さんをお預かりしていた

だきます。 

 

＜主な活動内容＞ 

・うぇるきっず(お子さんをお預かりする託児室＝下妻

公民館 1 階和室)でのお子さんの預かり 

・自宅でのお子さんの預かり 

・学校や学童保育からのお迎え 

<活動費>　 

・1 時間 600 円支給(別途活動補助 100 円／回) 

※資格の有無は問いません 

 

問　 下妻市社会福祉協議会　 
TEL44-0142　FAX44-0559

小貝川ふれあい公園「秋の山野草展」 
 

下妻市自然愛護協会の方々が丹精込めて育てた

身近な山野草を展示します。 

 

◆日時　９月２７日(金)～２９日(日) 

　　　　午前９時～午後４時３０分 

※２９日(日)は午後３時まで 

◆場所　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター　 

ギャラリー１ 

◆入場料 無料 

◆共催 下妻市自然愛護協会 

　　　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

 

問　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター 

TEL45-0200　FAX45-0363

結婚相談会 
 
◆日時　10 月 13 日(日)　午後１時～５時 
                    　(受付 午後０時 40 分から) 
◆場所　八千代町中央公民館 

[八千代町菅谷 1027] 
◆対象　独身成人男女およびその親族 
◆募集定員　先着 10 人程度 
◆相談費用・登録料　無料 
◆持ち物　身分証明書 
◆申込期間　９月 23 日(月)～10 月２日(水) 
◆申込方法　電話受付　※予約制・先着順 
 
問　申　 
いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会 
TEL　090-2234-6415(小林) 
　　　 090-7010-7295(片岡) 
FAX　48-3586(長屋) 
(電話受付時間：正午～午後７時)

市立図書館　10 月のお知らせ 

 

◆10 月の休館日 

7 日(月)､15 日(火)､21 日(月)､ 

28 日(月)､30 日(水) 

※14 日(月)は午後 5 時で閉館 

　※休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポスト

を利用して返却ができます 

◆10 月の映画会(無料) 

◇秋の映画会 

上映作品　『ある町の高い煙突』(2019 年／

130 分) 

開催日　10 月 5 日(土)午後２時～ 

◇こども映画会 

上映作品　『うっかりペネロペ　～おもしろい

こと大好き編～』(2013 年／30 分) 

開催日　10 月 13 日(日)午後２時～ 

◆開催場所　図書館 ２階 映像ホール 

◆10 月のおはなし会 

◇「おはなしの花たば」 

・日時　10 月５、12、19、26 日(土) 

・午前 10 時 30 分～ 

◇「にちようびのおはなし会」 

・日時　10 月 27 日(日)　午前 10 時 30 分～　 

◆場所　市立図書館　児童室(おはなしコーナー) 

 

問　図書館 TEL 43-8811  FAX 43-8855

市立図書館　本のリサイクルフェア 

 
皆さまの自宅で読まなくなった本を無償で提供して

もらい、それらを自由に持ち帰ることのできるコーナー

を設けます。 

 

◆リサイクル図書受付 

◇受付期間　10 月 1 日(火)～10 月 25 日(金) 

　※７日(月)、15 日(火)、21 日(月)は休館 

◇受付場所　市立図書館 閲覧室カウンター 

※直接持参してください 

※青少年に有害な図書、マンガ、雑誌、辞書・辞典

類、問題集・参考書類、汚れなどがある図書は受付

できません 

※「本のリサイクルフェア」で最終的に残った図書

は処分する場合があります(図書館に一任くださ

い) 

◆リサイクルフェア開催 

◇実施期日　11 月９日(土)※なくなり次第終了　　　　　　　 

◇実施場所　市立図書館 １階 交流ホール 

 

問　市立図書館　TEL43-8811　FAX43-885

親子あそび教室「くれよん」 
～ひとりひとりのカラーを大切に～ 

 

お友達と手遊びや手作りおもちゃなどの遊びを通し

て、就園前にできたらいいな”を一つずつ増やします。 

 

◆対象　１歳から就園前のお子さんと保護者 

◆場所　 リフレこかい〔大園木 251-1〕 

◆開催日　 毎週火曜日 

◆時間　午前 10 時～正午　◆料金　無料 

 

問　申　下妻市社会福祉協議会 
TEL44-0142　FAX44-0559

ボランティア 

申込フォーム


