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下妻市戦没者追悼式を挙行します 

 

◆日時　11 月 21 日(木)午前 10 時～ 

◆場所　千代川公民館　ホール 

◆参加申込 

・下妻市遺族会会員については、各地区役員が取り

まとめます。 

・一般参加者については、長寿支援課までお申込み

ください。(申込書は長寿支援課にあります。) 

◆申込期間 

　　10 月 10 日(木)～25 日(金) 

◆主催　下妻市戦没者追悼式実行委員会 

(下妻市・下妻市遺族会) 

 

問　申　長寿支援課  
TEL 45-8123　FAX 30-0011

ダメ！不正軽油 

 

ディーゼル自動車に使用する軽油には、１リットル

あたり 32．１円の軽油引取税が課税されており、皆

さんの生活の向上のために使われています。 

　ところが、軽油に灯油や重油などを混ぜた｢不正軽

油｣を製造している人、それを販売・購入している人、

または灯油や重油などをディーゼル自動車の燃料に

使用している人がいます。 

　不正な軽油を製造・販売・使用する行為は、環境を

汚染するとともに脱税行為でもあり、刑事罰の対象と

なります。 

不正軽油を使用している疑いのあるトラックやガ

ソリンスタンドの情報があればご一報ください。 

 

茨城県筑西県税事務所　TEL 24-9192 

不正軽油 110 番      TEL 0120-241-744　 

(フリーダイヤル 24 時間受付)

住宅用火災警報器のアンケートへご協力を 
 

茨城西南広域消防本部管内では、住宅火災のうち約 9 割が火災警報器未設置の住宅で発生し、 

約半数は全焼しています。住宅用火災警報器は早期発見・通報による被害軽減につながります。 

右の二次元コードにより設置状況のアンケートにご協力ください。 

 

問　茨城西南広域消防本部　予防課　TEL 0280-47-0129

 
12 月の「セット健診」および「特定・基本健診」の予約受付開始 
 
　受診を希望する方は、予約方法を事前にご確認いただき、ご予約ください。会場は、保健センターです。 
 
◆予約方法 
1．健診の内容を確認する。2．希望の日程・受付時間を決める。 
3．コールセンターに電話、または LINE・インターネットにて予約する。 
 
１．検査項目・対象者・自己負担額 

＜大腸がん検診のみをご希望の方へ＞ 
予約は不要です。ご希望の方には検査容器を送付しますので、健康づくり課までご連絡ください。上記健診日の
受付時間内に持参してください。 

2．日程表 
　【胃がん検診を希望する方(セット健診)】 

【胃がん検診を希望しない方(特定・基本健診)】 

3．予約方法・予約受付期間 
  ◆LINE・インターネットでの予約受付期間　　　10 月 22 日(火)午前 9 時～28 日(月)午後 5 時 
　◆電話での予約受付期間　　　　　10 月 23 日(水)～25 日(金)　各日午前 9 時～午後 5 時(平日のみ) 
　※通信料・通話料は、予約者本人の負担となります 

 

※予約受付期間以降については、健康づくり課にお問い合わせください 

 
問　健康づくり課　TEL 43-1990　FAX 44-9744

 検査項目 対象者(令和 7 年 3 月 31 日時点の年齢) 自己負担額

 
特定健康診査

40～75 歳未満(下妻市国保加入者) 1,500 円

 40～75 歳未満(社会保険被扶養者(家族)で、市の集団健診を
受けることができる方) 
※詳しくは、ご加入の社会保険組合にお問い合わせください

社会保険組合 
によって異なる

 基本健康診査
39 歳以下の方 1,500 円

 75 歳以上の方、後期高齢者医療保険加入者 無料

 
肺がん・結核検診 妊娠中および妊娠の可能性のある方以外

39 歳以下　700 円 
40～64 歳　300 円 
65 歳以上　無料

 前立腺がん検診 40 歳以上の男性 500 円

 肝炎ウイルス検査 40 歳以上の未実施者 500 円

 大腸がん検診 30 歳以上の方 500 円

 胃がん検診 30 歳以上の方 1,000 円

 
胃がんリスク検査 
(ピロリ菌検査)

当日に胃バリウム検査受診かつ 40～70 歳の 5 歳刻みの年齢 
《以下の条件に当てはまる方は受けられません》 
胃の治療をしている方、胃の切除をした方、ピロリ菌の除菌を
した方、腎不全の方、過去に市の胃がんリスク検査を受けた方

1,500 円

 健診日 受付開始時間 検査項目

  
12 月 5 日(木) 
12 月 8 日(日)

・午前 8 時 00 分　　・午前 10 時 00 分 
・午前 8 時 30 分　　・午前 10 時 30 分 
・午前 9 時 00 分　　・午前 11 時 00 分 
・午前 9 時 30 分　

特定健康診査、基本健康診査、結核・肺がん検
診、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイ
ルス検査、胃バリウム検査、胃がんリスク検査

 健診日 受付開始時間 検査項目

  
12月6日(金) 
12月7日(土)

・午前 8 時 45 分　　　・午後０時 45 分 
・午前 9 時 15 分　　　・午後１時 15 分 
・午前 9 時 45 分　　　・午後１時 45 分 
・午前 10 時 15 分　　・午後 2 時 15 分

特定健康診査、基本健康診査、結核・肺がん
検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎
ウイルス検査

 ◆LINE で予約する場合 
 ※事前に、下妻市公式 LINE の 

友だち登録が必要です 
左記の二次元コードは 
予約受付期間中に利用可能です。 
 

◆インターネットで予約する場合 
　[健康診断・検診予約サイト] 

　　　　　　　https://kenko-link.org/ 
　　　　　　　 ※予約サイトにアクセスし、事前に 

利用登録を済ませてから予約受付期 
間中にお申し込みください

 ◆電話で予約する場合　◇コールセンター  TEL 0570-077-150 
※ナビダイヤルのため、通話料がかかります。※時間帯によっては、つながりにくいことがあります

市選挙管理委員会からのお知らせ 
 
◆下妻市は「茨城 7 区」となります(衆議院小選挙区) 

衆議院(小選挙区選出)議員の選挙区が改定されたことに伴い、下妻市はこれまで「1 区」と「7 区」に分か

れていましたが、市内全域が「7 区」となりました。これ以降の衆議院議員総選挙から新しい区割りで選挙が

行われます。 
 

◆投票所が統合されます 
次回選挙から、第 26 投票所(旧千代川庁舎南棟)を第 25 投票所(千代川公民館)に統合します。対象地区は

下記の地区となります。ご自分の投票所については、選挙の際に郵送される入場券をご確認ください。 

＜対象地区＞ 

田下、下栗、宗道(東一、東二、東三(渋田を含む。)、西一、西二)、本宗道北、本宗道南、鎌庭西、鎌庭東、 
新宿、鬼怒 

 
問　選挙管理委員会　TEL 43-2115　FAX 43-4214



 

令和 6 年度(後期分)農用地区域の除外・
編入申し出受付が始まります 

 
◆受付期間　11 月１日(金)～29 日(金) 

◆受付時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

※土・日曜日、祝日を除く 

◆受付場所  農地整備課(市役所 2 階) 

◆申請書類　農地整備課にお問い合わせください 

※市ホームページからもダウンロード可 

 

問　申　農地整備課  

　　　　　TEL 45-8992　FAX 43-3239

道路工事にご協力を 

 

 

◆宗道・加養地内　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆鯨地内 

◇工事期間　10 月中旬～令和７年３月下旬(予定)　　　　　◇工事期間　 10 月上旬～12 月下旬(予定) 

◇通行規制　全面通行止め(終日通行不可)　　　　　　　 ◇通行規制　 全面通行止め(夜間通行可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆砂沼新田地内 

◇工事期間 10 月上旬～12 月下旬(予定)　 

◇通行規制　全面通行止め(夜間通行可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問　建設課　TEL 45-8126　FAX 43-2945

調停手続相談会 

 

◆日時　11 月 17 日(日)午前 9 時～正午 

※予約不要、先着順。秘密は厳守します 

◆場所　下妻公民館[本城町 3-36-1] 

◆相談内容　夫婦関係、親子関係、相続関係、 

扶養関係、金銭関係、土地建物関係、 

交通事故関係、公害関係など 

◆相談料　無料 

 

問　水戸家庭裁判所 下妻支部 家事係 

　　　TEL 43-7193

河川・砂沼の水質検査結果を公表します 

 
令和 6 年度夏期に実施した主要河川並びに砂沼の水質検査の結果を公表します。

◆小貝川 (採水日 令和 6 年 8 月 7 日) 

 
検査

項目
環境 
基準

採水場所

 小貝 
大橋 

(下田)

祝橋 
(比毛)

豊原橋 
(柳原)

愛国橋 
(大園木)

 pH
6.5 ～

8.5
7.8 7.7 7.6 7.6

 
BOD

2 
以下

0.9 0.7 1.1 0.9

 SS
25 
以下

6 6 4 4

 DO
7.5 
以上

10.2 9.6 8.5 7.7

◆糸繰川 (採水日 令和 6 年 8 月 7 日) 

 検査

項目

環境 
基準

採水場所

 大神橋 
(神明)

平橋 
(平沼)

江尻橋 
(堀篭)

寿久橋 
(比毛)

 pH
6.5～ 
8.5

7.5 7.5 7.4 7.5

 BOD
5 

以下
1.3 1.8 2.0 1.9

 SS
50 
以下

11 9 10 7

 
DO

5 
以上

7.5 7.4 7.2 7.6

◆鬼怒川 (採水日 令和 6 年 7 月 24 日) 

 
検査 
項目

環境 
基準

採水場所

 駒城橋 
(尻手)

新鬼怒川橋 
(長塚)

大形橋 
(鎌庭)

 
pH

6.5 ～

8.5
7.6 7.5 7.4

 
BOD

2 
以下

0.9 1.1 1.4

 
SS

25 
以下

13 7 10

 
DO

7.5 
以上

8.7 7.8 6.9

◆砂沼 (採水日 令和 6 年 8 月 7 日) 

 検査
項目

環境 
基準

採水場所

 越  戸 
流入口

砂沼大橋 
(中央)

長塚水門 
流 出 口

 pH
6.0 ～
8.5

7.8 9.6 9.5

 BOD
8 

以下
0.8 2.1 4.0

 SS
100 
以下

6 15 39

 DO
2 

以上
9.5 15.0 16.3

※単位：ｐＨ以外は mg/ℓ 
※「小貝川、鬼怒川」と「糸繰川」は、利水目的により異なる基準が設定されています 

なお、砂沼は環境基準が適用されないため、利用目的が高い農業用水(河川水)の基準を参考としました

<用語解説> 
◇環境基準　 

人の健康を保護し、生活環境を保全する上で維持されることが望ましい基準として、国が定めたもので基準値
は行政上の目標。 

◇ｐＨ(水素イオン濃度)　 
０から 14 までの数値で示され、7 が中性、数値が小さくなるほど酸性が強く、反対に大きくなるとアルカリ
性が強いものとなる。 

◇ＢＯＤ(生物化学的酸素要求量)　 
水中の有機物が微生物により、分解されるときに消費される酸素の量で、数値が大きいと汚濁が進んでいるこ
とを示す。 

◇ＳＳ(浮遊物質量)　 
粒径 2ｍｍ以下の水に溶けない懸濁性の物質を指し、水の濁りの原因となる。 

◇ＤＯ(溶存酸素量)　 
水中に溶け込んでいる酸素の量のことで、数値が大きいほど魚介類のためにも、水質が良いことになる。 

 
問　環境課　TEL 43-8289　FAX 44-7833

リサイクルマークの表示がない「かん」の 

出し方について 

 

下記のリサイクルマークの表示がない「かん」(缶詰

のかん、菓子かん、ミルクかんなど)は、かんのコンテ

ナに入れずに不燃ごみとして出してください。 

 

 

 

 

 

 

問 環境課 TEL 43-8234 FAX 44-7833
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【参加者募集】健康づくり教室 

 

◇場所　保健センター 

◇講師　①市専門職　②食生活改善推進員 

◇時間　午前 10 時～11 時 30 分 

(受付：午前 9 時 30 分～10 時) 

◇対象者　市内在住の方 

※予約不要 しもつま元気ポイント対象事業です。 

 

問　申　健康づくり課 

　　　　　TEL 43-1990　FAX 44-9744

 日程 内容

 11月21日(木) ①講話：腸内細菌を整えて 

大腸がん予防 

②料理：秋の味覚で腸活 

「きのこ・いも」

 1 月 30 日(木) ①講話：貧血の原因と症状・ 

予防策を知ろう 

②料理：食べればポパイ 

「ほうれん草・卵」

 3 月 25 日(火) ①講話：腎臓にやさしい 

生活習慣を知ろう 

②料理：国民的野菜 

「ブロッコリー・ツナ」

10 月は「飼い主マナー向上月間」です 

 

◎犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう。 

　生後 90 日を経過したすべての犬は、所在地の市町

村への「登録」と年 1 回の「狂犬病予防注射」が法律

で義務付けられています。交付される「鑑札」と「注

射済票」は装着が義務付けられていますので、必ず首

輪などに付けましょう。 

 

◎犬の放し飼いをやめましょう。猫は屋内で飼いまし

ょう。 

　犬は鎖などでつないで飼いましょう。散歩の時もリ

ード(引綱)は必ずつけましょう。特定犬はオリの中で

飼わなければなりません。 

　猫は、屋外には危険が多く、ご近所とのトラブルに

もなりますので、室内で飼いましょう。 

◎飼い主不明の犬猫にエサだけ無責任に与えること

はやめましょう。 

　飼うなら責任を持って他人に迷惑をかけないよう

に正しく飼いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

問　環境課　 

TEL 43-8234　FAX 44-7833

飼い主のルールと

マナー

野犬・野良猫に 

関すること

外国人のための無料専門家相談 IN つくば 

 

◆日時　11 月 10 日(日)午前 10 時～午後 3 時 

(受付 午後 2 時 30 分まで) 

◆場所　つくば市役所 2 階[つくば市研究学園 1-1-1] 

◆相談できること　 

在留資格、仕事、結婚、税金、保険、生活全般について 

・通訳つきで話せます。　 

・相談無料　　・予約不要 

・秘密は守ります。 

◆相談できる言葉　 

日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、ポルト

ガル語、韓国語、スペイン語、インドネシア語、シン

ハラ語、ベトナム語 

　　　　 

問　 

(公財)茨城県国際交流協会 外国人相談センター 

TEL 029-244-3811 

当日連絡先 TEL 070-4002-2547(11月10日のみ)

茨城いのちの電話　公開講座 

 

◆日時　11 月 4 日(月・振替休日) 

午前 10 時～正午(開場 9 時 30 分) 

◆場所　つくば国際会議場 大会議室 101 

◆入場料　無料 

◆講演者　精神科医　香山リカ氏 

「自分を信じ、まわりに頼る―精神科医がすすめる

“ほど良い”生き方」 

◆申し込み方法 

以下の公開講座 URL から、専用メールアドレス宛に

お申込みください。メールでの申し込みが難しい方

は事務局にお問い合わせください。 

https://iid.or.jp/event20241104 

◆主催　社会福祉法人 茨城いのちの電話 

 

問　茨城いのちの電話　事務局　 

TEL 029-852-8505　 

(平日午前 9 時～午後 5 時)

歯のなんでも電話相談 

 

◆日時　11 月 10 日(日)午後１時～4 時 

◆回答者　歯科医師 

◆相談料　無料 

◆相談内容　入れ歯のこと・子どもの歯の悩みなど 

歯に関する悩みや質問 

 

問　一般社団法人　茨城県保険医協会 

TEL 029-823-7930(岡本) 

FAX 029-822-1341

子育て講座 

こどもの元気ごはん～スポーツ＆学力アップ～ 
 
◆日時　11 月 16 日(土)午前 10 時～11 時 30 分 

(受付　午前 9 時 30 分～) 

◆内容　講話、豆つかみゲーム、質疑応答 

◆会場　保健センター 

◆講師　花谷　遊雲子氏 (管理栄養士・健康運動指導士) 

◆対象　市内在住の 3 歳から小学生の親子 

保護者のみの参加可 

◆定員　親子 40 組 

※保護者と一緒に聞くことが難しいお子さんは、母子

保健推進員が保育を行います 

◆参加費　　　無料 

◆申込開始日　10 月 17 日(木)午前 8 時 30 分から 

　　　　　　　※定員になり次第、締め切り 

◆申込方法　　電話または下記二次元コードから 

お申込みください。 

 

 

 

 

問　申　健康づくり課  

　　　　　TEL 43-1990　FAX 44-9744

遊びの広場～ハロウィンイベント～ 

 

◆日時　　10 月 23 日(水)午前 9 時 3０分～11 時 

◆会場　　交流スペース(市役所１階) 

◆対象者　未就学児と保護者、その家族 

◆内容　 

【午前 9 時 30 分から 10 時 30 分】　 

ハロウィン手形スタンプ 

ガラガラおもちゃ・パタパタちょうちょ工作 

【午前 10 時 30 分から 11 時】 

　音楽遊び・読み聞かせ 

◆参加費　無料 

◆その他　事前申し込みは不要。当日は直接会場へお

越しください。途中からの参加可。 

 

問　申　健康づくり課 

　　　　　TEL 43-1990　FAX 44-9744

【受講者募集】手話講座 
 

◆日時　10 月 26 日(土)～令和 7 年 3 月 22 日(土) 

　　　　毎週土曜日(全 2０回)　午後 1 時～3 時 

　　　　※12 月 28 日(土)と 1 月 4 日(土)は休み 

◆会場　下妻公民館　研修室(10月26日のみ小会議室) 

　　　　※11 月 23 日(土)と 1 月 25 日(土)のみ 

「リフレこかい」 

◆定　員　15 名 

◆受講料　無料(ただし、テキスト代 3,300 円(税込)

は自己負担となります) 

◆申込方法　福祉課(市役所 1 階)へお申込みください。 

◆申込期限　10 月 24 日(木) 

 

問　福祉課 

TEL 43-8352　FAX 43-6750 

お申込みは 

こちら

〝みんなの研ぎやさん〟巡回活動 

いつもお使いの包丁は切れますか？ 

 

◆日時　10 月 25 日(金)午後 1 時～2 時 30 分 

◆会場　働く婦人の家 

※当面の間、包丁以外はお断りさせていただきます 

※悪天候により中止になる可能性があります 

◆みんなの研ぎやさん会員募集中 

興味のある方は、活動日にお気軽にお越しください。 

 

問　下妻市ボランティアセンター(下妻市社会福祉協議会) 

TEL 44-0142　　FAX 44-0559

https://iid.or.jp/event20241104
TEL:029-823-7930


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

水彩画展「静物と四季折々の風景」 

 

下妻水彩画クラブの方々が描いた美しい花と自然の魅力を切り取った水彩画

を、ぜひご堪能ください。 

 

◆日時　　10 月 5 日(土)～27 日(日)午前 9 時～午後 4 時 30 分 

　　　　　※27 日(日)は午後 3 時まで　入館無料 

◆場所　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター　ギャラリー１ 

◆共催 　下妻水彩画クラブ　◆休館日　毎週月曜(祝日の場合は翌日) 

 

問　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター　 
TEL 45-0200　　FAX 45-0363

令和 6 年度 下妻市文化祭を開催します 
 
◆発表部門 

 

◆展示部門 

 

◆大会部門 

 

◆菊花展 

 

◇主催　下妻市、下妻市教育委員会 

◇主管　下妻市文化祭実行委員会 

 

問　下妻市文化祭実行委員会事務局(生涯学習課内)　TEL 45-8996　FAX 43-3519

 日時 団体名 演目 会場

 10 月 27 日(日) 午後 1 時 30 分～ 

3 時
盛廣友の会

尺八・篠笛・ 

民謡・箏
福祉センター砂沼荘

 

11 月 2 日(土)

午前 10 時～ 

10 時 30 分
下妻オカリナクラブ オカリナ

千代川公民館

 午前 10 時 45 分～

午後 0 時 15 分

日舞・民舞連合会 

(民舞愛好会、仙重会、若月会、葵会)
日本舞踊

 午後 0 時 45 分～ 

1 時 30 分
Shimotsuma Aile Wind Orchestra 吹奏楽

 午後 2 時～ 

3 時 30 分

ひびきコンサート(きぬフラウエンコール、童謡と唱歌を歌う会、下妻

混声合唱団、コール・クリスタル、コーロ・ヴィーノ)
コーラス

 

11 月 3 日 

(日・祝)

午前 11 時～正午 本宿囃子会 囃子 総合体育館前

 午後 1 時～2 時 県西ギターオーケストラ 楽器演奏

千代川公民館

 午後 2 時 10 分～ 

2 時 40 分
ハーラウ・ナーレイ　オ　ピカケ フラダンス

 午後 2 時 50 分～ 

3 時 50 分
下妻シニア・アンサンブル 楽団

 11 月 4 日 

(月・振休)

午後 1 時～3 時
中之島流大正琴　琴ひろ会 大正琴演奏

 日時 団体名 会場

 

11 月 2 日(土)～

4 日(月・振休)

午前 9 時～ 

午後 4 時 30 分　 

最終日は午後 3 時

まで

書神会、書泉会、下妻短歌会、野火の会、糸繰俳句会、下妻藩顕彰会、悠遊写楽クラ

ブ、フォトクラブ「歩」、木彫クラブ、下妻市陶芸クラブ、絵遊会、緑画会、墨彩会、

手編みサークル たんぽぽの会、上妻編物クラブ、高道祖手編教室、押し花クラブ、

下妻市華道文化協会、下妻市菊花会、下妻市身体障害者福祉協会、下妻社協ケアセン

ター、下妻市心身障害者福祉センター ひばりの、うらら、下妻市心身障害児者父母

の会、点訳サークル ぽちぽち、特別養護老人ホーム ラポールしもつま、特別養護老

人ホーム はなみずきの杜、小規模多機能型居宅介護　ザ・クラブ、介護老人保健施

設　しろかね、美術作品展(個人参加)、下妻小友幼稚園

総合体育館

 日時 内容(団体名) 会場

 11 月 10 日(日) 午前 9 時～午後 5 時 市民将棋大会(下妻将棋会) 大宝公民館大会議室

 11 月 17 日(日) 午前 9 時～午後 5 時 市民囲碁大会(常総清娯会) 千代川公民館レストハウス

 日時 団体名(会場)

 11 月 1 日(金)～24 日(日) 午前 8 時 30 分～午後 5 時 下妻市菊花会(大宝八幡宮)

【参加者募集】第 40 回下妻市長杯テニス大会 

 

◆種　　目　男子ダブルス(A クラス、B クラス) 

　　　　　　女子ダブルス 

◆募集組数　各クラスとも 16 組まで(先着順) 

◆参加資格　下妻市および近隣市町(筑西市、つくば市、常総市、結城市、八千

代町)に在勤・在住・在学の方(ペアの片方でも可) 

　　　　　　Ａクラス→オープン 

　　　　　　Ｂクラス→過去県大会出場者、オープン大会・市民大会ベスト 4 以上 

　　　　　　(シングルス、ダブルス共)の方は、Ｂクラスへの出場はできません。 

ただし、ペアの合計年齢が 120 歳以上の場合は可とします。 

◆日　　程　11 月 24 日(日)予備日 12 月 1 日(日) 

◆受付時間　男女とも午前 8 時 30 分までに受付を済ませてください。 

◆会　　場　砂沼広域公園テニスコート(ハードコート 4 面使用) 

◆試合方法　トーナメント方式またはリーグ戦 

　　　　　　(申込数により詳細を決定致します。) 

◆参 加 料　一般 3,000 円(1 ペア)　高校生 2,000 円(1 ペア) 

◆表　　彰　上位入賞者は表彰、賞品あり。その他、参加者全員にビアスパーク

しもつま無料入浴券および参加賞あり。 

◆申込方法　下妻市テニス連盟ホームページ 

　　　　　　(http://shimotsuma-tennis.com/) 

　　　　　　掲載の申込書に必要事項を記載のうえ、メールにて申込みください。 

◆申込締切　11 月 17 日(日) 

◆主　　催　下妻市テニス連盟 

 

問　申　下妻市テニス連盟　TEL 090-4933-1231(植田)

議会報告会を開催します 

 

◆日時　10 月 26 日(土)午後 2 時～(開場 午後１時 30 分) 

◆場所　下妻市立図書館 映像ホール[砂沼新田 35-１] 

◆定員　100 名(先着順により)事前申し込みは不要です。 

 

問　議会事務局 TEL 43-8364　FAX 43-4214

http://shimotsuma-tennis.com/%EF%BC%89
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赤ちゃんふれあい体験　ゲスト親子募集 

 
高校生に対し，赤ちゃんやその保護者とふれあう機

会を提供するライフデザインセミナー(赤ちゃんふれ

あい体験)にご協力いただけるボランティア(赤ちゃん

とその保護者)を募集します。 

 

◆募集対象　１歳半くらいまでの赤ちゃんとその 

　　　　　　保護者 

◆開催日　　令和 6 年 11 月 19 日(火)～21 日(木) 

各日午前中 

◆開催校　　茨城県立下妻第一高等学校 

◆内容　　　高校生に対し、子育て体験のお話や、 

赤ちゃんとのふれあい体験 

◆申込方法  令和 6 年 11 月 12 日(火)までに、メー

ルにてお申込みください。 

 

問  申　子どもの未来を育む会　中田 

TEL 090-3695-5817 
E-mail　akagaku2023@gmail.com

第 29 回茨城県健康福祉祭 

わくわく美術展『出展作品』募集 
 
◆出品者資格 

昭和 41 年 4 月１日以前生まれでアマチュアの方

(市内在住) 

◆募集部門　日本画、洋画、工芸、書、写真の 5 部 

※出品数は、部門を問わず１人１点 

◆出品料　  2,000 円 

※茨城わくわくセンター事業推進サポ

ーター(個人サポーター)は無料　 

◆申込期限　11 月 22 日(金)まで 

◆申込方法 

　｢出品申込票｣を長寿支援課まで提出してください。 

◆作品提出期間・方法 

作品は、令和 7 年１月 6 日(月)から 9 日(木)までの

期間に、｢出品料｣を添えて長寿支援課まで持参してく

ださい。 

※出品申込票は、長寿支援課で配布しています。また、 

茨城県社会福祉協議会のホームページからダウン 

ロードできます 

※出品の規格があります。詳しくはお問い合わせくだ 

さい 

◆展示 

◇期間　令和 7 年 2 月 22 日(土)～27 日(木) 

◇場所　ザ・ヒロサワ・シティ会館(県民文化センター) 

[水戸市千波町東久保 697] 

 

問　申　長寿支援課  

　　　　　TEL 45-8123　　 FAX 30-0011 

　　　　　茨城わくわくセンター 

　　　　　TEL 029-243-8989

市立図書館　11 月のお知らせ 

 

11 月の休館日 

5 日(火)、11 日(月)、18 日(月)、 

19 日(火)、25 日(月)、27 日(水) 

※4 日(月)は午後 5 時で閉館 

※休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを 

利用して返却ができます 

◆10 月のおはなし会 

◇「おはなしの花たば」 

・日時　11 月 2、16、23、30 日(土) 

・午前 10 時 30 分～ 

◇「にちようびのおはなし会」 

・日時　11 月 24 日(日)午前 10 時 30 分～ 

◆場所　市立図書館　児童室(おはなしコーナー) 

 

【図書館まつり】 

◆日時　11 月 9 日(土) 

◆内容　 

・午前 10 時 30 分～ 

よみきかせ「おはなしの花たば」 

・午前 11 時～ 

折り紙工作・本の修理・対面朗読体験 

・午後 0 時 30 分～ 

本と雑誌のリサイクルフェア 

・午後 2 時～ 

こども映画会 

「ふしぎ駄菓子屋銭天堂　 お稲荷せんべい」

(2022 年／90 分) 

※「読書おもいで帳原画展」として、応募いただ 

いた作品を一斉展示(11 月 30 日まで) 

※「雑誌付録抽選会」の応募券を午前 9 時から配 

布・受付します。(下妻市立図書館利用カードを

お持ちの方が対象です。11 月 24 日まで) 

 

◆共催　図書館ボランティアしもつま 

 

問　図書館 TEL 43-8811  FAX 43-8855

下妻街並みウォーキング 

～秋の下妻を巡る 2024～参加者募集！ 
 
◆日時　11 月 10 日(日)午前 9 時～正午 

                    　(受付 午前 9 時) 

◆場所　Waiwai ドーム東側駐車場 

◆所要距離　約 3 ㎞　 

　金林寺や光岸寺など、砂沼周辺の史跡や仏閣を巡る 

ウォーキング終了後は、コカリナグループ「やまぼう

し」による演奏を、名邸・六芳園でお楽しみください。 

※コースは変更になる場合があります 

◆募集人員　30 人(15×2 グループ) 

◆参加費　　500 円(保険代・資料代など) 

◆申込方法　電話または下記二次元コードより 

お申込みください。 

◆申込締切　10 月 30 日(水)　定員になり次第締切 

※当日撮影された画像は、広報などで使用します 

 

 

 

 

 

問　申　下妻いいとこ案内人の会事務局 

　　　　　(商工観光課内)  

　　　　　TEL 43-0732　FAX 44-6004

「結婚相談会」開催 

 
◆日時　11 月 24 日(日)午後１時～5 時 

                      (受付 午後０時 40 分から) 

◆場所　常総市石下総合福祉センター 

[常総市新石下 4365] 

◆対象　独身成人男女およびその親族 

◆募集定員　先着１０人程度　 

◆相談費用・登録料　無料 

◆持ち物　身分証明書(運転免許証、保険証など) 

◆申込期間　11 月 4 日(月)～１3 日(水) 

◆申込方法　電話受付　※予約制・先着順 

 

問　申　 

いばらきマリッジサポーター 

県西地域活動協議会 

TEL 090-2234-6415(小林) 

　　 090-7010-7295(片岡) 

FAX 0296-48-3586(長屋) 

【参加者募集】市民将棋大会 

 

◆日時　　11 月 10 日(日)午前 9 時～午後 5 時 

◆場所　　大宝公民館　大会議室 

◆申込　　10 月 21 日(月)から受付開始 

◆定員　　30 名(先着順) 

◆参加費　詳細はお問い合わせください 

 

問　申 下妻将棋会　TEL 43-0858(菊池)

【参加者募集】市民囲碁大会 

 

◆日時　　11 月１7 日(日)午前 9 時～午後 5 時 

◆場所　　千代川公民館　レストハウス 

◆参加費　詳細はお問い合わせください 

 

問 常総清娯会 TEL 43-1277(飛田)

ポピーの種まき＆さつまいも掘り大会 

 

どなたでも、お気軽にご参加ください。 

 

◆日時　10 月 20 日(日)午前 9 時～ 

◆場所　鬼怒フラワーライン(鬼怒川左岸大形橋上流河川敷) 

※軍手、長靴をご持参ください 

※さつまいも堀り用の袋は、花と一万人の会で準備します 

◆主催　花と一万人の会 

 

問　花と一万人の会事務局(都市整備課内)　 
TEL 43-8356　FAX 43-2945

お申込みは 

こちら


