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小貝川ふれあい公園は、市民の憩いの場として整備されていま
す。約3.2ヘクタールの花畑では、特に５月中旬から下旬には美
しいポピー、10 月中旬にはコスモスのかわいらしい花々が訪れ
る人々を魅了します。
公園内にはネイチャーセンターがあり、地域の自然環境や生態
系について学ぶことができます。展示室では、小貝川に生息す
る魚やオオムラサキに関する展示があり、子どもから大人まで
楽しめます。
その他にも公園内には、子ども広場やパークゴルフ場、スポー
ツゾーン、さまざまな施設が整備されており、家族連れや友人
同士で楽しむことができます。また、バーベキュー場や自然観
察ゾーンもあり、自然と触れ合いながらリラックスした時間を過
ごすことができます。

多賀谷城跡公園は、15世紀半ば（寛正年間）に結城氏の重
臣であった多賀谷氏によって築城された多賀谷城（下妻城）
の本丸跡に位置しています。公園内には、多賀谷氏遺跡碑が
あり、歴史を感じることができるスポットです。また、遊具や
広場も整備されており、家族連れにも最適な場所となってい
ます。
緑豊かな環境に囲まれた公園では、散策やピクニックを楽し
むことができます。春の季節には公園周囲に美しい桜が咲き
誇る花見スポットとしても人気です。

「下妻」の名称は、平安時代に編纂され
た『和名類聚抄』における「常陸国新治
郡下真郷」が初見であり、また、現在の「下
妻」の表記となるのは『吾妻鏡』等の記
録から鎌倉時代初期以降であると考えら
れています。
15世紀後半になると結城氏麾下の多賀谷
氏が進出し下妻城を築城。戦国大名とし
て自立に足る地盤を築き６万石の領地を
得ましたが、慶長７（1602）年、佐竹氏の
移封に伴い秋田に移り多賀谷氏の下妻支
配は終わりをつげました。
江戸時代、慶長11（1606）年に徳川頼房（御
三家水戸藩の祖）が 10万石で下妻に入り
ますが、同14年に 水 戸へ 移り、正徳２

（1712）年、井上正長が就封し井上氏の下
で明治維新を迎えました。

下妻地区から望む筑波山は、
男体山と女体山の双峰が際
立っています。男体山は大
きく、丸みを帯びた力強い
印象を与え、一方の女体山
はなだらかで優雅な姿をし
ています。左の小さい峰は
坊主山です。

下妻駅からのウォーキングコースのルート上では、シモンちゃん
バスや路線バスを利用することができます。ウォーキングの途
中や帰り道で疲れた際には、ぜひご利用ください。

シモンちゃんバス
について

バスロケーション
システム

CAMARONNE（カマローネ）のピザをおすすめします。
薪窯で焼かれたピザはパリッとした食感が楽しめます。特
に、ブリアンゼッタと半熟卵がのったビスマルクは絶品で
す。ぜひ味わってみてください。

　下妻市内には常総線の駅が４駅「騰波ノ江駅」「大宝駅」「下妻駅」「宗道駅」
があります。今月号は下妻市の中心部である「下妻駅」の東口からのウォーキ
ングコースをご紹介します。
　多賀谷城跡公園や市役所、小貝川ふれあい公園を回るコースです。市街地か
ら小貝川方面へ景色の変化を楽しみながら、のんびりウォーキングを楽しんで
みませんか。

所在地：茨城県下妻市下妻乙363-2
開業：1913（大正２）年 11 月１日
乗降人員：1,758 人／日（2023年度）
周辺スポット（東口）：多賀谷城跡公園、小貝
川ふれあい公園

関東鉄道常総線の下妻駅は、下妻市の中
心部に位置し、市内で最も多くの乗降人員
を誇ります。特に朝夕の時間帯には、多く
の通勤者や通学生で賑わいます。また、
駅前からは路線バスやシモンちゃんバスが
運行されており、さらに自家用車利用者の
ためのパーク＆ライド施設も整備され、利
便性の高い交通拠点となっています。

下妻市役所の４階に位置する筑波山テラスは、下妻市内を一望
できる絶景スポットです。東側には雄大な筑波山が広がり、冬
の澄んだ空気の日には西方に富士山の姿も楽しめます。
この特別な場所では、展望ラウンジや交流スペースを活用し、
民間事業所や市民団体に向けたトライアルサウンディングを実施
中です（令和７年３月31日まで）。地域の皆様が集い、交流を深
める場として、ぜひご利用ください。

男体山
（標高 871m)

坊主山
（標高 709.7m)

女体山
（標高 877m)

CAMARONNE（カマローネ）　☎0296-49-9381
住  下妻戊 94-1　休  水曜日　
時  11：30～14：30、17：30～ 22：00 （21：00ラストオーダー）

関東鉄道常総線
加藤駅長

関東鉄道常総線
加藤駅長
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決算報告
　令和５年度決算が確定いたしましたので
お知らせいたします。

一般会計決算状況
区　　　分 決　算　額

歳　入　総　額 210億5,080万円
歳　出　総　額 203億3,694万円

歳入歳出差引額 7億1,386万円
翌年度へ繰り越すべき財源 4,660万円
実質収支額 6億6,726万円

特別会計決算状況
区　分 歳入決算額 歳出決算額 差引額

国民健康保険 45億4,966万円 45億3,313万円 1,653万円
後期高齢者医療 5億6,806万円 5億6,551万円 255万円
介 護 保 険 42億5,562万円 40億7,460万円 1億8,102万円
介護サービス事業 1,267万円 674万円 593万円

水道事業会計決算状況
区　　分 決　算　額

収益的収支
収　入 10億8,941万円
支　出 8億4,909万円

資本的収支
収　入 7億6,804万円
支　出 10億6,154万円

項　目 令和３年度 令和４年度 令和５年度

経常収支比率 85.4% 88.8% 94.4%
財政力指数 0.67 0.65 0.65
基 金 残 高 59億5,862万円 64億9,247万円 72億5,522万円
市 債 残 高 235億7,824万円 247億2,375万円 236億　　1万円

下水道事業会計決算状況
区　　分 決　算　額

収益的収支
収　入 7億9,778万円
支　出 7億7,069万円

資本的収支
収　入 4億5,585万円
支　出 6億8,410万円

令和5年度決算 財政健全化指標等の公表

歳 出
203億
3,694万円

歳 入
210億
5,080万円

市税（29.7％）
62億5,938万円

繰越金（9.1％）
19億2,618万円

その他（諸収入など）（13.1％）
27億4,855万円

地方交付税（16.8％）
35億2,510万円

市債（2.8％）
５億7,740万円

国庫支出金（14.1％）
29億7,396万円

県支出金（6.8％）
14億3,306万円

その他（地方消費税交付金など）
（7.6％）16億717万円

依
存
財
源（
48
％
）

自
主
財
源（
52
％
）

民生費
（33.0％）
67億2,327万円

総務費（24.2％）
49億1,749万円教育費（9.2％）

18億6,371万円

公債費（9.0％）
18億3,015万円

土木費（7.7％）
15億7,440万円

衛生費（6.7％）
13億5,715万円

消防費（4.0％）
8億968万円

農業費（4.0％）
8億848万円

商工費（1.1％）
2億3,101万円 議会費（1.0％）

1億9,618万円

労働費（0.1％）
2,542万円

財政状況の推移

※資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額２億2,825万円は、消費税
および地方消費税資本的収支調整額、損益勘定留保資金、減債積立金取り
崩し額で補てんしました。

※資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額２億9,350万円は、消費税
および地方消費税資本的収支調整額、損益勘定留保資金で補てんしました。

　財政の健全性を判断するための4つの「健全化判断比率」と公営企業会計の「資金不足比率」を公表します。いずれ
の比率も国が定めた基準（※1、2、3）を下回る結果となりました。今後も行財政改革などに取り組み、引き続き健全
な財政運営を進めていきます。

項　　　目 金　　額

固 定 資 産 税 70,783円
個 人 市 民 税 48,951円
法 人 市 民 税 15,940円
た ば こ 税 8,649円
軽 自 動 車 税 3,813円
入 湯 税 356円

項　　　目 金　　額 項　　　目 金　　額

民 生 費  159,497円 消 防 費 19,208円
総 務 費 116,658円 農 業 費 19,179円
教 育 費 44,213円 商 工 費 5,480円
公 債 費 43,417円 議 会 費 4,654円
土 木 費 37,350円 労 働 費 603円
衛 生 費 32,196円

※『市民１人あたり』は、令和
６年３月31日現在の人口で割
りました。（住民基本台帳人口
42,153人）

※入湯税は、ビアスパークしも
つま及び道の駅しもつま維持
管理基金に一旦積み立て、後
年度以降に主に当該施設の維
持管理に活用しています。

市民１人あたりの納税額

市民1人あたりに使われたお金

148,492円

482,455円

①実質赤字比率＝黒字
福祉・土木・教育などを行う一般会計の赤字の程度を指標化し、
財政運営の深刻度を表す比率で、算定の結果、黒字となりました。

赤字なし

健　全 早期健全化 財政再生
基準13.17％ 基準20％

②連結実質赤字比率＝黒字
特別会計や企業会計を含むすべての会計の赤字や黒字を合算し
て市全体としての赤字の程度を指標化し、市の財政運営の深刻
度を表す比率で、算定の結果、黒字となりました。

赤字なし

健　全 早期健全化 財政再生
基準18.17％ 基準30％

③実質公債費比率＝7.8％
借入金の返済額およびこれに準ずる額の大きさを指標化し、そ
の年の資金繰りの程度を示す指標です。令和５年度は返済額が
減少したものの、普通交付税や臨時財政対策債発行可能額等の
歳入が減少したことにより、本比率は0.2％増加しました。

7.8％

健　全 早期健全化 財政再生
基準25％ 基準35％

※ 1　早期健全化基準
　　　健全化判断比率のいずれかが ｢早期健全化基準｣ の数値
を上回ると、財政健全化計画を策定し自主的な改善努力に
よる財政健全化に取り組むことになります。

※ 2　財政再生基準
　　　健全化判断比率（将来負担比率を除く）のいずれかが「財
政再生基準」の数値を上回ると、財政再生計画を策定し国
等の関与による確実な再生に取り組むことになります。

④将来負担比率＝66.1％
市の借入金や将来支払っていく可能性のある負担等の現時点で
の残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能性の度合いを示す
指標です。令和５年度は地方債現在高の減少や基金の積立等を
行ったことにより、本比率は11％減少しました。

66.1％

健　全 早期健全化
基準350％

公営企業ごとの資金不足額が、事業規模に対してどの程度ある
か表しています。
⇒水道事業会計および下水道事業会計は、いずれも資金不足が
　生じていないため、算定されません。
※３　経営健全化基準
　　経営健全化基準を上回った公営企業は、経営健全化計画を策定し財政健全化に取り組むことになります。

⑤資金不足比率

各公営企業資金不足なし

健　全 経営健全化
基準20％

このように使われました 市のお金

令和５年度

財政課

健全財政 財政悪化
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大人のための英会話教室を開催

　下妻市では、７月31日から９月５日にかけて、計５回にわ

たり大人のための英会話教室を開催しました。この講座は、

市職員であるブレンドン・リード講師により行われ、初級者

向けの「English Cafe（イングリッシュカフェ）」と中級者

向けの「English Table（イングリッシュテーブル）」を設け、

受講生たちは英会話のスキルアップを目指しました。

　「English Cafe」では、自己紹介や日常で使える英会話を

学び、参加者同士の交流が深まりました。一方、「English 

Table」では、ディスカッションやフリートークを通じて、

より高度な英会話力を養うことができました。

　ブレンドン講師の講座で、受講生は英語を使う楽しさを味

わいながら、実践的な英語力に磨きをかけました。

指導課

中学生英語キャンプ
-SKIP English Camp for JHS-

災害時の燃料供給で協定を締結

　中学生英語キャンプ「SKIP English Camp for JHS」

が、８月10日から12日までの２泊３日の日程で実施

されました。

　この英語キャンプは、福島県天栄村にあるパスポ

ートのいらない英国として、英国を再現した施設「ブ

リティッシュヒルズ」で行われ、市立中学校１年生

から３年生30名が参加しました。

　英語キャンプでは、現地講師による英語のレッス

ンやアクティビティが行われ、生徒たちは英語を使

って生活することで、これまで学んできた英語を実

践的に活用し、講師や参加者同士の交流を通して、

英語学習の楽しさを感じ取ることができました。

　さらに、英国の伝統文化やマナーを体験する活動

も行われ、国際人としての感覚を養うことができま

した。最終日には、英語でのスピーチによる成果発

表会が行われ、参加した生徒は英語力が向上したこ

とを実感できたようです。

　この取り組みを通じて、中学生の英語力の向上、

英語学習への意欲の喚起、そして国際性の育成にお

いて大きな成果を達成することができました。

指導課

　８月20日、下妻市役所で、下妻市、茨城県石油業

協同組合、茨城県石油業協同組合下妻支部の３者が、

災害時の燃料供給に関する協定を締結しました。

　この協定は、災害時等において、茨城県石油業協

同組合及び茨城県石油業協同組合下妻支部から燃料

の提供を受け、市民生活の早期安定化を図ることを

目的としています。

　具体的な協力の内容は、災害対策業務に用いる車

両・機器等、避難所及び庁舎その他行政事務の継続

に必要な施設で使用する燃料の提供を受けることで

す。これにより、災害時における燃料の安定供給が

期待されます。

　今回の協定締結は、下妻市の災害に強いまちづく

りに大きく寄与するものと期待されています。

消防防災課

左から茨城県石油業協同組合 小澤利光下妻支部長、
茨城県石油業協同組合 稲葉修一理事長、菊池市長

敬老福祉大会を開催

　９月14日、千代川公民館において、敬老の日にちなみ「第50回敬老福

祉大会」が開催されました。イベントは、市消防防災課や下妻警察署の

講話から始まり、続いて老人クラブや市内団体などによる芸能発表が行

われました。参加者たちは日頃の練習成果を発揮し、歌や踊りなどが披

露されました。会場では、歌に合わせての手拍子、大きな笑い声につつ

まれるなど、楽しいひとときとなりました。

　老人クラブは、仲間づくりを通じて生きがいや健康づくりを促進し、

「生活を豊かにする楽しい活動」を行っています。また、知識や経験を

活かした社会活動にも取り組み、明るい長寿社会の実現を目指していま

す。この大会でも地域の高齢者が一堂に会し、交流を深める貴重な機会

となりました。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 長寿支援課

地域おこし協力隊 宮澤優輝さんが退任

　地域おこし協力隊の宮澤優輝さんが、任期満了に伴い2024（令和６）年

７月をもって退任しました。

　宮澤さんは2021（令和３）年８月から３年間、下妻市のまちメディア「サ

ヌマー」の立ち上げやＳＮＳでの情報発信に尽力し、フォロワー数を7,000

人強に増やすなど、市内外に下妻の魅力を広く発信してきました。

　特に、インスタグラムやＸを活用し、下妻の歴史、自然、グルメ、イベ

ントなど、魅力的な情報を積極的に発信するなど下妻の知名度向上と交流

人口の拡大に大きく貢献しました。

　退任後も現在開催中の民公連携イベント「シモツカレ」の実行委員長を

務めるなど、引き続き下妻の地域活性化に取り組んでいくとのことです。

都市整備課
サヌマー
インスタグラム
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Waiwaiドームでキックボクシング大会「AROUSAL ９」

　平成３年12月に下妻市議会議員に当選して以来、平成15年12月まで３

期12年にわたり市議会議員として在職し、市政の発展と地方自治の振興

発展に大きく貢献しました。

　市議会在職中は、産業経済委員会や議会だより運営委員会の委員長を

歴任。また、平成12年１月から２年間は副議長を務め、議長を補佐し議

会の円滑な運営と秩序保持のため尽力しました。さらに、下妻市が構成

団体として加入していた一部事務組合の議会議員も歴任し、広域行政の

発展にも寄与しました。

　今回の受章について相澤さんは、「みなさんのご配慮のおかげでこのよ

うな章をいただき感謝を申し上げます」と話していました。また、市議

会在職時に農業振興に力を尽くしたこと、今ではひ孫と遊ぶのが楽しみ

とも語ってくれました。このたびの受章おめでとうございます。

秘書課

　９月８日、Waiwaiドームしもつまにおいて「AROUSAL９」

キックボクシング大会が開催されました。この大会は、

第５回大会からWaiwaiドームしもつまでチャリティーイ

ベントとして行われ、大会収益は市内の児童養護施設に

寄付されます。また、今回から、トロフィープレゼンタ

ー体験や観戦チケット２人分が「ふるさと納税」の返礼

品に加わりました。

　今大会で引退したaimi選手（DANGER GYM所属）は引退セ

レモニーで「平凡な主婦がここまで続けてこられたのは

皆さんのおかげ」「年齢を理由になにかを諦めないで、や

りたいことはとことんやってください」と話し、会場は

温かい拍手に包まれました。

受章おめでとうございます 旭日単光章（高齢者叙勲） 相
あ い

澤
ざ わ

正
ま さ

雄
お

さん（88歳・若柳）

下妻甘熟梨のトップセールスが開催

　８月24日、下妻市の「幻の梨」と呼ばれる「下妻甘
かんじゅく

熟梨」のトッ

プセールスが、下妻市長、ＪＡ常総ひかり代表理事組合長、下妻市

果樹組合連合会会長、飯塚茨城県議会議員出席のもと、イオンモー

ル下妻とイオンモール土浦で行われました。

　下妻甘熟梨は、樹上で完熟させ、良質の有機肥料を使用した専用

圃場で栽培されることで、極上の甘さと香りが特徴です。

　当日は試食販売会が行われ、来場者に甘熟梨の魅力を広く発信す

ることができました。抽選会でも甘熟梨が景品として用意され、会

場は盛り上がりました。

　今後も、この甘熟梨の普及と地域活性化につながることが期待さ

れます。

農業政策課

窓口用軟骨伝導聴覚補助イヤホンを導入

　下妻市は、市役所の窓口サービスの利便性向上を目的として、

新たに「軟骨伝導聴覚補助イヤホン」を導入しました。

　従来の窓口では、聴覚に障がいのある方が職員の声を十分に

聞き取ることが難しい場合がありました。そこで今回、軟骨伝

導方式のイヤホンを導入することで、より快適なコミュニケー

ションが可能になります。

　このイヤホンは、両耳で音を聞きながら周囲の音も自然に聞

こえる設計です。耳穴に挿入せず、圧迫感がないため、長時間

の使用でも疲れにくいのが特徴です。

　下妻市では、誰もが快適に行政サービスを受けられるよう、

今後も様々な取り組みを進めていきます。

長寿支援課

右は今大会で引退したaimi選手

スポーツフラッシュ

○茨城県民総合体育大会　県西地区大会

　＜バドミントン＞　女子シングルス　　　　下妻中学校 ２年　木
き

瀬
せ

　颯
さつ

希
き

　優　勝

○茨城県民総合体育大会

　＜柔　　　　道＞　男子　　　　　　　　　下妻中学校 ３年　浅
あさ

井
い

　翔
しょう

太
た

　第３位

　＜卓　　　　球＞　女子団体　　　　　　　千代川中学校 　　　　　　　　　優　勝

　＜バドミントン＞　女子シングルス　　　　下妻中学校 ２年　木
き

瀬
せ

　颯
さつ

希
き

　第２位

　＜水　　　　泳＞　400ｍ個人メドレー　　 下妻中学校 ２年　黒
くろ

川
かわ

　琉
る

香
か

　第３位（関東大会出場）

〇全国中学校体育大会

　＜陸　　　　上＞【女子の部】共通走高跳　千代川中学校 ３年  青
あお

柳
やぎ

　乃
の

愛
あ

　第２位

〇全日本ジュニアバドミントン選手権大会　ジュニア新人の部茨城県予選会【令和６年８月14日（水）】

　女子シングルス　下妻中学校　２年　木
き

瀬
せ

　颯
さつ

希
き

　　優　勝

　上位大会：ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第43回全日本バドミントン選手権大会（令和６年９月20日〜９月23日）

○大会名：第43回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会【令和６年７月26日（金）〜28日（日）】

　団体名：スマイルキッズ

　種　目：バレーボール

　結　果：優　勝

○大会名：第６回仙台七夕カップ小学生バレーボール交流大会【令和６年７月13日（土）・14日（日）】

　団体名：スマイルキッズ

　種　目：バレーボール

　結　果：優　勝

生涯学習課



株式会社ふれあい下妻の経営状況をお知らせします

株式会社ふれあい下妻の令和５年４月１日から令和６年３月31日までの経営状況（第26期）を公表します。

令和 5年度

　令和５年度は、新型コロナウイルス感染症の５類感
染症移行により社会経済活動が徐々に正常化する中、
昨年度以上の売上高を維持することと、昨年４月に開
業した「道の駅常総」の動向を意識しながら、「道の駅
しもつまスタイル」の確立をテーマに掲げ、従業員一
同が創意工夫を重ねた結果、ベーカリー、そば打ちめ
いじん亭、納豆工場、宝くじ売場の４部門で過去最高
の売り上げとなり売上高も８億円台を達成しました。

道の駅売上高 税引前当期純利益 道の駅利用者数

　国道294号沿いにある当駅の国道看板をリニューアル
したほか、毎月１回配布している新聞折込広告につい
て、配布の範囲をこれまでの近隣エリアから更に拡大
し集客の強化に努めました。さらに、「鮪の解体ショ
ー」や「北海道雄武町フェア」の開催など、話題性の
ある商品販売に注力し売上の確保に努め、道の駅しも
つま全体の来場者数は72万3,044人と前年度比103.2%。
売上高は８億880万円と前年度比105.9%で、来場者、
売上ともに増加しました。税引前当期純利益につきま
しては、市との約定書に基づき売上割戻金（※）として
2,130万円を計上したため、最終的に902万円の黒字と
なっています。
※売上割戻金 ... 市の基金に積み立てをして施設の修繕等に活用

億円 万人

６億5,817万円

63万3,119人
70万289人 72万3,044人

７億6,391万円

問 企画課　☎43－2114

８億880万円

4,489万円 UP
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割戻分

2,130万円

902万円
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トマトサラダチキントマトサラダチキン

1人分栄養量
エネルギー　 116kcal
たんぱく質　 17.0ｇ
脂質　　　　  3.2ｇ
カルシウム　  17mg
鉄　　　　　  0.4mg
食物繊維  　     0.7g
食塩相当量　  1.7g

作り方

①の鶏肉に塩、砂糖をすり込み、酒をふる。

耐熱皿に鶏むね肉を入れ、皮を取りのぞき、キッチンペー
パーで水分をふきとり、フォークで全体に穴をあける。

A

材料（4人分）
サラダチキン　　　１枚
中玉トマト　　　　１個（約 180g）  
青ねぎ　　　　　　適量
ポン酢しょうゆ　　大さじ１
ごま油　　　　　　大さじ 1/2
砂糖　　　　　　　小さじ 1/2
にんにくチューブ 　1 ～ 2 ㎝
いりごま（白）　　　適量

鶏むね肉　１枚（約 250 ～ 300g）
塩　　　　小さじ１
砂糖   　　 小さじ 2
酒　　　　大さじ１

ふんわりとラップをかけ、500W の電子レンジで 6 分
加熱する。
ラップをしたまま冷ます。
食べやすい大きさにカットしてできあがり。

エネルギー　120kcal　　
たんぱく質　 3.4ｇ
脂質　　　　3.3ｇ
カルシウム　77mg
鉄　　　　　 0.6mg　　
食物繊維  　    0.7g
食塩相当量　 0.1g

作り方

火加減はそのままで、固まってひとまとまりになってきたら
火を止め、氷水に全量を入れ、手でちぎっていく。

②の水気をきり、きな粉と黒みつをかけたらできあがり。

鍋に牛乳、砂糖、片栗粉を入れて弱火にかけて耐熱性のヘラで
混ぜ続ける。

お手軽な材料でつくるデザート。美味しくカルシウム補給！鍋を火にかける際は、
手を止めずかき混ぜ続けましょう。弱火で焦げないようにゆっくり加熱するの
がポイント。

材料（4人分）
牛乳　　200ml（約カップ 1）
砂糖　　15g（大さじ 2 弱）  
片栗粉　40ｇ
氷水（冷やす用）　適量
きな粉　適量
黒みつ　適量

もちぷる！みるく餅もちぷる！みるく餅

私たちが
作りました！

私たちが
作りました！

ボウルで【Ａ】を混ぜ、トマトも加える。
トマトは小さめのざく切りに、青ねぎは小口切りにする。

チキンを裂きながら加えたら、ねぎも加え混ぜる。

サラダチキンの作り方

1人分栄養量

サラダチキンはレンジで簡単に
作ることができます！電子レン
ジが 600Wの 場 合 は５分 程 度
に。鶏肉の大きさによって 30秒
ずつ調整しましょう。
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　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ認定こども園
ふたば文化

虹の中のふたばっこ そ
ら
組
、
ほ
し
組
、
ひ
か
り
組
の

年
長
児
の
皆
さ
ん

　
　
短
　
歌

　
　
俳
　
句

　子どもたちにどんな作品を作りたいか聞いてみると、「大きな虹を描きたい！」「虹の中でみんなが遊んでいるところにしよう
よ！」と描き始めました。「にじ」の歌が大好きな年長児みんなの手で虹をぺたぺたと表現しました。絵の具を手につけると「気
持ちいいー！」と大喜びで手形の虹が完成しました。最後は自分と好きな物を描いて仕上げました。完成した絵を見て、「みん
な楽しそう！」「可愛い絵ができたね。」と大満足の子どもたちでした。

草
く さ

間
ま

 泉
み ず

希
き

ちゃん
　パパが大好きなみ
ずきちゃん。２歳に
なってますます元気
いっぱい！
　食べることも大好
きで、じいじとばあ
ばが作っている枝豆
とトマトがお気に入
り。これからもたく
さん食べて元気に過
ごそうね。

　我が家のお姫さま、
未来ちゃんです！
　０歳の頃とはうっ
て変わり、今は水遊
びが大好きな１歳10
か月です♡
　大洗サンビーチで
海デビュー！初めて
の海に大はしゃぎで
した (*^^*)

下妻の秋の風物詩

『第39回下妻市菊まつり』

●日　時

　11月１日（金）～ 24日（日）

●場　所

　大宝八幡宮境内（大宝667）

　菊は下妻市の花でもあり、下妻市菊花

会の有志が丹精込めて育て上げた自慢の

菊花の数々が会場を華やかに彩ります。

また、夜はライトアップも行われます。

市制施行70周年までの軌跡

第１回フラワーベルトフェスティバル（平成元年）賑わいを見せる砂沼サンビーチ（昭和63年）

1985（昭和60）年　３月　「科学万博つくば’85」開催
1985（昭和60）年　８月　高道祖市民センターが完成
1986（昭和61）年　３月　上妻市民センターが完成
1986（昭和61）年　７月　千代川村中央公民館
　　　　　　　　　　　  （現：千代川公民館）が完成
1987（昭和62）年　３月　騰波ノ江市民センター、
　　　　　　　　　　　 豊加美市民センターが完成
1989（平成元）年　４月　働く婦人の家が完成
1989（平成元）年　10月　小貝大橋（下田）が開通

1985（昭和60）年～1990（平成２）年

主 な 出 来 事　この時代は、日本経済がバブル期に突入した時期で
もあります。1985年のプラザ合意により円高が進行
し、輸出産業は厳しい状況に直面しましたが、内需拡
大が図られ、経済成長が促進されました。不動産や株
式市場は急騰し、消費も活発化した時代でもあります。
　また、科学万博つくば’85（国際科学技術博覧会：
EXPO’85）がつくば市で開催され、48か国と37国
際機関が参加し、会期中は2,033万人もの来場者が
ありました。
　市内でも、各地区に市民センターや公民館などが整

難
聴
に
家
族
ふ
る
里
祭
笛

黙
読
の
背
に
あ
る
時
計
夜
長
か
な

夕
立
ち
に
あ
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ま
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ず
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げ
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ん
だ

た
ば
こ
や
の
軒
今
は
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槍
投
げ
の
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口
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花か
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チ
と
と
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に
勝
利
の
鐘
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味
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鯨
井
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半
　
谷
）

柴
﨑
　
久
江（
柳
　
原
）

神
郡
　
亜
佐（
高
道
祖
）

関
　
千
代
子（
下
妻
乙
）

小
竹
八
重
子（
五
　
箇
）

高
橋
　
京
子（
坂
本
新
田
）

荻
お ぎ

原
は ら

 未
み

来
ら い

ちゃん

認定こども園ふたば文化　住谷先生から

備され、市民サービスの向上が図られました。また、今となっては恒例の小貝川フラワーフェスティバルや砂
沼フレンドリーフェスティバルなどのイベントもこの時代に始まりました。

2022年撮影
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金 ５か月児健診（Ｒ６.５生まれ）13：15〜13：30 赤
２ 土 西
３ 日 湖南病院　☎４４－２５５６ 西
4 月 軽部病院　☎４４－３７６１ 赤
5 火 西
6 水 後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30 西
7 木 １歳６か月児健診（Ｒ５.４生まれ）13：15〜13：30 西
8 金 ３歳児健診（Ｒ３.８生まれ）13：15〜13：30 赤
9 土 ５歳児キッズ（予約制）13：00〜 西

10 日  古橋医院　☎４４－２７９２ 友
11 月 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
12 火 すくすく相談（予約制）13：30〜 古
13 水 西
14 木 西
15 金 赤
16 土 西
17 日 とやまクリニック　☎３０－５０１０ 古
18 月 西
19 火 １歳児相談（Ｒ５.11生まれ）10：00〜10：15 古

２歳児歯科健診（Ｒ４.９生まれ）13：15〜13：30
20 水 ５歳児キッズ（予約制）15：00〜 西
21 木 健康づくり教室（講話・試食）予約不要 10：00～11：30 西

ママサロン（予約制）13：30〜15：30
22 金 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 赤
23 土 三津山クリニック　☎４８－９１３１ 西
24 日 砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１ 友
25 月 子宮がん検診（予約制） 西
26 火 子宮がん検診（予約制） 古
27 水 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
28 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
29 金 すくすく相談（予約制）13：30〜 赤
30 土 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　11月15日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　千代川公民館 １階 小会議室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　11月15日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　11月13日（水）・27日（水）
　　午後１時〜午後４時
所　下妻市役所 １階 相談室 １−４

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（11月17日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　11月７日（木）・21日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　11月24日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　11月12日（火）・19日（火）・26日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

１／11

人　口
　男
　女
世帯数

41,507人　　　（−  40）
21,123人　　　（−  23）
20,384人　　　（−  17）
17,624世帯　　（−  20）

都合によりスケジュールが変更となる場合がありますので、ご了承願います。

二次元

今月の表紙
騰波ノ江駅を発車する常総線。
階段下からの大迫力の車両が見られるのも構内
踏切のある常総線ならではですね。

今月の表紙
燃え上がる炎が幻想的な雰囲気を醸し出す
タバンカ祭。火の粉が舞い上がる様子は迫
力があり、観客は大いに盛り上がりました。

November11 月

Health calendar

11月１日〜11月30日


