


ビアスパークしもつまは緑に囲まれた露天風呂や薬湯・気泡
湯等趣向をこらした様々なお風呂、サウナなどで心身をリフ
レッシュすることができます。また、地元の食材を使用した料理
や３種類のクラフトビールは食事を一層楽しませてくれます。
ビアスパークしもつまで心地よいひとときを過ごしてみませんか。

砂沼遊歩道は、自然豊かな環境の中で散策を楽しむことがで
きる場所です。遊歩道は砂沼を囲むように整備されており、
四季折々の風景が楽しめます。特に観桜苑は、桜の名所とし
て知られ、花見のスポットとして人気です。砂沼大橋は、全
国でも珍しいＹ字の橋で、周囲の自然と調和した景観が魅力
です。橋からの眺めは絶景で、特に夕暮れ時には幻想的な風
景が広がります。

昭和レトロな雰囲気の「ペンヤ食堂」の「カツカレー」はボリュームたっ
ぷり。その他にも、昔ながらの懐かしいメニューが揃っています。スタ
ミナ補給にもなるのでおすすめです。ぜひウォーキングの際に味わっ
てみてください。

関東鉄道常総線
下妻駅

加藤 駅長

関東鉄道常総線
下妻駅

加藤 駅長

　下妻市内には常総線の駅が４駅「騰波ノ江駅」「大宝駅」「下妻駅」「宗道駅」
があります。今月号は下妻市の中心部である「下妻駅」のおもに正面口（西口）
からのウォーキングコースをご紹介します。
　下妻の中心市街地や砂沼の遊歩道を通るコースです。常総線に揺られて、駅
からは四季折々の景色を楽しみながら、のんびりウォーキングを楽しんでみま
せんか。

所在地：下妻乙 363-2
開業：1913（大正 2）年 11 月 1 日
乗降人員：1,758 人／日（2023 年度）
周辺スポット（西口）：下妻市観光交流センター、
市立図書館

関東鉄道常総線の下妻駅は、下妻市の中心部に位置
して、市内では最も多い乗降人員を誇り、朝夕は多く
の通勤・通学者で賑わいます。

ふるさと博物館は、地域の歴史や文化を深く知ることができる施
設です。建物は、戦国時代、当地を治めていた多賀谷氏の居城
をイメージし、下妻市の自然や人々の生活、伝統工芸などをテー
マにした展示が充実しています。特に、地元の特産品や民俗資
料が展示されており、下妻市の豊かな文化を知ることができます。
また、定期的に開催される企画展も人気で子どもから大人まで
楽しめる内容が揃っており、家族連れにもおすすめです。下妻
市の歴史を学びながら、地域の魅力を再発見できる場所です。

砂沼の南岸にある、下妻市観光交流センター「さん歩の駅サン・
ＳＵＮさぬま」は、砂沼遊歩道に接する 2 階に、｢砂沼｣の景観を
テラスデッキから眺望できるカフェレストランと観光案内所を備
えています。砂沼を眺めながらのんびり過ごすことができます。
道路に面した 1 階には、市内や県内物産品を多数揃えた観光物
産販売所があります。また屋外広場はイベント開催時に活用さ
れ、キッチンカーやワークショップなどが集まり交流の場となっ
ています。
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公園内に農産物直売所やレストランがあります。公園でリラックスしながら新鮮
な野菜を購入したり、バスの待ち時間にぜひご利用ください。

　つくば市のコミュニティバス「つくバス」が、下妻市大園木の「やすらぎの里
しもつま」に乗り入れるのに合わせ、下妻駅とやすらぎの里を結ぶ「下妻・つく
ば連携バス」の実証運行を開始しました。乗り継ぎ路線の設定でつくば市内への
アクセス改善や交流人口の増加が期待されます。
　連携バスの運賃は無料で 1 日８往復。7 人乗りのワゴンタイプで土日祝日も運
行しています。実証運行期間は令和 7年 3月 31 日まで。

やすらぎの里しもつまの農産物直
売所では、地元の農家が丹精込め
て育てた新鮮な野菜をいつでも購
入できます。併設された農産物加
工施設で作られた、こだわりの加
工品も豊富に取り揃えています。

公園ゾーンには、四季折々の美しい花々
が楽しめる「花のエリア」が広がって
います。冬はイルミネーションが楽し
めるスポットです。また、広々とした
芝生広場では、ピクニックや休憩に最
適です。さらに、わんぱく広場では子
どもたちが思い切り遊べるスペースが
あり、家族連れにもぴったりの場所で
す。自然の中でリフレッシュしながら、
楽しいひとときを過ごしてみませんか。

　令和６年 10 月１日（火）から、つくば市コミュニティ
バス「つくバス」の市内乗り入れが開始しました。下妻
市内へは「吉沼シャトル」「西部シャトル」の２路線が乗
り入れとなり、「鯨」「やすらぎの里しもつま」の２つの
停留所が新設されました。同日に実証運行を開始した「下
妻・つくば連携バス」との併用により、つくば市内への
アクセス改善と市民の利便性向上が期待されます。

やすらぎの里しもつままでの
アクセスが便利に！
やすらぎの里しもつままでの
アクセスが便利に！
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28億4,155万円

12億7,365万円

 ８億6,076万円

 ７億8,761万円

 ７億6,286万円

 ６億3,131万円

 ９億9,417万円

一般会計 教育や福祉、土木など基本的な行政サービスを行う会計

予算現額　206億2,428万円
収入済額　　97億8,868万円（収入率47.5%）

市　　　税

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

そ　の　他

38億8,882万円

19億7,112万円

12億5,480万円

１億3,145万円

25億4,249万円

予算現額　206億2,428万円
支出済額　　81億5,191万円（執行率39.5%）

民 生 費

総 務 費

公 債 費

教 育 費

土 木 費

衛 生 費

そ の 他

歳
入

歳
出

臨時財政対策債
教　　育　　債
総　　務　　債
　　 （うち庁舎建設債　　　　　　　　　 ）
土　　木　　債
そ　　の　　他
　合　　　計

 国 民 健 康 保 険
❶47億4,118万円

後期高齢者医療
❶６億6,135万円

特別会計

市有財産の現在高

基　金
72億5,566万円

66億9,274万円
55億8,796万円
47億2,586万円
42億　984万円
41億7,511万円
16億2,344万円

228億　511万円

土　地
1,191,956㎡

建　物
155,020㎡

車　両
127台

❶予算現額　　❷収入済額（収入率）　　❸支出済額（執行率）

❷17億4,695万円（36.8%）
❸16億4,575万円（34.7%）

❷２ 億5,451万円（38.5%）
❸２ 億3,986万円（36.3%）

介　護　保　険
❶42億4,160万円

介護サービス事業
❶1,100万円

❷19億6,359万円（46.3%）
❸16億3,950万円（38.7%）

　❷1,006万円（91.5%）
　❸　422万円（38.4%）

地方債の現在高

収
入
済
額

支
出
済
額
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　市では、法律に基づき予算の執行状況や業務状況および地方債、財産の現在高について、年に２回公表しています。今回は、

令和６年４月１日から９月30日までの状況をお知らせします。

 公営企業会計

区　　　分 予 算 現 額 執　行　額 対予算比率

水
道
事
業

収益的
収支

収 入 10億7,649万円 ５億3,918万円 50.1%
支 出 10億2,434万円 ３億8,790万円 37.9%

資本的
収支

収 入 ２億7,314万円 157万円 0.6%
支 出 ５億3,674万円 １億2,874万円 24.0%

下
水
道
事
業

収益的
収支

収 入 ７億9,957万円 ３億6,848万円 46.1%
支 出 ７億9,957万円 ３億5,420万円 44.3%

資本的
収支

収 入 ５億5,171万円 １億4,111万円 25.6%

支 出 ７億5,707万円 ２億6,458万円 34.9%

給　水　世　帯 16,548世帯
給　水　人　口 38,888人
上 期 給 水 量 1,924,458㎥
１日平均給水量 10,516㎥

下水道使用世帯 4,265世帯
使　用　人　口 10,065人
上 期 汚 水 量 515,346㎥
１日平均汚水量 2,816㎥

 水道の給水状況

 下水道の使用状況

令和６年度 上半期の予算執行状況

民間企業のように物やサービスの提供に対する
料金収入等によって運営する会計

保険料等の特定収入をもとに特定の事業を行う会計

（公営企業会計除く）

 財政課　☎43-2158 FAX43-4214　　上下水道課　☎44-5311 FAX44-5312

「鬼怒川・小貝川クリーン大作戦」を実施

　10月５日の早朝、「鬼怒川・小貝川クリーン大作戦」

が開催されました。今年は猛暑の影響を考慮し、例年の

７月から開催時期を変更しました。地域の住民や市民団

体、企業など約700名が参加し、約12立方メートルのご

みを回収しました。

　このクリーン大作戦は、鬼怒川・小貝川流域の24市町

や国土交通省下館河川事務所などで構成される「鬼怒川・

小貝川流域ネットワーク会議」が主催しています。今年

で34回目を迎えるこの取り組みは、河川を美しく保ち、

安全に利用することを目的としており、愛着と親しみを

育むために実施されています。

建設課

茨城県唯一の開催地 砂沼
第100回「砂沼広域公園観桜苑parkrun」

を開催

　10月５日、第100回「砂沼広域公園観桜苑parkrun

（パークラン）」が開催され、62名のランナーやウォ

ーカー、８名のボランティアが参加しました。

　parkrunは、20年前にイギリスで発祥した世界的な

コミュニティイベントで、毎週土曜の朝に砂沼遊歩

道のコース５㎞をウォーキング、ランニング、また

はボランティアなどさまざまな形で参加することが

できます。全国で38箇所あり、茨城県内では、砂沼

が唯一の開催地となっています。

　当日イベント終了後には砂沼庵でお抹茶交流会が

行われ、参加者同士の親睦を深める機会となりました。

都市整備課

ポピーの種まき＆
　　　　さつまいも掘り大会を開催

　10月20日、鬼怒フラワーラインにて「ポピーの種ま

き＆さつまいも掘り大会」が行われました。約150名

が参加し、秋の心地よい風の中、来春に向け美しいポ

ピーを咲かせるための種まきをしました。

　種まきの後は、さつまいもの収穫を体験し、参加者

は楽しみながら大きいさつまいもを掘り上げ、笑顔が

あふれるひとときとなりました。

　主催の花と一万人の会は、これからも河川の美化や

活性化に向けた活動を推進していきます。

都市整備課

（一般会計）
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下妻市表彰式

　10月16日、市役所において

「令和６年度下妻市表彰式」

を開催し、多年にわたり市政

発展に尽力された方々が表彰

されました。

　式典では、菊池市長が一人

一人に賞状を手渡し、日頃の

功績に対し感謝の言葉を述べ

ました。

秘書課

区長と市長との対話集会を開催

　市長と代表区長・自治区長による対話集会が９月29日（下妻中学校区、東部中学校区）と10月６日（千代川中学校区）の２日

間にわたり開催され、会場となった市役所と千代川公民館にはのべ78人が集まりました。この対話集会は毎年開かれているもの

で、区長と市長が地域の要望や身近な課題についての共通理解に向け意見交換を行っています。

　当日は、はじめに、市長が工業団地造成や移住定住施策、空き家対策等の最新の市の取り組みを総合計画に沿って紹介しまし

た。続いて、区長と市長とのフリートーク形式の意見交換では、スマホ市役所の利用拡大や自治区の加入促進、屋外焼却や施設

利用の緩和など、多岐にわたる意見や要望が出されました。これらの意見や要望は、関係部署で情報共有を図り、可能なものは

速やかに対応するとともに、これからの市政運営の参考にします。

　今後も、多様な視点や価値観を幅広く施策に反映するため、様々な場での意見交換を行い、「市民が主役のまちづくり」を進

めていきます。

総務課

千代川中学校で選挙出前授業を実施

下妻中学校区 東部中学校区 千代川中学校区

衆議院議員総選挙投開票結果
　10月27日に行われた衆議院議員総選挙の投開票結果をお知らせします。

投票結果（小選挙区選出議員議員選挙）

候 補 者 氏 名 党 派 投 票 数

中 村 は や と 無　所　属 ８，０８７

ながおか 桂 子 自由民主党 ８，７７６

無 効 票 ５０６

合　　　　　　計 １７，３６９

開票結果

　10月１日、千代川中学校で選挙出前授業を開催し、

３年生約90人が参加しました。この授業は、将来を担

う若い世代に、選挙制度に接してもらおうと市選管が

企画したものです。授業では、選挙とはどういうもの

なのか、啓発動画を視聴などの後、実際の投票箱や記

載台を使った模擬投票を行い、参加した生徒たちは、

講師の市選管職員の説明を熱心に聞いていました。模

擬投票に参加した生徒の一人は「18歳になったら選挙

に行ってみたい」と話していました。

１　自治功労表彰（９名）

◆市議会議員

　田中　昭一（皆葉）

　増田　省吾（小島）

　山中　祐子（加養）

　矢島　博明（下妻丙）

◆農業委員会委員

　栗島　喜好（大木）

　中山　　基（数須）

　故　京空　克芳（小島）

　篠﨑　宏之（福田）

　飯岡　勝美（柳原）

２　一般功労表彰（22名）

◆代表区長

　萩原　　明（下妻乙）

　中山　勝美（数須）

◆自治区長

　小澤　　明（下妻戊）

◆統計調査員

　井上　　暢（下妻丁）

　國府田育夫（高道祖）

　谷田部久男（赤須）

　根本耕太郎（宗道）

　鉄羅　辰美（福田）

　木村　　均（下妻戊）

　赤川藤一郎（横根）

　小林　重隆（皆葉）

◆保護司

　諸井ヒロ子（樋橋）

　柴　千代子（鎌庭）

◆学校医

　浅田　節郎（本宗道）

　平間　敬文（江）

◆下妻市青少年相談員連絡会会長

　髙野　　剛（小島）

◆消防団員

　大倉　伸一（下妻丙）

　柴　　正則（高道祖）

　出野　卓磨（長塚）

　小林　健二（江）

　平間　康之（古沢）

　宮田　典和（谷田部）

３　特別功労表彰（１団体）

◆防火・防災の啓発活動に貢献

　下妻婦人防火クラブ

４　善行表彰（１名）

◆市発展のために寄付

　故　渡辺　國男（長塚）

（敬称略）

選挙管理委員会

当日有権者数

男 １６，９１１人

女 １６，８５３人

合計 ３３，７６４人

投　票　率 ５１．４４％

選挙管理委員会
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ふるさと下妻寄付優良事業者表彰式を開催

　10月９日、ふるさと下妻寄付優良事業者表彰式が行われまし

た。表彰を受けたのは、倉持ピッグファウム株式会社と株式会

社にいぜきの２社です。

　倉持ピッグファウム株式会社は、60年以上にわたり地域活性

化に貢献し、特に「こめ豚（伝説の下妻金豚）」を使った加工品

で知られています。近年は農林水産大臣賞や天皇杯等三賞を受

賞するなど、全国的にも評価されています。ふるさと納税事業に

は2016年から参加し、人気のハンバーグなどを提供しています。

　また、株式会社にいぜきは、明治30年創業の老舗業者で、菓

子・食料品の卸売を行っています。2021年からふるさと納税に

参加し、カルビー下妻工場のスナック菓子の販売・発送の課題

を解決し、地域の魅力を全国に広めています。

　菊池市長からは、両社に表彰状が贈呈され、地域貢献への感

謝が伝えられました。 　　　　　　　　　　　　　 企画課

瑞宝双光章（高齢者叙勲）／秋葉タカシさん

　秋葉タカシさん（88歳・小島）は、昭和34年に八千代村立安静小学校

教諭に採用され、昭和62年には水海道市立三妻小学校長に着任し、平成

９年に大形小学校長として定年退職するまでの長きにわたり、児童の育

成に情熱を注ぎ、教育者として数々の学校で指導力を発揮し、教育と学

校経営において大きな成果を挙げ、教育の充実に寄与しました。

　秋葉さんは、「このような章をいただき感無量です」と話していました。

また、最近では家庭菜園で野菜を作ることが楽しみとも語ってくれまし

た。このたびの受章おめでとうございます。 　　　　　　　 秘書課

夜間に高齢女性を保護した親子に感謝状

　豊加美小学校４年生の安達里
り

桜
お

さんが、下妻警察署から感謝状を贈られました。安達

さんと両親は、夜間に路上を歩いていた80代の女性を発見し、迅速に行動を起こしました。

　安達さんの家族３人は、協力して女性を警察署まで無事に送り届けました。車内では

安達さんが女性に声をかけ、安心させる心温まる配慮も見せました。

　安達さんは、「助けることができてよかった」と話し、家族の協力があったからこそ

できた行動だとも語りました。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 秘書課

茨城Super Girlsの橋本梨瑚選手が市長を表敬訪問

　９月19日、茨城Super Girls所属の橋本梨
り

瑚
こ

選手（東部中学校・３年）

が市長を表敬訪問しました。茨城Super Girlsは、中学・高校女子の

軟式野球クラブチームで、８月に行われた第９回全日本中学女子軟式

野球大会では第三位、第22回全日本女子野球学生選手権大会では準優

勝という優秀な成績を収めました。

　表敬訪問での大会の経過報告において、橋本選手は、「緊張の中で迎

えた初戦から大会を楽しむことができた」と振り返りました。自身の

今後については、「高校でも野球を頑張りたい。ホームランを打てる選

手になりたい。」と意気込みを語りました。橋本選手の今後の活躍が期

待されます。

生涯学習課

空き家除却促進に係る連携協定を締結

　10月16日、下妻市と株式会社クラッソーネの空き家除却促

進に係る連携協定締結式が行われました。

　この協定は、それぞれが持つ資源や特長を活かし、利活用

困難な空き家の除却促進を図ることを目的としています。具

体的には、市公式ホームページで紹介される解体費用シミュ

レーターや土地の売却価格シミュレーターを活用し、空き家

所有者の解体促進を支援するものです。また、株式会社クラ

ッソーネは、家屋解体に関するノウハウや各種サービスを提

供します。

　クラッソーネの川口CEOは、「この取り組みを通して、まち

づくり全体に貢献していきたい」と話していました。この協

定により、空き家の適正管理がされることが期待されます。

消防防災課

空き家終活セミナー・空き家相談会を開催

　10月12日、空き家アドバイザー協議会の主催、下妻市

の共催により、「人の終活・家の終活セミナー」と「空

き家相談会」が下妻公民館で開催されました。

　第一部のセミナーでは、住教育インストラクターの須

藤直美氏が、空き家法の改正や住んでいる家の終活につ

いて講演を行いました。参加者は、講師の話に真剣に耳

を傾けていました。

　第二部の相談会では、空き家に関する悩みを持つ方々

が参加し、専門家からのアドバイスを受けられる貴重な

機会となりました。

消防防災課

左から、倉持ピッグファウム㈱倉持暁成取締役（加工部部長）、
倉持勝代表取締役、㈱にいぜき 新関一美専務取締役

女性を保護した安達里桜さん
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　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャ認定こども園
下妻いずみ幼稚園

秋の味覚

ほ
し
組
の
皆
さ
ん

　
　
短
　
歌

　
　
俳
　
句

　実りの秋、果物が美味しい季節になり、みんなでそれぞれ好きな果物を作りました。厚紙に好きな絵を描いて、その上から
絵の具ではじき絵をし、まわりに切りこみを入れ、毛糸でぐるぐると巻きつけ、美味しそうな果物ができあがりました。
　「きのう　なし　たべたんだー」「ぶどうもあまくておいしいよ」子どもたちのかわいい声もたくさん聞こえてきて、食べた
くなってしまいます。

中
な か

山
や ま

 瑛
え い

翔
と

ちゃん
夏はねえねたちの
　　　　　お誕生日！
パパの手作りタルトで
happybirthday ^ ^

　たくさん食べて、い
っぱい遊んで、良く寝
てスクスク成長中の湊
くんにママもパパもメ
ロメロです♡これから
どんな成長した姿を見
せてくれるか楽しみだ
なぁ♡たくさん思い出
作ろうね (*^_^*)
　Ｐ．Ｓ．お菓子があれ
ば注射なんてへっちゃ
らさ (>_<)v

楽しく学ぼう 総合防災訓練

 関係機関による防災訓練のほか、小さ

なお子様から大人まで楽しく学べる体験

コーナー、展示コーナー、カレーの試食

などがあり、家族で楽しめるイベントと

なっています。

●日　時

　11月24日（日）　午前10時～正午頃

●場　所

　フィットネスパーク・きぬ 多目的第２

　グラウンド（ほっとランド・きぬ付近）

市制施行70周年までの軌跡

Ｅボート大会クリーンポート・きぬ竣工

1991（平成３）年　３月　本宿土地区画整理事業の竣工
1991（平成３）年　10月　第１回しもつま砂沼フェスティバルが開催
1992（平成４）年　５月　第１回花とふれあいまつりが開催
1992（平成４）年　９月　学校週５日制実施（隔週）
1993（平成５）年　11月　大形橋が開通
1995（平成７）年　３月　国道294号線常総バイパスが全線開通
1996（平成８）年　２月　「ヘキサホール・きぬ」が完成
1996（平成８）年　３月　市役所第二庁舎が竣工
1996（平成８）年　５月　「ふるさと博物館」が竣工
1996（平成８）年　８月　第１回鬼怒川地域交流Ｅボート大会が開催
1997（平成９）年　８月　「クリーンポート・きぬ」が完成

1991（平成３）年～1998（平成10）年

主 な 出 来 事　この時代の日本は、経済と社会の大きな
変革期でした。バブル経済の最盛期は1991
年２月まで続き、株価や不動産価格が急騰
しましたが、1991年３月からは本格的な
バブル崩壊を迎えました。これに伴い、経
済は低迷し、失業率の上昇や企業の倒産が
相次ぎました。
　また、1995年には阪神淡路大震災が発
生し、多くの人命が失われ、国民の防災意
識が高まった時代でもあります。
　下妻市内では、国道294号線常総バイパ
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櫻井先生から

スが全線開通し、「ヘキサホ
ール・きぬ」や「クリーン
ポート・きぬ」が完成する
など、生活面での充実が図
られました。また、砂沼フ
ェスティバルや花とふれあ
いまつり、E ボート大会な
ど、現在でも親しまれてい
るイベントがしっかりと受
け継がれています。
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日 浅田医院　☎４４－３９５７ 西
２ 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
３ 火 １歳児相談（Ｒ５.12生まれ）10：00〜10：15 西

２歳児歯科健診（Ｒ４.10生まれ）13：15〜13：30
4 水 ５か月児健診（Ｒ６.６生まれ）13：15〜13：30 西
5 木 セット健診（予約制）８：00〜11：00 西
6 金 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 赤
7 土 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
8 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 友

セット健診（予約制）８：00〜11：00
9 月 ことばの教室（予約制）13：15〜 西

10 火 すくすく相談（予約制）13：30〜 古
11 水 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
12 木 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 西
13 金 子宮がん・骨粗しょう症検診（予約制） 赤
14 土 ５歳児キッズ（予約制）13：00〜 西
15 日 中山医院　☎４３－２５１２ 古
16 月 小児リハビリ（予約制）13：30〜 西
17 火 古
18 水 前期離乳食教室（予約制）９：45〜10：00 西
19 木 １歳６か月児健診（Ｒ５.５生まれ）13：15〜13：30 西
20 金 ３歳児健診（Ｒ３.９生まれ）13：15〜13：30 赤
21 土 西
22 日 坂入医院　☎４３－６３９１ 西
23 月 ママサロン（予約制）13：30〜15：30 西

パパママクラス（予約制）13：30〜15：30
24 火 古
25 水 健康づくり教室　8：45〜11：30 西

５歳児キッズ（予約制）15：00〜
26 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
27 金 赤
28 土 西
29 日 中岫産婦人科医院　☎４４－２４３８ 赤
30 月 渡邉クリニック　☎４３－７７７３ 西
31 火 湖南病院　☎４４－２５５６ 友

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

◆行政相談
時　12月６日（金） 午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　12月６日（金）   午前10時〜午後３時
所　下妻公民館 学習室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　12月11日（水）午後１時〜午後４時
所　下妻市役所 １階 相談室 １－４

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（12月22日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　12月５日（木）・19日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　12月22日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　12月10日（火）・17日（火）・24日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 2階 小会議室
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

１／12

人　口
　男
　女
世帯数

41,499人　　　（－    8）
21,115人　　　（－    8）
20,384人　　　（　    0）
17,663世帯　　（＋  39）

都合によりスケジュールが変更となる場合がありますので、ご了承願います。

砂沼フェスティバルで法泉寺保育園の鼓笛隊
の演奏です。子どもたちの元気いっぱいの姿
に観客は魅了されました。

今月の表紙

December12月

Health calendar

12月１日〜12月31日


