
・以前下妻市に住んでいた
・通学や通勤をしている方
・下妻市にご家族やご親戚
・ご友人がいる方
・下妻市に遊びに行ったことがある方
　　　　　　　　　　　　　　など

SNS 時代における市民参加型プロジェクトの重要性を訴え、映像を作るだけでなく、参加した
市民による応援や宣伝を考えた作品プロデュースを実施。その活動は NewsPicks、宣伝会議、
HuffPost などのメディアで取材される。ROBOT（株式会社ロボット）にて映画、ドラマの宣伝
や広告映像制作に関わった後、2024 年に独立。地域の魅力を伝える市民クリエイター育成を
行う「一般社団法人地元サイコゥ育成機構」を立ち上げて活動している。

※定員を超える応募があった場合、
　抽選となります。

《主催》下妻市秘書課　　《企画運営》株式会社 FRASCO
《申込・お問い合わせ》事務局：株式会社 FRASCO北関東支社（担当：浅野）
E-mail：info@frasco-co.jp /Tel：担当：090-7809-1025、代表 082-258-5448　※営業時間　平日９時～18 時

※事前に無料アプリ「TikTok」及び
　「VN Video Editor」のインストール
　をお願いします
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関東鉄道常総線
下妻駅

稲石 助役

関東鉄道常総線
下妻駅

稲石 助役

男体山
（標高 871m)

女体山
（標高 877m)

鬼怒フラワーラインは、大形橋下に広がる美しいスポットで、花
と一万人の会による美化活動が進められています。４月には桜
が咲き、５月中旬から下旬にはたくさんのポピーが咲き誇り、
花とふれあいまつりやＥボート大会などのイベントが行われてい
ます。ポピーが終わると、一部をさつまいも畑に変え、収穫を
楽しむ季節がやってきます。 

宗任神社は、1109年（天仁２年）に創建されました。安倍宗任
公に由来する神社で、宗任の死後、家臣たちが神託に従い、
南方へ向かって神社を建てたことから始まります。創建時に「宗
道」と地名を改称し、豊田三十三郷や幸嶋十二郷の総社とし
て信仰を集めました。鎌倉時代以降は地元の豪族、豊田氏や
小田氏も崇敬し、歴史的にも重要な役割を果たしました。

宗道駅前にある「かつ美」
の「あぶりちゃーしゅー
麺」は、香ばしく炙った
チャーシューが絶品です。
魚介系のスープと中太麺
が絶妙に絡み合い、食べ
応えも抜群でおすすめで
す。

　下妻市内には常総線の駅が 4 つあります。「騰波ノ江駅」「大宝駅」「下
妻駅」「宗道駅」です。今月号は、下妻市の最南端に位置する「宗道駅」
からのウォーキングコースをご紹介します。
　このコースは、ウォーキングに最適な遊歩道を楽しむことができるほか、
歴史や自然に触れながらの散策が可能です。ぜひ、出かけてみませんか？

所在地：下妻市宗道 164
開業：1913（大正２）年 11 月 1 日
乗降人員：191人／日（2023年度）
周辺スポット：旧江連用水雨水幹線（遊歩道）、
宗道神社、 宗任神社、 フィットネスパーク・きぬ

下妻市の最南端に位置する関東鉄道常
総線の宗道駅は、コンパクトで利用し
やすい駅舎が魅力です。駅舎内にはシ
ンボル的な大きな柱とその周りを囲む
ようにベンチが設置されており、温か
みのある駅舎です。

宗道神社は、平安時代末期に創建され、鎌倉時代に現在地に
遷座しました。元は宗任神社の末社で、境内には早良親王を祀
る庚申社があります。伝説では、早良親王が奈良時代に黒巣家
の娘と結ばれたとされています。夏祭りでお馴染みの宗道神社
の神輿は、1919年に東京・深川で製作され、宗道まで舟で運ばれ、
今でも受け継がれています。

「フィットネスパーク・きぬ」は、遊歩道や芝生広場のある緑
の多い公園です。公園内の屋内施設「ほっとランド・きぬ」
には、温水プールや浴場、トレーニングジムがあります。筑波
山を望みながら心身ともにリラックスできます。ぜひ訪れてみ
てください。

宗道から望む筑波山は、男体山（標高
871m）と女体山（標高877m）の双峰
が大きな広がりを見せ、安定感のあ
る優雅な姿を見せています。騰波ノ
江から下妻までは男体山が大きく見
えていましたが、宗道からは双峰と
もほぼ同じ大きさに見えます。

宗道の地名は、本宗道に鎮座する宗任
神社の祭神、安倍宗任に由来していま
す。宗任神社が鎮座するにあたり、宗
任公の霊は「天の道、人の道を宗とす
る意味で、地名を宗道に改めれば、人
はすこやかに、地は栄えるようになるだ
ろう」と告げたことから、以前の「黒巣」
という地名が「宗道」に改められたと
されています。宮城県立図書館に所蔵
されている絵図には「宗任（ソウトウ）村」
と記されています。宗道は本宗道村と
なり、江戸初期の新田開発により宗道
新田村が誕生し、その後新宗道村にな
ります。1889（明治22）年の合併により
宗道村が誕生し、1955年（昭和30年）に
千代川村が誕生した後、大字新宗道が
宗道となりました。 

そうどう ほんそうどう むねとう

あべのむねとう

むね

くろす

しんでん

しんそうどう

おおあざ

江連用水旧溝 宮裏両樋は、1900（明治33）年に完成した歴史的
な分水施設です。東西それぞれ3.6メートルの二連れんが造の樋
門があり、曲線を描くれんがの壁との一体的な独特なデザイン
が魅力です。2015（平成27）年に国の登録有形文化財に指定さ
れました。栃木県真岡市から水を引き、現在の江連用水の流路
に変更されるまで、重要な役割を果たしていました。

宗道 8

本宗道
89

中居指
1126
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　10月20日、下妻の秋の一大イベント「砂沼フェスティバル2024」が
開催され、県内外から２万人の来場者が訪れ、活気あふれるイベント
となりました。
　会場では地元の農畜産物や特産品が並ぶブースが連なり、多くの来
場者で賑わいました。観桜苑の会場では、「砂沼フレンドリーフェスティ
バル」が同時開催。子どもたちが楽しめるヒーローショーや音楽ライ
ブ、お笑いパフォーマンスが繰り広げられ、家族連れや友人同士で訪
れた人々は笑顔であふれていました。

秋の夜にキャンドルを灯して秋の夜にキャンドルを灯して

夢キャンドルナイト 2024夢キャンドルナイト 2024
　11月２日、砂沼広域公園にて「夢キャンドルナイト2024」が開催され
ました。このイベントは、「50年後の子どもたちへ…」をテーマに、地
球の未来を担う子どもたちの夢と平和への願いが込められています。
　使用したキャンドルは、回収したペットボトル容器や廃油で作られた
エコキャンドルです。
　未だ苦難に直面しているウクライナの子どもたちへの人道支援など、
参加者一人ひとりの思いが込められたキャンドルは温かみがあり、幻想
的な世界が広がりました。

　11月17日、砂沼広域公園にて「砂沼親
子マラソン大会2024」が開催されました。
この大会では、「子ども」が主役の大会
として、年中児から中学生までの子ども
と保護者が学年ごとや親子の組み合わせ
に応じて、さまざまな部門で競い合いま
した。
　沿道では温かい拍手と声援が送られ、
楽しそうに走る子どもたちや、親子２人
１組で励まし合いながら息を合わせて走
る姿が見られました。この大会を通して、
親子の絆を深める貴重な機会となりまし
た。
　年長児・年中児親子の部門で優勝した
親子は、「今日に向けて１か月練習して
きたので、成果が出てよかった。子ども
の成功体験につながるとうれしい。また
出たい。」と話してくれました。
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　10月26日、関鉄観光バス(株)の主催による、下妻駅を発着地とした「下妻市制70
周年ビール列車」のイベントが開催されました。当日は、県内外からの乗客49名
がグラス片手にローカル線に揺られながらにぎやかなひと時を過ごしました。
　列車は下妻駅を出発し、守谷駅で折り返して再び下妻駅に戻る運行で、車内で
は、しもつまクラフトビールや市内飲食店による特製おつまみ弁当で参加者達をも
てなしたり、ビンゴゲームの景品に下妻市産のアールスメロンを提供したりと、市
制70周年を盛り上げました。
　参加者からは「楽しかった」「また参加したい」との声が多く寄せられ、大盛況
のうちに終了しました。

豚なん骨角煮風と小松菜
椎茸と海老のフライ
キンピラと銀鱈の西京焼
下妻地鳥のレバーペーストと
ほうれん草のごま和え
下妻地鳥の焼鳥とつくね焼
三國クレソンと鴨のロース
がんもとにんじんしりしり、
さつま煮
玉子焼とオクラのナムル
そぼろごはん

　民公連携イベント「SANUMA LOOP（砂沼ループ）」の後継となる「シモ
ツカレ！」という新しい民公連携カルチャーイベントが開催されました。
このイベントは約１か月間にわたり、市内のさまざまな場所でイベントや
店舗のキャンペーンを行い、まちに賑わいをもたらすことを目指すもので
す。
　最終日の10月26日には上町公園で「シモツカレ！スペシャルディ」を開
催しました。来場者は普段とは違う楽しい雰囲気の公園で、食べ物や音楽
を楽しみながら、お店の方々や他の来場者と交流を深めることができまし
た。子どもたちも特別な雰囲気の中で遊具で遊び、思い出に残る一日とな
りました。 
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全国「道の駅」シンポジウムが下妻で開催

　11月14日、総合体育館にて「第12回全国『道の駅』シンポジウム in 下妻」

が開催されました。テーマは「道の駅」の更なる30年へ向けて ～第３

ステージのあり方～で、約600人の参加者が集まり、地域の未来を考え

る貴重な機会となりました。

　シンポジウムでは、国土交通省による講演や「道の駅」に関する対談・

討論会が行われました。第３ステージで目指す姿として、「道の駅」が

地方創生、観光促進、防災拠点として機能し、地域の活力を高め、新た

な魅力を創出することが掲げられました。特に、道の駅「もてぎ」のリ

ニューアルに関する対談や、まちぐるみの「道の駅」討論会では、各地

域の取り組みを通じて具体的な展望が共有されました。

　シンポジウムの締めくくりとして、菊池市長は「第３ステージでは「道

の駅」を地方創生・観光の拠点としていくために、「まちぐるみ」で地

域の魅力や価値を見い出し、さらには「まちなか」を活性化させる拠点

となるよう取り組んでいくことが重要です。シンポジウムで得た知見を

活かし、地域活性化に向けて共に取り組んでいきましょう」と決意を表

明しました。

　また、会場ではパネル展や企業展示も開催され、参加者同士の交流が

深まりました。同日、「道の駅 しもつま」では道の駅まつりが開催され、

近隣の道の駅から地域の特産品が販売されました。今後も「道の駅」が

地域の魅力を発信する拠点として、地域活性化の中心的な役割を果たす

千代川地区ふれあいまつりが開催

　11月２日、旧千代川庁舎南棟で「千代川地区ふれあ

いまつり」が開催されました。会場では、花と一万人

の会による特製「ポピー大福」が販売され、来場者は

紫いもの餡と生クリームの優しい味わいに舌鼓を打ち、

笑顔が広がりました。

　さらに、地元産の新鮮な野菜や卵の販売も行われ、

地域の魅力を再発見する機会となりました。そのほか

にも、薬物乱用防止キャンペーンも実施され、啓発活

動を通じて地域の安全意識が高まりました。

農業政策課

①企業展示
②まちぐるみ「道の駅」討論会
③菊池市長の決意表明
④道の駅まつりの様子

①

②

③④

ことが期待されます。

建設課
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企業版ふるさと納税感謝状贈呈式を開催　地域活性化への感謝

　11月11日、下妻市において企業版ふるさと

納税感謝状贈呈式が開催され、寄付をいただ

いた企業に対し、市長が心から感謝の意を表

しました。下妻市は「活力ある地域社会の実

現」を目指し、地方創生に向けたさまざまな

取り組みを進めており、企業からの寄付金は

その重要な支えとなっています。

　2023（令和５）年度分の寄付金は、防犯カ

メラの設置補助、幼稚園環境の改善など、多

岐にわたる市の事業に活用されました。特に

防犯カメラの設置補助は、地域の安全性を高

めるために重要な施策であり、安心して暮ら

せる地域づくりに貢献しています。幼稚園環

境の改善も、子どもたちの健やかな成長を支

えるために欠かせない取り組みです。

　さらに、2024（令和６）年度分は「市制70

周年下妻まつり2024」に寄付金を活用しまし

た。このイベントでは、新たな体制のもとで、

伝統芸能やダンス、花火大会など多彩なプロ

グラムを実施し、市内外の多くの方々に下妻

の魅力を発信することができました。特に、

花火大会は地域住民や訪問者にとって特別な

ひとときを提供し、地域の絆を深める機会と

なりました。

　本市への温かい応援、心より感謝申し上げ

ます。 　　　　　　　　　　　　 企画課

　小学５年生から中学３年生までの児童生徒より寄せられた591作品（小学生308作品　中学生283作品）のうちの入賞作品をご

紹介します。

瑞宝双光章（高齢者叙勲）／澤邊 誠さん

　澤邊 誠さん（別府・88歳）は、昭和33年に猿島郡岩井町

立弓馬田中学校の教諭として採用されました。その後、平成

３年に結城郡八千代町立川西小学校の校長に就任し、平成９

年に八千代町立中結城小学校長として定年退職するまで、学

校教育の充実に尽力されました。退職後は、平成12年から20

年まで八千代町教育委員会の委員を務め、平成14年10月から

の１年間および平成18年10月からの１年間は委員長として教

育行政の発展に貢献されました。

　澤邊さんは「このような栄誉をいただき、ありがたいです」

と述べ、最近はグラウンドゴルフや家庭菜園を楽しんでいる

とお話しされていました。このたびの受章、おめでとうござ

います。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 秘書課

地域全体で子どもを守る意識を　オレンジリボンたすきリレー

　11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進月間となってい

ます。それに先立ち、10月23日には、茨城県児童福祉施設協

議会を代表して、児童養護施設「自生園」の松田施設長が市

を表敬訪問し、オレンジリボンの受贈とたすきの伝達が行わ

れました。オレンジリボンは、虐待防止のシンボルであり、

地域の関心を高める重要な活動です。

　松田施設長は、「オレンジリボンたすきリレーを通じて、市

民の皆さんに関心を持っていただき、子どもを守ろうという

メッセージをつなぎます」と述べました。11月１日には県北、

県南、県西、鹿行の４地域ごとにつながれたたすきが県庁に

集結し、虐待防止の関心を高めるセレモニーが行われました。

　この取り組みは、子ども虐待防止の重要性を再確認し、地

域全体で子どもを守る意識を育むための大切な一歩です。

子育て支援課

男女共同参画「川柳・標語」入賞作品

◇小学生の部

・最優秀賞　騰波ノ江小・５年　栗
くり

原
はら

　真
まな

翔
と

さん

　　みとめ合う　たがいのちがい　かがやく個性

・優秀賞　　大形小・６年　猪
いの

瀬
せ

　蓮
れん

さん

　　休日は　父フル放電　母フル充電中

・優良賞　　総上小・６年　坂
さか

入
いり

　彩
いろ

葉
は

さん

　　認め合う　色とりどりの　自分らしさ

◇中学生の部

・最優秀賞　下妻第一高校附属中・３年　鈴
すず

木
き

　悠
ゆう

眞
ま

さん

　　認め合う　自分らしさは　無限大

・優秀賞　　東部中・１年　中
なか

久
く

喜
き

　歩
ほ

心
し

さん

　　あざやかな　個性で創る　虹色地球

・優良賞　　下妻第一高校附属中・２年　塚
つか

田
だ

　嵩
たけ

琉
る

さん

　　それぞれの　「自分らしさ」が　多様性

福祉課

自慢の家庭菜園で語る澤邊さん

明治安田生命保険相互会社から寄付金寄贈

　明治安田生命保険相互会社は、地域社会づくりを応援

する「地元の元気プロジェクト」の一環として、下妻市

に605,400円の寄付金を寄贈しました。

　この寄付は、明治安田の従業員が居住地・出身地など

ゆかりのある地域を指定して行なう募金と会社からの拠

出寄付をマッチングした地元支援「私の地元応援募金」

によるものです。

　10月29日に市役所で行われた寄贈式では、幸森真人つ

くば支店長が「少しでも下妻市の皆さんのお役に立てれ

ば幸いです」と話していました。

秘書課
左から、山之上営業部長、酒井総務課長、幸森つくば支社長、
中山特別顧問、中村市場開発担当次長

左から、松田施設長、菊池市長

寄付をいただいた企業一覧（寄付受付順）

〇2023（令和５）年度（2024.2−2024.3）

・エネグローバル（株）

・ハイトスコーポレーション（株）

・タレントスクエア（株）

〇2024（令和６）年度（2024.4−2024.7）

・エネグローバル（株）

・ニチアス（株）

・（株）トップ

・カルビー（株）

・（株）クリエイト

・EL APSC 合同会社

・㈱ LIXIL

・（株）坂東太郎

・（有）シバサイン

・SMC（株）

・新光電子（株）

・（株）昭和ゴム化学



さつまいも入り炊き込みお赤飯さつまいも入り炊き込みお赤飯

1人分栄養量
エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食物繊維
食塩相当量

342kcal
6.8ｇ
1.3ｇ

16mg
0.4mg

2.6g
0.7g

作り方

さつまいもはよく洗って、１㎝角のさいの目に切り、水に
さらす。

うるち米、もち米はそれぞれ研ぎ、ザルにあげ、水気をきる。

さつまいもの優しい甘さの
お赤飯。食物繊維を簡単に
取ることができる１品です。

材料（４～６人分）
うるち米 ......................1/2 合
もち米 .................２と 1/2 合  
お赤飯の素（市販品３合炊
き用）..................１パック
水 .....................２合の目盛り
に合わせる（市販品による）
さつまいも ........... 約 180ｇ
　　　　　　　（中 1/2 本）
※お好みで
黒ゴマ ............................. 適量
塩 ...................................... 適量

炊飯器に①を入れ、お赤飯の素を全量入れ、水２合目盛り
まで足し（お好みで調整する ) 全体をよく混ぜる。

1 人分栄養量
エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食物繊維
食塩相当量

51kcal
4.5g
2.7g

13mg
0.8mg

2.0g
0.4g

作り方

塩、こしょうを各少々でスープの味をととのえる。
卵を溶きほぐして回し入れ、卵がふんわりと浮き上がったら
火を止め、器に盛って青ねぎをちらす。

鍋に水、鶏ガラスープの素を入れ中火にかける。
煮立ったら、冷凍きのこを加え、とろけるまで煮る。

 きのこは冷凍するとうま味がアップします。
保存する時の大敵は水分。水洗いせず、汚れ
をふき取ってから冷凍しましょう。

材料（２人分）
冷凍きのこミックス ......100g
鶏ガラスープの素 ............3.8g
　　　　　（小さじ 1 と 1/2）  
水 .......300g（１と 1/2 カップ）
塩 ................0.5g（ひとつまみ）
こしょう .............................. 少々
卵 ............................................1 個
青ねぎ（小口切り）....... 適量

きのこたっぷりうまみスープきのこたっぷりうまみスープ

しめじ 1 袋（100g）........ ほぐす
しいたけ中４～５個くらい ..........
石づきをとりうす切り。
えのきだけ大１袋（約 200g).......
長さを２～３等分に切りほぐす。
合わせて冷凍用保存袋に入れ、
平らにし冷凍庫へ。
他にエリンギや舞茸など好みの
ものを合わせて良い。
１種類でも OK ！（冷凍庫で１か
月保存可能）

冷凍きのこミックスの作り方

②をザルにあげ、水気をきり、③の米の上にのせ、平らに
ならす。

「白米コース」で炊き、炊飯後よく混ぜて出来あがり。
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都市農村交流事業「サツマイモ収穫体験」

　11月10日、ビアスパークしもつまの「ふれあい体験農

園」において、都市農村交流事業の一環として「サツマ

イモ収穫体験」が下妻地域ふるさと交流推進協議会の主

催により開催されました。当日は、農業体験のほかに、

市内の農園での「長ネギ収穫体験」や道の駅しもつまで

の買い物を楽しむツアーも行われました。

　このイベントには、東京都足立区伊興南町会の親子が

参加し、実際にサツマイモやネギを収穫することで、農

業の楽しさと重要性を学びました。下妻市と足立区は、

災害時の相互応援協定を締結しているほか、「舎人公園

千本桜まつり」や「あだち区民まつりＡフェスタ」など

のイベントにも参加し、地域間交流を深めています。

　参加者は、収穫したサツマイモやネギを持ち帰り、下

妻の農業の魅力を感じながら、楽しいひとときを過ごし

ました。

農業政策課 市内の農園でネギ収穫を体験する足立区の皆さん

・事件、事故等で緊急の対応を必要とする場合は、ためらわずに 110 番しましょう。
・緊急の対応を必要としない、相談等の場合は警察の相談ダイヤル♯9110 や各相談ダイヤルを
　利用しましょう。
・間違えて 110 番通報した場合は、間違いであることを説明してから電話を切ってください。
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　このコーナーでは、市内在住の１〜３歳までのお子さんの写真に、ご家族のコメント
をつけて紹介しています。誕生日など、思い出の１ページとしていかがですか？
　ご希望の方は、【秘書課・シティプロモーション係 ☎４３―２１１２】までご連絡ください。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャちよかわ幼稚園
サンタさんからのおくりもの

そ
ら
組
の
皆
さ
ん

　
　
短
　
歌

　
　
俳
　
句

　子どもたちは、「サンタさんにお願いするプレゼントを決めたんだ♪」とサンタさんが来てくれるのをとても楽しみにして
います。今回は、サンタさんがプレゼントを持ってきてくれたことを想像しながら製作を楽しみました。みんなのところに、
すてきなプレゼントが届きますように☆

大
お お

月
つき

 碧
あ お

虎
と

ちゃん

　食べるのが大好きな
あおちゃん！
　おもちゃの帽子で店
員さんになりきってい
ます！

　喜怒哀楽に
忙しい我が家
の人気者
　たくさん食
べて大きくな
ってね

冬の風物詩

「やすらぎの里しもつま」の

イルミネーション

令和７年２月22日まで

　今年も「やすらぎの里しもつま」でイ

ルミネーションが点灯しました！幻想的

な光の演出が、寒い冬の夜を彩ります。

家族や友人と一緒に、ぜひ足を運んでみ

てください。

市制施行70周年までの軌跡

第１回ふるさとまつり連合渡御（2001年）
（宗道地内・旧江連用水遊歩道）

ほっとランド・きぬ竣工式（2001年）
（左から2番目は、元・オリンピック出場水泳選手・木原光知子さん）

1999（平成11）年　４月　第１回多賀谷時代まつり開催
1999（平成11）年　５月　｢ビアスパークしもつま｣オープン
1999（平成11）年　９月　「道の駅しもつま」オープン
2000（平成12）年　11月　国道125号線「祝橋」が完成（小貝川）
2001（平成13）年　６月　「ほっとランド・きぬ」オープン
2001（平成13）年　10月　市立図書館開館
2003（平成15）年　６月　住民票・印鑑証明書の休日等の交付開始

1999（平成11）年～2003（平成15）年

主 な 出 来 事

　この時代は、1999年に消費税率が3％から5% に引き上げられ、2000年には、介護保険制度が始まりまし
た。2001年にはアメリカ同時多発テロ事件が発生し、日本経済にも影響が及びました。2002年のサッカー
ワールドカップは日本と韓国の共同開催で盛り上がり、2003年にはイラク戦争が始まり、日本も自衛隊を派
遣するなど、国内外の情勢が大きく動いた時期でした。
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そら組担任：坂野先生から

　下妻市では、1999年に第1回目の「多賀谷時
代まつり」が開催され、これが後に、福井県あ
わら市との姉妹都市を結ぶきっかけとなりまし
た。また、1999年にはビアスパークしもつま
と道の駅しもつまがオープンし、2001年には
ほっとランド・きぬと市立図書館も開館しまし
た。さらに、2003年からは住民票と印鑑証明
書の休日交付が始まり、市民生活の利便性が向
上しました。
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水 西
２ 木 平間病院　☎４３－５１００ 西
３ 金 菊山胃腸科外科医院　☎４４－２０１４ 赤
4 土 西
5 日 軽部病院　☎４４－３７６１ 友
6 月 西
7 火 ５歳児キッズ（予約制）15：00〜 西
8 水 後期離乳食教室（予約制）13：15〜13：30 西
9 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西

10 金 ５か月児健診（Ｒ６.７生まれ）13：15〜13：30 赤
11 土 西
12 日 古橋医院　☎４４－２７９２ 友
13 月 とやまクリニック　☎３０－５０１０ 西
14 火 すくすく相談（予約制）13：30〜 古
15 水 ママサロン（予約制）13：30〜15：30 西
16 木 １歳６か月児健診（Ｒ５.６生まれ）13：15〜13：30 西
17 金 ３歳児健診（Ｒ３.10生まれ）13：15〜13：30 赤
18 土 ５歳児キッズ（予約制）13：00〜 西
19 日 三津山クリニック　☎４８－９１３１ 古
20 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
21 火 １歳児相談（Ｒ６.１生まれ）10：00〜10：15 古

２歳児歯科健診（Ｒ４.11生まれ）13：15〜13：30
22 水 西
23 木 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
24 金 赤
25 土 西
26 日 砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１ 西
27 月 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 西
28 火 特定健診〈基本健診〉（予約制）8：45〜14：15 古
29 水 西
30 木 健康づくり教室（講話・試食）予約不要　10：00〜11：30 西

ことばの教室（予約制）13：15〜
31 金 すくすく相談（予約制）13：30〜 赤

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０－８７－８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０－９７－３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０－２３－７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０－４７－１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50－5445－2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

１／１

今月の表紙

12月 January1 月

小貝川ふれあい公園の色鮮やかなコスモス
が、親子の笑顔を彩っています。
 ※撮影時のみ許可を得て、コスモス畑内で撮影して
　 います

◆行政相談
時　１月24日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　千代川公民館 １階 小会議室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　１月24日（金）  午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　１月８日（水）・22日（水）午後１時〜午後４時
所　下妻市役所 １階 相談室 １－４

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　日曜日（１月26日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　１月16日（木）午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　１月26日（日）午前８時30分〜午後５時
所　下妻市役所 １階 収納課

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　１月14日（火）・21日（火）・28日（火）
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　14日（火）：下妻市役所 ２階 会議室 2－1
　　21日（火）・28日（火）：下妻公民館 ２階 小会議室 
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

人　口
　男
　女
世帯数

41,540人　　　（＋  41）
21,153人　　　（＋  38）
20,387人　　　（＋    3）
17,753世帯　　（＋  90）

Health calendar

１月１日〜１月31日

都合によりスケジュールが変更となる場合がありますので、ご了承願います。


