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自動車税の納税は口座振替で 
 

口座振替を利用すると、預貯金口座から自動的に納

税ができ、大変便利です。 

口座のある金融機関の窓口へ通帳と届出印をご持

参のうえ、申込手続きをお願いします。 

なお、申込は納税義務者ごと(納税通知書に記載され

ている方ごと)になります。 

 

問　茨城県筑西県税事務所総務課 

TEL 0296-24-9184

フィットネスパーク・きぬ(ほっとランド・きぬ)
臨時休園日のお知らせ 
 
　プールの水の入替え、清掃および機械設備点検等に

伴い臨時休園します。 

 

◆臨時休園日　2 月 3 日(月)～14 日(金) 

 

問　ほっとランド・きぬ　TEL　30-4126

水道加入分担金を一部減免しています 
 

水道加入促進のために、加入分担金を一部減免してい

ます。この機会にぜひ安心安全な水道に加入しましょ

う。 

 

◆対象者　◇新規加入申込者  

◇口径変更(増径)申込者 

◆加入分担金　 

加入分担金とは、新たに水道に加入する方が支払 

う負担金のことです。この加入分担金は、水道施 

設を整備する費用の一部になります。 

 

 

※口径変更(増径)とは、既水道加入者が増築、新築など

で、給水管の口径を大きくすることをいいます。納付

済みの加入分担金との差額が発生します 

※工事費は、加入者の負担となります。直接、市の指定

工事業者に工事を依頼してください 

◎水道水は、皆さまが安心して使えるよう水道法による

水質基準に基づき専門の検査機関で厳しい検査を行っ

ています。 

井戸水は、雨や家庭・事業所からの排水、農薬による

有害物質などの周辺環境の影響を受けやすく、汚染され

る可能性があります。汚染されると、有害な病原菌が混

入することもあります。 

 

問　上下水道課　 
TEL 44-5311　FAX 44-5312

 区分 給水管口径 減免前(税込) 減免後(税込)

 

新設

13ｍｍ 120,000 円 115,000 円

 20ｍｍ 180,000 円 170,000 円

 25ｍｍ 280,000 円 270,000 円

 30ｍｍ 380,000 円 370,000 円

 40ｍｍ 630,000 円 620,000 円

 50ｍｍ 950,000 円 940,000 円

 75ｍｍ 2,050,000 円 2,040,000 円

 100ｍｍ 3,600,000 円 3,590,000 円

 
増径 口径増各種

口径変更差額より

5,000 円減免

入札参加資格審査申請について 

 
市の物品調達等にかかる令和 7･8 年度の入札参加

資格審査申請の定期受付を次により実施します。今回

から申請方法が変わりますので、必ず最新の申請の手

引きをご確認ください。 

 

◆提出書類 

①物品調達等入札参加資格審査申請書兼委任状 

②希望営業品目一覧 

③物品納入・提供役務等経歴書(直前 2 年間の希望営

業品目における実績) 

④営業許可書・特約店・代理店認可証明書(希望営業品

目に関するもの) 

⑤登記簿謄本(個人の場合にあっては、代表者の身分証

明書) 

⑥使用印鑑届 

⑦印鑑証明書 

⑧直前の納期到来分までの未納がないことが分かる

証明書 

⑨直前 1 年分の財務諸表または決算書 

※公的機関が発行する書類は、申請書の提出日以前

3 カ月以内のものとします 

◆申請期間(郵送のみ受付) 

　2 月 1 日(土)～2 月 28 日(金) 

◆宛先 

〒304-8501　下妻市本城町三丁目 13 番地 

下妻市役所 財政課契約検査係 

◆提出方法　 

A4 ファイル左綴じ(ファイルは黄色) 

　※郵送のみ(消印有効) 

※表紙に「令和 7･8 年度入札参加資格審査申請書」

および「商号」、背表紙に「商号」を記載 

※ファイルは留め具が金具でないものを使用 

※申請の手引き等の様式は市HPからダウンロード

すること 

 

問　財政課　TEL 43-2267　FAX 43-4214

マイナポータル連携・スマホ申告説明会を
開催します 
 

令和 6 年分確定申告をスムーズに行えるようマイ

ナンバーカードを利用した手続き(＝マイナポータル

連携)とスマホ申告の操作に関する説明会を下館税務

署と下妻市の協賛で開催します。 

要電話予約で各回先着 30 名です。参加希望の方は

お早めにご予約ください。 

 

◆予約連絡先　税務課　TEL 43-8192 

受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

(土日祝日を除く。) 

◇申込期限　1 月 16 日(木)～1 月 31 日(金) 

 

◆日時　2 月 4 日(火) 

　　　　①午前 9 時～10 時 30 分 

②午前 10 時 45 分～午後 0 時 15 分 

③午後 1 時～2 時 30 分 

④午後 2 時 45 分～4 時 15 分 

◆会場　市役所 4 階 4-1、4-2 会議室 

◆説明会に持参いただくもの 

(1)スマートフォン(マイナンバーカード読取対応の 

機種) 

(2)マイナンバーカード 

(3)マイナンバーカードのパスワード(※1) 

(①数字 4 桁のパスワード[利用者証明用電子証明 

書]、②英数字 6～16 文字のパスワード[署名用 

電子証明書]) 

(4)確定申告に必要な書類(※2) 

(給与・年金の源泉徴収票、医療費控除および寄附 

金控除等の各種控除の領収書等) 

※1 パスワードが不明の方は、当日市民課で再設定

が可能です 

※2 下館税務署にお問合せください 

 

問　下館税務署　TEL 25-3871

下妻市ごみ分別アプリのサービス終了 
 

平成 27 年 4 月に県内初の配信開始以降、市民の皆

様にご利用いただいた「下妻市ごみ分別アプリ」は、

令和 7 年 3 月 31 日を持ちまして、サービスを終了

します。今後、「下妻市公式 LINE」において、 

ごみカレンダーやごみ収集日の通知設定等の機能を

拡充していく予定となります。 

 

問　環境課 TEL 43-8234　FAX 44-7833　

パブリックコメントを募集します 
「第 3 期下妻市　きらきら子ども・子育て 
応援プラン(案)」 
 

市では、令和 2 年度から取り組んできた第 2 期事

業計画が令和 6 年度で終了することを受け、国の法や

方針に基づいて、令和 7 年度から 5 年間の事業計画

(案)を作成しました。この計画(案)に対する意見を募

集します。 

 

◆閲覧場所　 

　・市ホームページ 

　・子育て支援課(市役所 1 階) 

　・千代川窓口センター(千代川公民館 1 階) 

◆対象　 

・市内在住、在勤、在学の方 

・市内に事務所または事業所を有する個人および法

人、その他団体 

・市に納税義務を有する個人および法人、その他の団体 

◆募集期間・提出方法 

2 月 5 日(水)までに直接持参(土・日・祝日は休日日直

へ)、郵送、FAX または電子メールで提出 

※様式は閲覧場所に設置のほか、ホームページからダ

ウンロードが可能です 

 

 

 

　 

問　申　子育て支援課  

　　　　　TEL 45-8120　FAX 30-0011 

　　　　　kosodate@city.shimotsuma.lg.jp

市 HP



                                                                                                                         
 

要介護認定を受けている方のおむつ代の 
医療費控除にかかる確認書を交付します 
 

確定申告や住民税申告の際に、おむつ(紙おむつな

ど)代を医療費控除の対象とする場合は、おむつ代の領

収書と医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要と

なります。介護保険の要介護認定を受けている方は、

「おむつ使用証明書」の代わりに市が発行する「要介

護認定の際に作成された主治医意見書の内容(寝たき

り度、尿失禁の有無など)を確認した書類」でも認めら

れていますので、必要な方は申請してください。 

※主治医意見書の内容によっては、確認書の交付がで

きない場合があります 

 

◆基準日　所得税申告対象年の 12 月 31 日 

◆受付場所　市役所 1 階 長寿支援課 

◆持参するもの 

・本人(被保険者)の介護保険被保険者証 

・申請者(確定申告者)の身分証明書 

(免許証、マイナンバーカードなど) 

 

問　 

<確認書関係> 

長寿支援課　TEL 43-8338　FAX 30-0011 

<税控除関係> 

税務課　TEL 43-8192　FAX 44-9411

要介護等の認定を受けている方の障害者
控除対象者認定書を交付します 
 

障害者手帳の交付を受けていなくても、満６５歳以

上の方で介護保険の要介護等の認定を受けている方

は、障害者に準ずるものとして確定申告および住民税

申告の際の障害者控除の対象となる場合や、障害者手

帳を所持している方でも障害等級の軽い方は要介護

認定の内容により特別障害者控除の対象となること

があります。認定時の調査記録などをもとに判定を行

い、該当する時には「障害者控除対象者認定書」を交

付します。必要な方は申請してください。 

 

◆基準日　所得税申告対象年の１２月３１日 

◆受付場所　市役所 １階 長寿支援課 

◆持参するもの 

・本人（被保険者）の介護保険被保険者証 

・申請者（確定申告者）の身分証明書 

（免許証、マイナンバーカードなど）　　　　 

 

問　 

<認定書関係> 

長寿支援課　TEL 43-8338　FAX 30-0011 

<税控除関係> 

税務課　TEL 43-8192　FAX 44-9411

小型特殊自動車を所有している方へ 

～ナンバー登録はお済ですか～ 

 
トラクターやコンバイン等の農耕作業用等の小型

特殊自動車は道路を走行しない車両でも所有してい

れば、軽自動車税の課税対象となっております。その

ため、申告および納税をする義務があります。 

新しく取得または、現在お持ちの農耕作業用等の小

型特殊自動車でナンバープレートが付いていないも

のがありましたら、税務課で申請し、交付を受けてく

ださい。 

 

◆小型特殊自動車とは 

◇農耕作業用(乗用装置を有し、最高速度が時速 35 ㎞

未満のもの) 

コンバイン、田植え機、スピードスプレイヤー、 

農耕トラクター、農耕作業用トレーラなど　　　　　　　　　　　　　　　　 

◇その他 

フォークリフト、ショベルローダー、ホイルローダ

ー、運搬車など 

 

■申告に必要なもの 

 

問　税務課 

　　 TEL43-8192　FAX 44-9411

 事　　由 必要なもの

 
販売店から購入

○販売証明書 
○届出人の身分証明書

 

人から譲り受けた

【廃車している場合】 
○譲渡証明書 
○廃車証明書 
○届出人の身分証明書 
【廃車していない場合】 
○譲渡証明書 
○ナンバープレート(標識) 
○標識交付証明書 
○届出人の身分証明書

不適正な土砂の搬入にご注意 

 
県内で不適正な土砂の搬入事案が多発しています。

自分の土地は自分で守りましょう。 

◆防止策 

◇業者の“うまい話”に乗らない。 

◇口頭での約束(契約)はしない。 

◇土地を定期的に見廻る。侵入防止柵や警告掲示板を

設置する。 

◆ご注意 

◎「県不法投棄 110 番」TEL0120－536－380 

受付時間：(平日)午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

 

問　県廃棄物規制課不法投棄対策室 

　TEL 029-301-3033 

　　県西県民センター環境・保安課　TEL 24-9127 

環境課　TEL 43-8289　FAX44-7833 

　　休日・夜間は下妻警察署　TEL 43-0110

 ◇急に山林が伐採された 

◇空き地などに工事用の鉄板が敷かれた 

◇重機類(バックホウなど)が持ち込まれた 

◇荷台の大きな(深枠)ダンプが出入りしている 

◇普段見かけない不審な人物がうろついている

講演会「知っていそうで、意外と知らない 

コレステロールの話」 

 
◆期日　　3 月 5 日(水) 

◆時間　　午前 10 時から 11 時 30 分 

(受付 9 時 30 分から) 

◆会　場　市保健センター 

◆講　師　花谷　遊雲子氏 

 (管理栄養士・健康運動指導士) 

◆対　象　市内在住の方 

◆参加費　無料 

◆定　員　先着 80 名 

◆申込開始日　1 月 24 日(金)から 

　　　　　　　※定員になり次第締切 

◆申込方法　電話または下の二次元コードから 

お申込みください。 

 

 

 

 

問　申　健康づくり課  

　　　　　TEL 43-1990　FAX 44-9744

～市民向け講演会～ 

骨粗鬆症講座 
 
◆日時　2 月 22 日(土)午後 1 時 30 分～3 時 

　　　　　　　　　 　(受付　午後 1 時～) 

◆場所　千代川公民館　ホール[鬼怒 230] 

◆内容　◇『理学療法士による骨になる話』 

講師　医療法人社団白峰会 

介護老人保健施設しろかね 

理学療法士・骨粗鬆症マネージャー 

小橋正和氏 

◇骨密度測定(希望者) 

◆参加費　無料 

◆募集人数　50 名 

　　　　　　申込は電話または 

右記二次元コードから 

 

 

問　申　長寿支援課 

TEL 43-8264　FAX 30-0011

専門家による空き家相談会 
 
◆日時　2 月 15 日(土) 

①午後 1 時 30 分～　②午後 2 時 30 分～ 

◆場所　下妻公民館 2 階大会議室 

◆定員　各回 4 組(計 8 組)　参加費無料 

◆対象　市内在住の方、市内に空き家を所有する方(予

定含む)、市内の空き家に居住予定の方 

◆申込　1 月 31 日(金)までに消防防災課へ電話、窓

口またはメールでお申込みください。 

◆主催　(一社)全国空き家アドバイザー 

協議会下妻支部　ほか 

 

問　消防防災課　 
TEL 43-2119　FAX 43-4214 
anzen@city.shimotsuma.lg.jp

地域連携公共ライドシェア利用者向け説明
会を開催します 
 

下妻市では、つくば市、土浦市、牛久市の近隣 3 市

と連携し、地域交通のドライバー不足による交通空白

地を解消すべく、デジタルを活用した自家用有償旅客

運送サービスを 2025 年 1 月から実施します。 

それに伴って、配車予約に使用する専用アプリの使

用法や登録補助を目的とした利用者向け説明会を開

催します。 

 

◆日時・場所 

○1 月 23 日(木) 

会場：千代川公民館 

午前の部：午前 10 時～11 時 30 分(2 階視聴覚室) 

午後の部：午後 3 時～4 時 30 分(2 階視聴覚室) 

○2 月 4 日(火) 

会場：リフレこかい 

午前の部：午前 10 時～11 時 30 分(和室) 

午後の部：午後 3 時～4 時 30 分(多目的ホール) 

○2 月 12 日(水) 

会場：別府コミュニティセンター 

午前の部：午前 10 時～11 時 30 分(ホール) 

午後の部：午後 3 時～4 時 30 分(ホール) 

◆その他 

　参加希望者が会場定員を上回る場合には参加でき

ないことがございますのであらかじめご了承くださ

い。 

 

問　企画課 TEL 43-2114　FAX 43-1960

市 HP
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指定ごみ袋の引換は期限内に 
 
「引換券④」の引換期限は、1 月 31 日(金)となりま

す。期限を過ぎると取扱店舗での交換ができなくなり

ますのでご注意ください。 

 

問　環境課 TEL 43-8234 FAX 44-7833

口腔がん検診開催(予約制) 
 
◆日にち　　3 月 9 日(日)　 

◆受付時間　①午前 8 時 30 分～8 時 50 分 

②午前 9 時 45 分～10 時 5 分 

◆会　場　市保健センター 

◆内　容　 

◇講演会「口腔がんについて(約 30 分)」 

筑波大学附属病院 歯科口腔外科　 

山縣　憲司　医師 

◇検診　「口腔がん検診(1 人約 10 分)」 

歯科医師による視触診・相談 

◆対象者　　40 歳以上の市民 

※年齢は令和 7 年 3 年 31 日時点 

※令和 6 年 3 月 17 日(日)の口腔がん検診を受診し

た方は受けられません 

◆自己負担金　　500 円 

◆定  員　　　　各回 40 名 

◆申込期間　　  1 月 24 日(金)から 

※定員になり次第締め切り 

◆主　催　　　　下妻市歯科医師会 

 

問　申　健康づくり課  

　　　　　TEL 43-1990　FAX 44-9744

2025 年農林業センサスにご協力を 
 

この調査は、農林業の実態を統計調査によって把握

し、政策に役立てるための極めて大切な調査です。 

1 月中旬頃から、統計調査員が農業を営む皆様のお宅

へ伺いますので、調査へのご協力をお願いします。調

査票に記入された内容は、厳重に管理され、統計作成

の目的以外に使用することはありません。正確な記入

をお願いします。 

※調査は、インターネットを利用したオンライン 

回答も可能です 

※調査員が訪問する場合は、 

必ず「調査員証」を身に着けています 

 

 

問　企画課 

　　 TEL 43-2114　FAX 43-1960 

　　　　

市立図書館　2 月のお知らせ 
 
◆2 月の休館日 
3 日(月)、10 日(月)、17 日(月)、25 日(火)、 
26 日(水) 
★休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利
用して返却ができます。 
 
◆2 月のおはなし会 
◇「おはなしの花たば」(毎週土曜日) 
・日時　2 月 1、8、15、22 日(土) 
・午前 10 時 30 分～　 
・場所　市立図書館　児童室(おはなしコーナー) 
※2 月 23 日の「にちようびのおはなし会(第 4 日
曜日)」はお休みです 
 
◆2 月の映画会 
◇こども映画会 
上映作品　『フランダースの犬』 
(2001 年／90 分) 
・日時　2 月 9 日(日)午後 2 時から 
・場所　図書館 2 階 映像ホール 
 
【ぬいぐるみのおとまり会開催】 

ぬいぐるみと一緒におはなし会を楽しんだあと、
ぬいぐるみは図書館にお泊まりします。 
 
◆日時　2 月 24 日(月・祝)　午後 4 時～ 
◆対象　年中～小学生 6 年生(保護者同伴) 
　　　　6 名限定(事前申込制・応募者多数の場 

合抽選) 
◆場所　市立図書館　1 階児童室 
◆申込　2 月 1 日(土)から 2 月 14 日(金)までに図

書館窓口にてお申し込みください。 
 
問　市立図書館　 

TEL 43-8811　FAX 43-8855

「第 25 回公民館まつり」を開催します！ 
 

下妻・大宝・千代川公民館や各市民センターで活動する団体の成果発表を行います。ぜひご来場ください。 
 

◆会場　千代川公民館　[鬼怒 230]　※入場無料 
◆日時および内容 
◇ステージ発表　　2 月 8 日(土) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分(予定) 

合唱、絵本読み聞かせ、ハンドベル演奏・体操、カラオケ、オカリナ演奏、ブレイン体操と地球気功、 
リトミック、詩舞発表、吹奏楽演奏、合奏、フラダンス、ギター演奏、コーラス、帯結びの披露 

◇作品展示　2 月 15 日(土)　午前 9 時～午後 4 時 
2 月 16 日(日)　午前 9 時～午後 3 時 

筆ペン習字、樹脂粘土、折り紙、フラワーアレンジメント、写真、絵手紙、ちぎり絵、つるし雛、 
寄せ植え、パッチワーク、カルトナージュ、生花、押し花、絵画、油絵、日本画、墨絵、陶芸、手作り小 
物、編み物、公民館教室作品など 
 

◇体験教室 

◆正午から午後 1 時までは休憩時間となります。(茶の湯で出合う日本の文化は午後 0 時 30 分まで) 
◆体験教室はすべて事前予約制となりますが、定員に満たない場合には、当日も受け付けます。 
◆事前予約期間　1 月 28 日(火)～2 月 7 日(金)までに下記へ来館または電話でお申し込みください。 
◆材　料　費　　各教室の材料代は当日納入 
 
問　申　千代川公民館　TEL 44-3141　FAX 44-7842　※休館日(月曜日、祝日)を除く

 教室名 体験できる日時 場所 内容 定員 材料費

 簡単 
手作りおやつ

2/15 
午後 1 時 30 分～ 
2 時 30 分

調理実習室 おやつ作り体験 
(クッキー作り)

18 人 300 円

 

紙あそび

2/15 
午前 9 時～午後 3 時 
2/16 
午前 9 時～午後 2 時

ロビー 簡単な折り紙の

実技 
(動物・花・季節

の飾り等)

2/15 
午前 9 時から 1 時

間ごとに各 8 人 
2/16 
午前 9 時から 1 時

間ごとに各 8 人

無料

 
樹脂粘土を 
楽しもう

2/15 
午前 10 時～正午 
午後 1 時～3 時 
2/16　 
午前 10 時～正午

ロビー 午前：スイート

ピー 
午後：ポリアン

サ

2/15 
午前・午後 各 6 人 
2/16 
午前 6 人

1,000 円

 
体幹 
エクササイズ

2/15 
午前 10 時～10 時 30 分

視聴覚室 
(2 階)

椅子やマットを

使って、体幹を

整える運動をし

ます。

20 人 無料

 
茶の湯で出合う

日本の文化

2/15 
午前 9 時 30 分～正午 
午後 0 時 30 分～2 時

和室 お抹茶を味わっ

てみませんか。

午前 9 時 30 分よ

り、30 分ごと 10

人ずつ

300 円 
(抹茶・ 
和菓子代)

 パリスタイル 
フラワー 
アレンジメント

2/16 
午前 10 時～11 時 
午後 1 時～2 時

ロビー フラワーアレン

ジメント

午前・午後 
各 10 人

800 円

 

筆ペン習字

2/15 
午前 9 時～午後 4 時 
2/16 
午前 9 時～午後 3 時

レスト 
ハウス

住所、氏名、の

し袋の表書き等

2/15 
午前 9 時から 1 時

間ごとに各 5 人 
2/16 
午前 9 時から 1 時

間ごとに各 6 人

無料

農林水産省 HP



令和 7 年度県民交通災害共済制度 

 

令和 7 年度の加入申込みは 2 月 3 日(月)から受付

開始となります。 

受付窓口は、令和 7 年度分から市庁舎 3 階の「消

防防災課のみ」となります。 

千代川窓口センターでの加入受付けはできません

ので、ご注意ください。 

 

※令和 6 年度分については 

千代川窓口センターで 

加入受付けができます 

 

問　申　消防防災課 

　　　　  TEL43-8309　FAX43-4214

結城地区建設高等職業訓練校　 

令和 7 年度新入生募集 

 
3 年間の通学制(週末(月 5 日)の訓練＋現場での

OJT)で、建築大工として必要な技能・知識を習得でき

る訓練科(木造建築科)を開講しています。 

訓練では、各分野の技能士取得に向け、実技の専門知

識に加え、一般教養や安全衛生作業等を学びます。訓

練の修了者には技能士補の称号が与えられます。訓練

期間中の 3 年間に 3 級・2 級・1 級技能士の検定に

向けた訓練を行い、技能五輪全国大会に向けた訓練も

行っております。 

入学にあたって、学歴等は特に問われません(中卒以

上、大卒や社会人方も多くいます)。 

興味のある方、詳しい情報が知りたい方は、お気軽に

訓練校へお問い合わせください。 

 

訓練期間：令和 7 年 4 月～令和 10 年 3 月(3 年間) 

募集期間：令和 7 年 1 月～令和 7 年 3 月下旬 

お問い合わせは随時対応します。 

 

問　結城地区建設高等職業訓練校 

　　TEL0296-32-3017

下妻市高齢者家族介護支援事業 

「家族介護教室」開催 
 
◆日時　2 月 15 日(土)午前 10 時～正午 

 　　　　　　　　　　(受付  午前 9 時 30 分～) 

◆場所　福祉センターシルピア[別府 545] 

◆対象　高齢者を介護されているご家族または介護

に関心のある方 

◆募集定員　20 名 

◆内容　◇高齢者の口腔健康管理について 

　　　　◇介護予防体操「お手軽運動で楽しく健康に！」 

　　　　◇座談会(介護相談、意見交換)　など 

◆参加費　　無料 

◆申込期限　2 月 7 日(金)まで 

※定員になり次第締め切り 

 

問　申　下妻社協ケアセンター 

TEL 44-6993

外国人のための無料専門家相談 IN 古河 
 
◆相談できる日　1 月 26 日(日)午前 10 時～午後 3 時 

(受付は午後 2 時 30 分まで) 

◆場所　古河市中央公民館[古河市下大野 2248] 

◆相談できること　 

在留資格、仕事、結婚、税金、保険、生活全般につ

いて 

・通訳つきで話せます。　 

・相談無料 

・予約不要 

・秘密は守ります。 

◆相談できる言葉　 

日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、ポルト

ガル語、韓国語、スペイン語、インドネシア語、シン

ハラ語、ベトナム語 

　　　　 

問　 

(公財)茨城県国際交流協会 外国人相談センター 

TEL 029-244-3811 

当日連絡先　 
TEL 070-4002-2547(1 月 26 日のみ)

本人ミーティング 

～認知症の人同士の交流会～開催 
 
◆日時　2 月 12 日(水)午前 10 時～11 時 30 分  

◆会場　下妻市役所　1 階　交流スペース 

◆対象　認知症または軽度認知障害(MCI)と診断 

された方(家族等の付き添い可) 

◆内容　認知症と診断を受け、今後の不安や心配事 

などを話し合う場です。介護や福祉の専門職 

へ相談もできます。 

◆参加費　無料 

◆申込　不要 

 

 

 

 

 

問　下妻市地域包括支援センター 

　　　(市役所長寿支援課内) 

TEL43-8264(直通)　FAX30-0011

詳しくはこちら

下妻市・常総市・八千代町連携事業恋活イベント 

「この冬、心を繋ぐキャンドルの光と 

スイーツで甘いひと時を」 

参加者募集中！！ 
 
◆日時　2 月 23 日(日)　午後 1 時 30 分～午後 4 時 

　　　　　　　　　　　(受付　午後 1 時～) 

◆場所　あすなろの里[常総市大塚戸町 310] 

◆内容　ワークショップ 

◆対象者　25～39 歳の独身男女・30 人 

◆参加費　男性　3,000 円 

　　　　　女性　500 円 

◆持ち物　身分証 

◆申込み〆切　1 月 26 日(日)まで 

◆注意事項 

 ・応募者多数の場合は、抽選で行います。 

　(構成市町内にお住まいの方を優先選考します) 

 ・場合によっては、キャンセル料が発生することがあ

ります。 

　　　　　　　 

　　　　　　　　 
 
 

 

 

　　　　　　　　　　　　　 

問　申　企画課　 
TEL 43-2114　FAX 43-1960

応募はこちら

就職に関する悩みや不安を 
相談してみませんか？ 
 

就職してもすぐ辞めてしまう方、一人で就活するの

に不安をお持ちの方、働きたいけどどうしたらいいか

分からない方、勇気を出してまずは相談から始めてみ

ませんか？就職に関する無料相談会を行っています。 

 

◆日時　2 月 6 日(木) 、2 月 20 日(木)、3 月 6(木)　 

午前 10 時～午後 0 時 30 分 

◆場所　ハローワーク下妻内サポステ専用ブース 

◆相談員　いばらき県西若者サポートステーション

相談員 

◆対象　就職の悩みがある 15 歳から 49 歳までの方

または保護者・関係者 

※前日までの予約制 

 

問　申　 

厚労省委託事業　いばらき県西若者サポートステー

ション 

筑西市西方 1790-29 

TEL 0296-54-6012　火曜～土曜　 

午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分　(休：日･月･祝日) 

※現在、サポステにて無料パソコン講座実施中

「全国一斉生活保護相談会」実施 
 

茨城青年司法書士協議会と全国青年司法書士協議

会は、生活保護に関する電話相談会を開催します。 

 

◆日時　　1 月 26 日(日)午前 10 時～午後 6 時 

◆電話　　0120-052-088(通話料無料) 

◎相談料無料。秘密厳守。 

 

問　茨城青年司法書士協議会　(山野邊)　　 
　　 TEL 029-303-8631

健康づくり教室 

 

『健康測定・健康相談』 

◆期日　　2 月 27 日(木) 

◆開催時間　午前 8 時 45 分～11 時 

◆内容 

①健康測定(血圧、尿、握力、体組成、骨健康度) 

②健康・栄養相談(1 人約 30 分) 

※①予約不要。②要予約 

※ペースメーカーの方は体組成、右手首けがの方 

は骨健康度の測定ができません 

 

『健康講話・軽運動・食生活改善推進員による料理紹介』 

◆時間　午前 10 時～11 時 30 分 

(受付：午前 9 時 30 分～10 時) 

◆期日・内容 

 

◆場所　市保健センター 

◆対象　市内在住の方 

 

問　申　健康づくり課 

　　　　　TEL 43-1990　FAX 43-9744

 期日 講話テーマ 料理テーマ・食材

 1 月 30 日(木) 貧血の原因と症状 

予防策を知ろう

食べればポパイ 

「ほうれん草・卵」

 3 月 25 日(火) 腎臓にやさしい生活

習慣を知ろう

国民的野菜 

「ブロッコリー・ツナ」

市 HP

詳しくはこちら


